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           Written by Rachada Hemapattawee and *Teams

รชัดา  เหมปฐว ีและ*คณะ

ตัวอยางที่ใชสําหรับกิจกรรมทดสอบความชํานาญหอง
ปฏิบัติการนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินกิจกรรมทดสอบ
ความชํานาญหองปฏิบัติการ เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุ
ประสงคและมปีระสทิธภิาพ   ผูดาํเนนิกจิกรรมจะตองมกีารกาํหนด
แผนการจัดเตรียมตัวอยางที่เหมาะสมและมีระบบการควบคุมที่ดี
ซึ่งมีขั้นตอนโดยสังเขปดังนี้

1.  การเตรยีมตวัอยาง
การเตรียมตัวอยางจะตองดําเนินการโดยบุคลากรที่มีความรู

และความชาํนาญในการจดัเตรยีมตวัอยางประเภทนัน้ๆ  ซึง่ตวัอยาง
ทีแ่จกจายใหแกหองปฏบิตักิารทีเ่ขารวมกจิกรรม ควรมสีมบตัหิรอื
มีความเขมขนอยูในชวงเดียวกับตัวอยางที่หองปฏิบัติการทําการ
ทดสอบเปนประจาํ   ในกรณทีีไ่มสามารถจดัหาตวัอยางทดสอบที่
มสีมบตัดิงักลาวได   จะใชวธิกีารเตมิสารองคประกอบบางตวัลงไป
ในตัวอยางเพื่อใหมีสมบัติใกลเคียงกัน หรืออาจจะสังเคราะห
ตัวอยางที่ใชทดสอบขึ้นมาใหม  ปริมาณตัวอยางที่จัดเตรียมขึ้นจะ
ตองเพยีงพอโดยคาํนงึถงึปจจยัดงัตอไปนี้

- จาํนวนหองปฏบิตักิารทีเ่ขารวมกจิกรรม
- การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกัน และความ

เสถยีรของตวัอยาง
- ปริมาณตัวอยางที่เผื่อไวใหหองปฏิบัติการทํา

การทดสอบซ้าํกรณทีีจ่าํเปน

2.  การบรรจแุละจดัสงตวัอยาง
ตวัอยางทีจ่ดัเตรยีมขึน้จะถกูบรรจเุพือ่เตรยีมจดัสงใหแกหอง

ปฏิบัติการที่เขารวมกิจกรรม ภาชนะบรรจุจะตองเหมาะสมกับตัว
อยางนัน้ ๆ และมฉีลากระบอุยางชดัเจน โดยจะตองแนใจวาวธิกีาร
ขนสงนั้นเหมาะสมไมมีผลกระทบตอความเสถียรและสมบัติของ
ตวัอยาง กรณทีีต่วัอยางจะตองมกีารดแูลเปนพเิศษในการขนสงและ
ตลอดชวงระยะเวลาที่หองปฏิบัติการดําเนินการทดสอบ จะตองมี
เอกสารระบกุารจดัการตวัอยางและวธิกีารปองกนัอนัตรายไวอยาง
ชดัเจน

Test items distributed in proficiency testing programs are the most
important factor that has strong effect on the result of the PT
programs.  The proficiency testing provider (PT provider) shall
have overall process for appropriate sample preparation as follows:

1. Preparation of test items
Test item preparation shall be performed by competent

collaborator or coordinator.  The test items or materials to be
distributed in the program should generally be similar in nature to
those routinely tested by participating laboratories (in respect of
composition of the matrix and the concentration range or quantity
of the analyte).  The quatity of material including homogeneity
and stability must be tested before distribution to the participants.

2. Packing and dispatch of test items
Test items must be securely packed and clearly addressed

before dispatch. The PT provider should be aware of the relevant
safety, postal and carriage regulations. Because of the hazardous
nature or the chemical instability of some materials, specialist
courier and packaging procedures may be required.
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3. Sampling
For reducing bias from selecting test items used for

homogeneity, stability testing and distribution to participants,
“simple random sampling”  is  routinely used.

4.  Homogeneity testing
The bulk material prepared for the proficiency testing must be
sufficiently homogeneous for each test parameter, to ensure that
all laboratories receive distribution units  that do not differ
significantly in the parameters to be analysed.

5.  Stability testing
The PT provider should provide evidence that the test items

are sufficiently stable  to ensure that they will not undergo any
significant change throughout the conduct of the proficiency testing.
When unstable analytes are to be assessed, it may be necessary for
the PT provider to prescribe a date by which the analysis must be
completed and any required special  pretesting procedures.

6.   Storage facilities and conditions
The PT provider shall provide secure storage areas and/or stock

rooms which prevent damage or deterioration of  test items between
preparation and distribution.

The PT provider shall study and prepare document clearly for
preparation of  test items and instruction to participants . All
participants shall follow instruction for success the aim of PT
scheme.

3.   การสุมตวัอยาง
ในการสุมตวัอยางเพือ่นาํไปทดสอบความเปนเนือ้เดยีวกนั ความ

เสถยีรและแจกจายแกหองปฏบิตักิารทีเ่ขารวมกจิกรรม จะทาํโดยใช
ตารางเลขสุม  เพือ่ลดความเอนเอยีงทีอ่าจเกดิขึน้เนือ่งจากการสุมตวั
อยาง

4.   การทดสอบความเปนเนือ้เดยีวกนัของตวัอยางทดสอบ
ชดุตวัอยางทีจ่ดัเตรยีมขึน้สาํหรบักจิกรรมจะตองมคีวามเปนเนือ้

เดยีวกนั เปนการประกนัคณุภาพของตวัอยางทีแ่ตละหองปฏบิตักิาร
ไดรับวามีสมบัติหรือความเขมขนของรายการที่ตองการทดสอบ
ไมแตกตางกัน การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันของตัวอยาง
เปนการแสดงใหเห็นวาในขบวนการเตรียมตัวอยางนั้นสมบัติของ
ตัวอยางไมมีการเบี่ยงเบนตั้งแตตัวอยางแรกจนถึงตัวอยางสุดทาย
โดยผูดาํเนนิกจิกรรมจะตองกาํหนดวธิกีาร และรปูแบบทางสถติเิพือ่
ตรวจสอบความเปนเนือ้เดยีวกนัของตวัอยาง

5.   การทดสอบความเสถยีรของตวัอยางทดสอบ
ตวัอยางทีใ่ชในกจิกรรมทดสอบความชาํนาญ  จะตองมคีวาม

เสถียรตลอดชวงระยะเวลาของการดําเนินกิจกรรม  ซึ่งวิธีการ
ทดสอบความเสถียรของตัวอยางนั้น  ผูดําเนินกิจกรรมจะตอง
กําหนดวิธีการและรูปแบบทางสถิติไวเชนเดียวกับการตรวจสอบ
ความเปนเนื้อเดียวกัน กรณีที่ตัวอยางมีชวงระยะเวลาความเสถียร
จาํกดักจ็ะตองแจงใหหองปฏบิตักิารทราบ โดยกาํหนดระยะเวลาที่
หองปฏบิตักิารจะตองดาํเนนิการทดสอบ

6.   การเกบ็รกัษาตวัอยาง
ชุดตัวอยางที่จัดเตรียมขึ้นจะตองมีวิธีการเก็บในสภาวะที่

เหมาะสมตลอดชวงระยะเวลาดาํเนนิกจิกรรม   เพือ่ปองกนัการปน
เปอนและรกัษาความเสถยีรหรอืสมบตัขิองตวัอยาง

ผูดําเนินกิจกรรมจะตองศึกษาการจัดเตรียมตัวอยางสําหรับ
กจิกรรมทดสอบความชาํนาญหองปฏบิตักิารในแตละเรือ่งใหเขาใจ
และจดัทาํเอกสารปฏบิตังิานเกีย่วกบักระบวนการจดัเตรยีมตวัอยาง
นัน้ๆ  โดยผูดาํเนนิการจะตองปฏบิตัติามอยางเครงครดัเพือ่ใหการ
ดาํเนนิงานบรรลตุามวตัถปุระสงค

สาํหรบัการประเมนิความสามารถของหองปฏบิตักิารจะกลาว
ถงึในวารสารฉบบัตอไป
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