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           Written by Rachada Hemapattawee and *Teams

รชัดา  เหมปฐว ีและ*คณะ

ตัวอยางที่ใชสําหรับกิจกรรมทดสอบความชํานาญหอง
ปฏิบัติการนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินกิจกรรมทดสอบ
ความชํานาญหองปฏิบัติการ เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุ
ประสงคและมปีระสทิธภิาพ   ผูดาํเนนิกจิกรรมจะตองมกีารกาํหนด
แผนการจัดเตรียมตัวอยางที่เหมาะสมและมีระบบการควบคุมที่ดี
ซึ่งมีขั้นตอนโดยสังเขปดังนี้

1.  การเตรยีมตวัอยาง
การเตรียมตัวอยางจะตองดําเนินการโดยบุคลากรที่มีความรู

และความชาํนาญในการจดัเตรยีมตวัอยางประเภทนัน้ๆ  ซึง่ตวัอยาง
ทีแ่จกจายใหแกหองปฏบิตักิารทีเ่ขารวมกจิกรรม ควรมสีมบตัหิรอื
มีความเขมขนอยูในชวงเดียวกับตัวอยางที่หองปฏิบัติการทําการ
ทดสอบเปนประจาํ   ในกรณทีีไ่มสามารถจดัหาตวัอยางทดสอบที่
มสีมบตัดิงักลาวได   จะใชวธิกีารเตมิสารองคประกอบบางตวัลงไป
ในตัวอยางเพื่อใหมีสมบัติใกลเคียงกัน หรืออาจจะสังเคราะห
ตัวอยางที่ใชทดสอบขึ้นมาใหม  ปริมาณตัวอยางที่จัดเตรียมขึ้นจะ
ตองเพยีงพอโดยคาํนงึถงึปจจยัดงัตอไปนี้

- จาํนวนหองปฏบิตักิารทีเ่ขารวมกจิกรรม
- การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกัน และความ

เสถยีรของตวัอยาง
- ปริมาณตัวอยางที่เผื่อไวใหหองปฏิบัติการทํา

การทดสอบซ้าํกรณทีีจ่าํเปน

2.  การบรรจแุละจดัสงตวัอยาง
ตวัอยางทีจ่ดัเตรยีมขึน้จะถกูบรรจเุพือ่เตรยีมจดัสงใหแกหอง

ปฏิบัติการที่เขารวมกิจกรรม ภาชนะบรรจุจะตองเหมาะสมกับตัว
อยางนัน้ ๆ และมฉีลากระบอุยางชดัเจน โดยจะตองแนใจวาวธิกีาร
ขนสงนั้นเหมาะสมไมมีผลกระทบตอความเสถียรและสมบัติของ
ตวัอยาง กรณทีีต่วัอยางจะตองมกีารดแูลเปนพเิศษในการขนสงและ
ตลอดชวงระยะเวลาที่หองปฏิบัติการดําเนินการทดสอบ จะตองมี
เอกสารระบกุารจดัการตวัอยางและวธิกีารปองกนัอนัตรายไวอยาง
ชดัเจน

Test items distributed in proficiency testing programs are the most
important factor that has strong effect on the result of the PT
programs.  The proficiency testing provider (PT provider) shall
have overall process for appropriate sample preparation as follows:

1. Preparation of test items
Test item preparation shall be performed by competent

collaborator or coordinator.  The test items or materials to be
distributed in the program should generally be similar in nature to
those routinely tested by participating laboratories (in respect of
composition of the matrix and the concentration range or quantity
of the analyte).  The quatity of material including homogeneity
and stability must be tested before distribution to the participants.

2. Packing and dispatch of test items
Test items must be securely packed and clearly addressed

before dispatch. The PT provider should be aware of the relevant
safety, postal and carriage regulations. Because of the hazardous
nature or the chemical instability of some materials, specialist
courier and packaging procedures may be required.
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3. Sampling
For reducing bias from selecting test items used for

homogeneity, stability testing and distribution to participants,
“simple random sampling”  is  routinely used.

4.  Homogeneity testing
The bulk material prepared for the proficiency testing must be
sufficiently homogeneous for each test parameter, to ensure that
all laboratories receive distribution units  that do not differ
significantly in the parameters to be analysed.

5.  Stability testing
The PT provider should provide evidence that the test items

are sufficiently stable  to ensure that they will not undergo any
significant change throughout the conduct of the proficiency testing.
When unstable analytes are to be assessed, it may be necessary for
the PT provider to prescribe a date by which the analysis must be
completed and any required special  pretesting procedures.

6.   Storage facilities and conditions
The PT provider shall provide secure storage areas and/or stock

rooms which prevent damage or deterioration of  test items between
preparation and distribution.

The PT provider shall study and prepare document clearly for
preparation of  test items and instruction to participants . All
participants shall follow instruction for success the aim of PT
scheme.

3.   การสุมตวัอยาง
ในการสุมตวัอยางเพือ่นาํไปทดสอบความเปนเนือ้เดยีวกนั ความ

เสถยีรและแจกจายแกหองปฏบิตักิารทีเ่ขารวมกจิกรรม จะทาํโดยใช
ตารางเลขสุม  เพือ่ลดความเอนเอยีงทีอ่าจเกดิขึน้เนือ่งจากการสุมตวั
อยาง

4.   การทดสอบความเปนเนือ้เดยีวกนัของตวัอยางทดสอบ
ชดุตวัอยางทีจ่ดัเตรยีมขึน้สาํหรบักจิกรรมจะตองมคีวามเปนเนือ้

เดยีวกนั เปนการประกนัคณุภาพของตวัอยางทีแ่ตละหองปฏบิตักิาร
ไดรับวามีสมบัติหรือความเขมขนของรายการที่ตองการทดสอบ
ไมแตกตางกัน การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันของตัวอยาง
เปนการแสดงใหเห็นวาในขบวนการเตรียมตัวอยางนั้นสมบัติของ
ตัวอยางไมมีการเบี่ยงเบนตั้งแตตัวอยางแรกจนถึงตัวอยางสุดทาย
โดยผูดาํเนนิกจิกรรมจะตองกาํหนดวธิกีาร และรปูแบบทางสถติเิพือ่
ตรวจสอบความเปนเนือ้เดยีวกนัของตวัอยาง

5.   การทดสอบความเสถยีรของตวัอยางทดสอบ
ตวัอยางทีใ่ชในกจิกรรมทดสอบความชาํนาญ  จะตองมคีวาม

เสถียรตลอดชวงระยะเวลาของการดําเนินกิจกรรม  ซึ่งวิธีการ
ทดสอบความเสถียรของตัวอยางนั้น  ผูดําเนินกิจกรรมจะตอง
กําหนดวิธีการและรูปแบบทางสถิติไวเชนเดียวกับการตรวจสอบ
ความเปนเนื้อเดียวกัน กรณีที่ตัวอยางมีชวงระยะเวลาความเสถียร
จาํกดักจ็ะตองแจงใหหองปฏบิตักิารทราบ โดยกาํหนดระยะเวลาที่
หองปฏบิตักิารจะตองดาํเนนิการทดสอบ

6.   การเกบ็รกัษาตวัอยาง
ชุดตัวอยางที่จัดเตรียมขึ้นจะตองมีวิธีการเก็บในสภาวะที่

เหมาะสมตลอดชวงระยะเวลาดาํเนนิกจิกรรม   เพือ่ปองกนัการปน
เปอนและรกัษาความเสถยีรหรอืสมบตัขิองตวัอยาง

ผูดําเนินกิจกรรมจะตองศึกษาการจัดเตรียมตัวอยางสําหรับ
กจิกรรมทดสอบความชาํนาญหองปฏบิตักิารในแตละเรือ่งใหเขาใจ
และจดัทาํเอกสารปฏบิตังิานเกีย่วกบักระบวนการจดัเตรยีมตวัอยาง
นัน้ๆ  โดยผูดาํเนนิการจะตองปฏบิตัติามอยางเครงครดัเพือ่ใหการ
ดาํเนนิงานบรรลตุามวตัถปุระสงค

สาํหรบัการประเมนิความสามารถของหองปฏบิตักิารจะกลาว
ถงึในวารสารฉบบัตอไป

*คณะ:-พจมาน ทาจนี และ จริาวรรณ หาญวฒันกลุ *Teams:- Pochaman  Tagheen and Jirawan Hanwattanakul


