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การประเมนิความเสีย่งดานสขุภาพ (Health Risk Assessment) เปนเครือ่งมอืทีใ่ชดำเนนิการเพือ่ทำใหผปูระเมนิเกดิ
ความรคูวามเขาใจถงึอนัตรายทีเ่กดิจากสาเหตตุางๆ เชน มลพษิ อบุตัเิหตหุรอือบุตัภิยัรายแรงทีจ่ะทำใหเกดิอนัตรายตอ
สขุภาพของมนษุยหรือความเสยีหายตอทรพัยสนิหรอืสิง่แวดลอม  ความรคูวามเขาใจทีไ่ดรบัจากการประเมนิความเสีย่งนี้
จะมปีระโยชนตอการนำไปใชเปนขอมลูสำคญัสำหรบัการกำหนดทางเลอืกและการตดัสนิใจในการดำเนนิงาน เพือ่ลดความ
เสีย่งใหอยใูนระดบัทีย่อมรบัได  และสงผลใหอนัตรายหรือความเสยีหายดงักลาวลดลง  เทคนคิหรอืวธิกีารทีใ่ชสำหรบัการ
ประเมนิความเสีย่งมมีากมายหลายเทคนคิหรอืหลายวธิ ี และมคีวามเหมาะสมตอสถานการณทีแ่ตกตางกนั  ในทีน่ีข้อกลาว
ถงึวธิกีารประเมนิความเสีย่งดานสขุภาพของมนษุยเฉพาะอนัตรายทีเ่กดิจากการสมัผสัสารเคมทีีเ่ปนพษิ

วตัถปุระสงคของการประเมนิความเสีย่งดานสขุภาพ มดีงัน้ี

1. เพ่ือจัดการความเสีย่งใหเหมาะสม(Risk Management) โดยการประเมนิทางเลอืกตางๆ ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ เพ่ือปองกนั
หรอืแกไขปญหาเกีย่วกบัความเสีย่งตอสขุภาพ โดยพจิารณาขอมลูตางๆ  ดานการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม วศิวกรรมและ
ปจจยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของสมัพนัธกบัขอมลูดานความเสีย่งทีป่ระเมนิมาได  ในการเลอืกทางเลอืกทีเ่หมาะสมจะตองพจิารณา
ถงึระดบัความเสีย่งทีย่อมรบัได (Acceptability of Risk) และความสมเหตสุมผลตอคาใชจายทีต่องลงทนุในการปองกนัและ
แกไขความเสีย่งนัน้ ๆ

2. เพือ่ปองกนัหรอืแกไขปญหาสิง่แวดลอมทีส่งผลกระทบตอสขุภาพ  ทำใหไดขอมลูเพือ่ชวยดำเนนิการปองกนัหรอืแกไข
ปญหาสิง่แวดลอมดวยวธิกีารตาง ๆ  ใหแกผมูหีนาทีต่ดัสนิใจในการประกอบการ  เชน การเลอืกวธิกีารบำบดัหรอืกำจดัของเสยี
การแกไขปญหาการปนเปอนของเสยีอันตรายหรอืสารพษิในสถานทีต่างๆ   การลดของเสยีจากกระบวนการผลติใหเหลือนอย
ทีส่ดุ  การเลอืกสถานทีก่ำจดัของเสยี  และการพฒันาผลติภณัฑชนดิใหม ๆ เปนตน โดยทำการคำนวณคาความเสีย่งเพือ่
หาทางเลอืกทีเ่หมาะสมทีส่ดุสำหรบัดำเนนิงาน และอยใูนวสิยัทีจ่ะลงทนุในการดำเนนิการปองกนัแกไขได

3. เพือ่กำหนดมาตรฐานดานสิง่แวดลอม ในการกำหนดคามาตรฐาน การปนเปอนทีย่อมรับไดในสิง่แวดลอม เชน ในอากาศ
ในน้ำ หรือใน ดิน เปนตน  โดยกำหนดระดับของความเสี่ยงที่ยอมรับไดและเปนไปไดในทางปฏิบัติขึ้นเปนอันดับแรก
จากนัน้จึงคำนวณระดบัความเขมขนของปรมิาณสารปนเปอนในสภาวะแวดลอม  แลวจงึกำหนดใหระดบัความเขมขนดงักลาว
เปนคามาตรฐานของการปนเปอนทีย่อมรบัได

การประเมนิความเสีย่ง

การประเมนิความเสีย่งในอดตีกระทำโดยใชความรสูกึหรอืประสบการณมากกวาการใชเหตผุลทางวทิยาศาสตร แตปจจบุนั
นิยมใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเขามาชวยประเมินความเสี่ยง เชน พิษวิทยา  เคมี เปนตน รวมทั้งการใชแบบจำลองใน
การทำนายการแพรกระจาย และจดุหมายปลายทางของสารเคมปีระกอบดวย

การประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพในเชงิปรมิาณนัน้ตองดำเนนิการโดยกระบวนการประเมนิทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไป   และ
กระบวนการประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพทีเ่ปนทีย่อมรบัอยางกวางขวางไดแก  กระบวนการทีก่ำหนดขึน้โดย National
Academy of Science ของประเทศสหรฐัอเมรกิา   ซึง่ตอมาองคการพทิกัษสิง่แวดลอม (Environmental Protection Agency,
EPA) ของประเทศสหรฐัอเมรกิาไดนำมาใชและไดเผยแพรไปสปูระเทศตาง ๆ ทัว่โลก
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กระบวนการประเมนิความเสีย่งนีป้ระกอบดวย  4  ขัน้ตอนดงัตอไปนี้
1. การชี้บงอันตราย (Hazard Identification) เปนขั้นตอนของการชี้บงวาสารเคมีชนิดใดที่เปนสาเหตุที่กอใหเกิด

อนัตรายตอสขุภาพ
2. การประเมนิการสมัผสั (Exposure Assessment) เปนขัน้ตอนของการประเมนิวาสารเคมจีะแพรกระจายไปอยาง

ไร ใครทีจ่ะสมัผสักบัสารเคมเีหลานัน้ และสมัผสัไดอยางไร
3. การประเมนิความเปนพษิ (Toxicity Assessment) เปนขัน้ตอนของการประเมนิดชันคีวามเปนพษิของสารเคมอีอก

มาเปนคาตวัเลข เพ่ือนำไปใชในการประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพตอไป
4. การจำแนกลักษณะความเสี่ยง (Risk Characterization) เปนขั้นตอนการประเมินขนาดของความเสี่ยงรวมทั้ง

คาความผดิพลาดของการประเมนิ
กระบวนการประเมนิความเสีย่งนี ้สามารถใชไดทัง้กบัสารเคมทีีเ่ปนสาเหตขุองโรคมะเรง็ (Carcinogen) และสารเคมี

ทีไ่มเปนสาเหตขุองโรคมะเรง็ (Noncarcinogen) องคการพทิกัษสิง่แวดลอมของประเทศสหรฐัอเมรกิาไดนำกระบวนการนี้
มาใชเปนครัง้แรกสำหรบัการประเมนิความเสีย่งจากสารเคมทีีเ่ปนสาเหตขุองโรคมะเรง็ในป ค.ศ. 1984  โดยใชคา Carcinogenic
Potency Factors (CPFs) หรอือาจเรยีกวา Slope Factors (SF) ซึง่ไดจากการศกึษาขัน้ตอนของการประเมนิความเปน
พษิมาใชในการประเมนิความเสีย่งสำหรบัประชาชนทีส่มัผสักบัสารเคมนีัน้ๆ และในกรณขีองสารเคมทีีไ่มเปนสาเหตขุองโรค
มะเร็งจะใชคา Reference Doses (RfDs) ซึ่งคำนวณมาจากระดับ Acceptable Daily Intake (ADI) แทนคา  CPFs
ในการประเมนิความเสีย่ง

คาความเสีย่งทีย่อมรบัได

การสัมผัสกับสารเคมีที่ทำใหมีความเสี่ยงตอสุขภาพในระดับใดจำเปนตองรูคามาตรฐานสำหรับการเปรียบเทียบ
คามาตรฐานฯ นีเ้รียกวาคาความเสีย่งทีย่อมรบัได (Acceptable Risk)  คาความเสีย่งทีย่อมรบัไดสำหรบัสารเคมทีีเ่ปนสาเหตุ
ของโรคมะเรง็และทีไ่มเปนสาเหตขุองโรคมะเรง็  มดีงัตอไปนี้

1. คาความเสีย่ง สำหรบัสารเคมทีีเ่ปนสาเหตขุองโรคมะเรง็ทัว่ไปทีย่อมรบัได  อยใูนชวง 10-4  - 10 -6  ซึง่คานีไ้ด
กำหนดขึน้โดยองคการพทิกัษสิง่แวดลอมของประเทศสหรฐัอเมรกิา   อยางไรกต็ามไดมขีอยกเวนสำหรบัสารเคมบีางชนดิ
ทีก่ำหนดใหคาความเสีย่ง (คาRisk) อยนูอกชวงดงักลาว เชน U.S.FDA ไดกำหนดใหคา Risk ของ Saccharin นอยกวา
10-7 แตประชาชนทัว่ไปยอมรบัคา risk สำหรบัสารชนดินีท้ี ่ 10-4 หรอืมากกวาเปนตน  ดงันัน้จงึจะเหน็ไดวาการยอมรบั
ของประชาชนเปนสิง่สำคญั  ซึ่งในทางปฏบิตัอิาจจะสำคญักวาคา Risk ทีก่ำหนดเสยีอกี  การเปรยีบเทยีบคา Risk จาก
การทำกจิกรรมตาง ๆ ทีท่ำใหเกดิอนัตรายถงึแกความตายได และมคีวามเสีย่งเทากบั 10-6 ดงัแสดงไวในตารางที ่1

2. คาความเสีย่งสำหรบัสารเคมทีีไ่มเปนสาเหตขุองโรคมะเรง็ทีย่อมรบัไดตองต่ำกวา 1.0  ซึง่คานีเ้รยีกวาคา Hazard
Index  และกำหนดขึน้โดยองคการพทิกัษสิง่แวดลอมของสหรฐัอเมรกิา  ในการเปรยีบเทยีบคา Hazard Indexรวม   สำหรบั
สารเคมทีกุชนดิทีค่ำนวณไดกบัคาทีก่ำหนดไวโดยทัว่ไปจะรวมเฉพาะคา Hazard Index ของสารเคมทีีม่อีนัตรายตออวยัวะ
เปาหมายเดยีวกนั  เชน สารเคมทีีน่ำคา Hazard Index มารวมกนัทกุชนดิจะตองมผีลตอกนัเปนตน  ในกรณทีีส่ารเคมี
บางชนิดมีผลตออวัยวะเปาหมายตางกันแมจะสัมผัสในชวงเวลาเดียวกันก็ไมนำคา Hazard Index มารวมกันเพ่ือเปรียบ
เทยีบกบัคาทีก่ำหนดไว    เชนเมือ่คำนวณพบวาไซยาไนด มคีา Hazard Index เทากบั 0.7 และแคดเมยีมเทากบั 0.6  ถา
นำมารวมกนัจะไดเทากบั 1.3 ซึง่มากกวา 1.0   เนือ่งจากไซยาไนดมผีลตอสมองขณะทีแ่คดเมยีมมผีลตอไต  ดงันัน้จงึควร
แยกสารเคมทีัง้สองในการเปรยีบเทยีบกบัคา Hazard Index   ซึง่จะเหน็ไดวามคีาไมเกนิทีก่ำหนดไวเทากบั 1.0
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วธิกีารประเมนิความเสีย่งตามขัน้ตอนตางๆ จะเปนไปตามขอเสนอขององคการพทิกัษสิง่แวดลอมของประเทศสหรฐั
อเมรกิา อยางไรกต็ามวธิกีารนีไ้ดรบัการปรบัปรงุแกไขอยตูลอดเวลา ดงันัน้จงึไมควรยดึตดิกบัวธิกีารดงักลาวในรายละเอยีด
มากนกั  แตควรเขาใจถงึหลกัการเพือ่การศกึษาและคนควาใหทนักบัการเปลีย่นแปลงของวธิกีารประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพ
ทีเ่หมาะสมในอนาคตตางหาก  ซึง่แหลงขององคความรทูีเ่กีย่วของโดยตรงในดานนีไ้ดแก web site ขององคการพทิกัษ
สิง่แวดลอมของประเทศสหรฐัอเมรกิา ชือ่ www.epa.gov

ประโยชนทีจ่ะไดรบัจากการประเมนิความเสีย่งดานสขุภาพมมีากมายหลายประการ และสามารถชวยใหบคุลากรทีม่ี
โอกาสเสีย่งตอการไดรบัสารพษิ ไมวาทางการสมัผสั การรบัประทาน และการหายใจ เกดิความตระหนกัถงึอนัตรายจากมลพษิ
ที่อยูในสิ่งแวดลอมทั่วไปหรือในสถานที่ทำงาน ไดหาวิธีวางแผนปองกันมลพิษที่มีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยในระยะ
ยาวตอไป
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Action Nature of Risk

Smoking 1.4 cigarettes Cancer, heart disease
Drinking 0.5 liter of wine Cirrhosis of the liver
Spending 1 hour in a coal mine Black lung disease
Spending 3 hours in a coal mine Accident
Living 2 days in New York or Boston Air pollution heart disease
Traveling 6 minutes by canoe Accident
Traveling 10 miles by bicycle Accident
Traveling 30 miles by car Accident
Flying 1000 miles by jet Accident
One chest x-ray taken in a good hospital Cancer caused by radiation
Living 2 months with a cigarette smoker Cancer heart disease
Eating 40 tablespoons of improperly stored peanut butter Liver cancer caused by aflatoxin Bi
Drinking heavily chlorinated water (e.g.,Miami) for 1 year Cancer caused by chloroform
Drinking 30 12-oz cans of diet soda Cancer caused by saccharin
Living 5 years at site boundary of a typical nuclear power Plant in the open Cancer caused by radiation
Living 150 years within 20 miles of a nuclear power plant Cancer caused by radiation
Eating 100 charcoal broiled steaks Cancer from benzo (a) pyrene




