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สวัสดี...สมาชิก

	

	

								สารได้กลับมาพบกับท่านอีกครั้ง	ในฉบับนี้มีบทความ		
หลากหลาย	 อาทิ	 เรื่อง	 “การประเมินความเสี่ยงด้าน
สุขภาพ	 (Health	Risk	Assessments)	ตอนที่	 2”	ซึง่กลา่วถงึ		
รายละเอยีดของกระบวนการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ
ทัง้	4	ขัน้ตอน	และการจำแนกลกัษณะความเสีย่ง	นอกจากนัน้
ยงัมบีทความเรือ่ง	 “ผลการทดสอบความชำนาญที่ไม่เป็นที่พอใจ	
มีปัญหามาจากอะไรได้บ้าง”	 บทความเรื่องนี้ถึงแม้จะกล่าวถึง
ห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับการแพทย์	แตก่ส็ามารถนำไปปฏบิตัไิด้
กบัหอ้งปฏบิตักิารทดสอบทางเคม	ี และจุลชีววิทยาที่ทดสอบ
ตัวอย่างอื่นๆ	 ได้	 อย่างไรก็ตามหอ้งปฏบิตักิารควรพจิารณา
ถงึความเหมาะสมกบัการนำมาใช้หาสาเหตแุละแนวทางแก้ไข
เมือ่ผลการทดสอบความชำนาญของท่านไม่เป็นที่น่าพอใจ			
	
	 สว่นบทความเรือ่ง	“บทบาทของกรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร
ในเครอืขา่ยมาตรวทิยาเคม”ี	 แสดงใหเ้หน็วา่	 กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร
ไดต้ระหนกัถงึความสำคญัและความจำเปน็ของการนำหลกัการ
ทางมาตรวิทยาเคมีมาใช้เพื่อให้ผลการทดสอบ/สอบเทียบ
เป็นที่น่าเชื่อถือ	 สามารถสอบกลับได้	 และเปรียบเทียบได้	
ในระดับประเทศและสากล	 นอกจากนั้นทุกท่านคงเคยเห็น
หรอืเคยประกอบอาหารดว้ยภาชนะหงุตม้ทีท่ำดว้ยเหลก็กลา้	
ไรส้นมิหรอืสเตนเลสมาบา้งแลว้	 ทำไมภาชนะหงุตม้ประเภทนี	้
จงึเปน็ทีน่ยิมอยา่งแพรห่ลายทัง้ในครวัเรอืนและตามรา้นอาหาร
ทัว่ไป	 ขอเชญิทกุทา่นหาอา่นไดจ้ากบทความ	 “เรือ่งนา่รูข้อง
เครื่องครัวสเตนเลส”				
	
	 บทความเรือ่งสดุทา้ย	“เกบ็ตกมาเลา่ใหม”่	เลา่เกีย่วกบั
การจัดสัมมนาสัญจรลงพื้นที่	 	4		ภาค	เรื่อง	“การทดสอบ
ความชำนาญ	 	 พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการของประเทศ
อยา่งไร”	 ทีเ่พิง่ดำเนนิการแลว้เสรจ็ในเดอืนกนัยายน	 2551	 นี	้
และบทความนี้เคยลงในจดหมายข่าวของ	 วศ.	 มาแล้วด้วย		
เพื่อให้สมาชิกของ	 บร.สารได้รับทราบ	 เช่นเคยเรามีปฏิทิน
การอบรม/สมัมนา	และภาพกจิกรรมของสำนกัฯ	 	 ซึง่ไดป้ระมวล
มาจากการอบรม/สมัมนา/ศกึษาดงูานของสำนกัฯ	ขอใหท้กุทา่น
ได้รับสารประโยชน์เหล่านี้	แล้วพบกันฉบับหน้า...	
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การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพตอนที่2
(HealthRiskAssessments)

เรียบเรียงโดย...........
ภัทรภรธนะภาวริศและอนนท์ป้อมประสิทธิ์



	 -	 ความคงสภาพในสิ่งแวดล้อม	

	 -	 ความสามารถในการบำบัดได้	(treat	ability)	

	

คำสำคัญ  การประเมินความเสี่ยง	Health	Risk	Assessment,	Hazard	

	 จากบทความการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ	

ตอนที	่ 1	 ซึง่ไดล้งบทความใน	 บร.สาร	 ฉบบัที	่ 9	 ทีห่ลายทา่น																		

คงได้ทราบถึงความสำคัญ	 วัตถุประสงค์	 และประโยชน์ที่

จะได้รับจากการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพบ้างแล้ว		

สำหรับการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ	 ตอนที่	 2	 จะ

กล่าวถึงรายละเอียดของกระบวนการประเมินความเสี่ยง

ดา้นสขุภาพทัง้	 4	 ขัน้ตอน	 เริม่ตัง้แตข่ัน้ตอนการชีบ้ง่อนัตราย		

การประเมนิการสมัผสั	 การประเมนิความเปน็พษิ	 และการจำแนก

ลักษณะความเสี่ยง			

	

	 กระบวนการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ																																																													

ประกอบด้วย	4	ขั้นตอน	ดังนี้	

			

   
	

	 ในการจัดลำดับ	 Toxicity	 scores	 ดังกล่าวมาแล้ว	

เป็นการชี้บ่งสารเคมีอันตรายสูงสุดตามค่าความเข้มข้น	

(maximum	 concentration	 :	 C	 max)	 และความเป็น										

พิษสูงสุด	 การเลือกสารเคมีเป็นตัวแทนจะต้องพิจารณา

ให้มากกว่านั้น	 โดยต้องพิจารณาความเข้มข้นที่พิสัยอื่นๆ	

การเคลื่อนที่ในสิ่งแวดล้อม	 และองค์ประกอบอื่นๆ	 ที่มี

ความสำคัญดังต่อไปนี้	

	 -	 ค่าความเข้มข้นเฉลี่ย		

	 -	 ความถี่ที่สามารถตรวจวัดได้	

	 -	 การเคลื่อนที่ในสิ่งแวดล้อม	

1 การชี้บ่งอันตราย 
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รูปภาพที่ 1		กระบวนการเมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย	

	 สารเคมีที่เป็นตัวแทนควรจะมีความเข้มข้นเฉลี่ย		

สูงกว่าสารเคมีอื่นๆ	 โดยทั่วไปสารเคมีที่มีความเข้มข้นต่ำ		

มีค่าความถี่	ที่ตรวจวัดได้ในค่าที่ต่ำ	สูงมาก	และมีความถี่

ที่ตรวจวัดได้ในค่าความเข้มสูง	 ต่ำมาก	 ถึงแม้ว่าจะเป็น

สารเคมีที่มีความเข้มข้นสูงสุด	(C	max)	มากก็ตามก็ไม่ควร		

ใช้เป็นตัวแทนของสารเคมีอื่น	ๆ		

	

	

	

	 ขัน้ตอนทีส่องของการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ	

ไดแ้ก	่การประเมนิการสมัผสัสารเคมขีองประชากรทีม่แีนวโนม้

จะประสบกับอันตรายเนื่องจากการสัมผัสสารเคมีนั้นๆ		

การสมัผสัสารเคมอีนัตรายจะเกดิขึน้เมือ่สารนัน้มกีารดดูซมึ	

(Absorption)	 เข้าสู่ร่างกายเท่านั้น	 ซึ่งอาจเข้าสู่ร่างกาย

ทางผวิหนงัจากการสมัผสั	 การหายใจ	 การกนิ	 หรอืหลายทาง

รว่มกนั	 ดงัแสดงในรปูภาพที	่ 1	 ปรมิาณและความเรว็	 ในการ

ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายจะแตกต่างกันในสารแต่ละชนิดและ		

ขึน้อยูก่บัความสามารถในการละลายในไขมนัและนำ้ของสารนัน้

และทางเขา้สูร่า่งกาย	 เมือ่เขา้สูร่า่งกายแลว้สารเคมจีะแพรก่ระจาย

ไปตามเนื้อเยื่อของอวัยวะต่างๆ		ได้แก่	ตับ	ไต	ฯลฯ			

	

2 การประเมินการสัมผัส  

	 การประเมินการสัมผัสสารเคมีจะต้องวิเคราะห์

องค์ประกอบต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง	คือ	ทางผ่านของสารเคมี

ในสิง่แวดลอ้ม	 กลุม่ประชากรทีม่แีนวโนม้ตอ่การสมัผสัสารเคม	ี					

ดังรายละเอียดต่อไปนี้	

	

 2.1 ทางผ่านของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม 

	 	 การที่สารเคมีในสิ่งแวดล้อมเดินทางจาก

แหล่งกำเนิดถึงผู้รับได้	ต้องมีส่วนประกอบต่าง	ๆ	ดังนี้	

	 	 •	 แหลง่กำเนดิ	 เชน่	 สถานทีก่ำจดั	บอ่กกัเกบ็

ของเสีย	เป็นต้น	

	 	 •	 กลไกการปลอ่ยสารเคมจีากแหลง่กำเนดิ	

เช่น	น้ำที่ชะล้างสารเคมีจากแหล่งกำเนิด	เป็นต้น	

	 	 •	 กลไกในการขนสง่สารเคม	ี เชน่	 นำ้ใตด้นิ									

นำสารเคมทีีซ่มึลงใตด้นิ	 กระแสลมนำสารเคมทีีแ่พรก่ระจาย		

ในอากาศ	เป็นต้น	

	 	 •	 กลไกในการถ่ายโอนสารเคมี	 เช่น	 การ

ถ่ายโอนโดยการแพร่	การดูดซับ	การดูดซึม	เป็นต้น	

	 	 •	 กลไกในการเปลี่ยนรูปของสารเคมี	 เช่น	

การเสื่อมสลายทางชีวภาพ	เป็นต้น	

	

	 2.2 กลุ่มประชากรที่มีแนวโน้มต่อการสัมผัส   

  สารเคมี  

	 	 ในการสำรวจกลุ่มประชากรที่มีแนวโน้มต่อ

การสมัผสัสารเคมนีัน้	 จะตอ้งพจิารณาบนพืน้ฐานของขอ้มลู

ด้านต่างๆ	 เช่น	 ข้อมูลการใช้ที่ดินโดยรอบแหล่งกำเนิด

และข้อมูลทางภูมิศาสตร์อื่น	 เช่น	 ภาพถ่ายทางอากาศ	

ข้อมูลผังเมือง	 แผนที่รายละเอียด	 รวมทั้งศึกษาลักษณะ

กิจกรรมของประชากรที่คาดว่าน่าจะสัมผัสสารเคมี																																																																				

หลังจากนั้นจึงทำการสำรวจพื้นที่ที่ เป็นแหล่งกำเนิด										

สารเคมีเพื่อศึกษาว่าประชากรกลุ่มใดที่มีแนวโน้มต่อ					

การสัมผัสสารเคมีให้ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยตั้งคำถามต่อไปนี้	

	 	 •	 มีสถานที่ที่ ไวต่อการรับสารเคมีประเภท

ใดบ้างที่อยู่ใกล้แหล่งกำเนิด	 เช่น	 โรงเรียน	 โรงพยาบาล		

สถานรับเลี้ยงเด็ก		เป็นต้น	

	 	 •	 มีกิจกรรมนอกสถานที่ของประชาชน

ประเภทใดบ้างที่อยู่ใกล้แหล่งกำเนิด	 เช่น	 สวนสาธารณะ	
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สนามเด็กเล่น	สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ		เป็นต้น	

	 	 •	 มีประชากรกลุ่มที่ ไวต่อการรับสารเคมี	

เช่น	 เด็ก	 หญิงมีครรภ์	 ผู้สูงอายุ	 หรือผู้ป่วยเรื้อรัง	 ฯลฯ	

เข้าไปในบริเวณแหล่งกำเนิดหรือไม่	

	 		 •	 กจิกรรมของประชากรมกีารเปลีย่นแปลง

อยา่งไรบา้ง	เชน่	การเปลีย่นแปลงตามฤดกูาล	การเปลีย่นแปลง	

จากอดีต		การเปลี่ยนแปลงในอนาคต	เป็นต้น	

	 	 •	 มีโอกาสที่จะเกิดการสัมผัสโดยอ้อม		

เกิดขึ้นหรือไม่	เช่น	การปนเปื้อนต่อพืชผักที่ปลูกในบริเวณ

นั้น			แล้วประชาชนบริโภคพืชผักดังกล่าวเข้าไป	เป็นต้น	

	 	 การประเมนิการสมัผสัตอ้งตรวจวดัการสมัผสั

สารเคมีที่ร่างกายดูดซึมเข้าไป	ดังแสดงในรูปภาพที่	2	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 ในการประเมินความเป็นพิษ	 ต้องจำแนกสารเคมี

ออกเป็น	 2	 ประเภทเช่นกัน	 ได้แก่	 สารเคมีที่เป็นสาเหตุ

ของมะเรง็	 และสารเคมทีี่ไมเ่ปน็สาเหตขุองมะเรง็	 อยา่งไร

กต็ามสารเคมีบางชนิดอาจมีสมบัติเป็นได้ทั้ง	 2	 ประเภท		

ในการศึกษาเพื่อประเมินความเป็นพิษของสารเคมีด้วย

ตนเอง	 ผู้ประเมินความเสี่ยงจึงนิยมใช้ข้อมูลทุติยภูมิที่ ได้

รูปภาพที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของสารเคมี		
	 ก่อมะเร็งกับการตอบสนองของร่างกาย		

รับความเชื่อถือมากและใช้กันอย่างกว้างขวางได้แก่	 IRIS	

(Integrated	 Risk	 Informatics	 Systems)	 ข้อมูลจาก

แหล่งนี้ ได้รับการปรับปรุงให้ทันสมัยทุก	ๆ	เดือน	และเป็น

ข้อมูล	 online	 รวมทั้งครอบคลุมสารเคมีทั้ง	 2	 	ประเภท

ดังกล่าวข้างต้น	

	

	  3.1 ข้อมูลความเป็นพิษของสารเคมีที่เป็น   

   สาเหตุของมะเร็ง 

	 	 	 ขอ้มลูความเปน็พษิของสารเคมทีีเ่ปน็สาเหต	ุ

ของมะเรง็อยู่ในรปูความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาดของสารเคมี

กบัการตอบสนองของรา่งกาย	(dose-response	relationships)	

ดังแสดงในภาพที่	 3	 ค่าความชัดของกราฟในรูป	 แสดง					

ให้ทราบถึงพิษของสารเคมีที่มีแนวโน้มทำให้เกิดมะเร็ง			

เรียกว่าค่า	 slope	 factor,	 SF	 นี้เป็นค่า	 95%	 upper	

confidence	 limit	 ของกราฟดงักลา่ว	 ซึง่มหีนว่ยเปน็ขนาด	

ของสารเคมีที่ร่างกายได้รับเข้าไป	 เช่น	 [mg/kg-day]-1	

เปน็ตน้	 องคก์ารพทิกัษส์ิง่แวดลอ้มของประเทศสหรฐัอเมรกิา		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

จัดแบ่งชนิดของสารเคมีที่เป็นสาเหตุของมะเร็งออกเป็น	

class	ต่างๆ		มีสารเคมีเพียงจำนวน	14	ชนิดเท่านั้นที่เป็น

สาเหตุของมะเร็งทั้งหมดที่มีข้อมูลทางระบาดวิทยา

สนบัสนนุเพยีงพอวา่เปน็สาเหตขุองมะเรง็ในคน	 (Class	 A)	

สว่นใหญข่องสารเคมซีึง่จำแนกโดยองคก์ารพทิกัษส์ิง่แวดลอ้ม

ของประเทศสหรัฐอเมริกาคือประมาณร้อยละ	70	จัดเป็น

พวกที่ยังไม่มีข้อมูลสนับสนุนทางระบาดวิทยาเพียงพอว่า

สาเหตขุองมะเรง็ในคน		แตม่เีหตกุารณส์นบัสนนุเพยีงพอวา่

เป็นสาเหตุของมะเร็งในสัตว์ทดลองอย่างน้อย		2		ขึ้นไป	

(Class	B2)		

รูปภาพที่ 2	 การเก็บตัวอย่าง	Biomarker	
	 เพื่อตรวจวัดการสัมผัสสารเคมี	

3 การประเมินความเป็นพิษ 
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ในระยะยาวคูณด้วยค่า	slope	factor	หรือ	SF	ดังต่อไปนี้	

	 	 	 Risk	=	CDIxSF	

เมื่อ			Risk	 =	 ค่าความเสี่ยงจากสารเคมีที่เป็นสาเหตุ				

	 	 	 ของมะเร็ง	(carcinogenic	risk)	

	 CDI	 =	 ขนาดของสารเคมทีีเ่ขา้สูร่า่งกาย	(chronic					

	 	 	 daily	intake)	(mg/kg.day)	

	 SF	 =	 carcinogen	slope	factor	(kg.day/mg)			

	

	 	 จะเห็นว่าค่าความเสี่ยงที่คำนวณได้ต่ำกว่าค่าที่

ยอมรบัได	้ (10-6)	 ความเสีย่งทีเ่กดิจากการสมัผสัคลอโรฟอรม์	

จึงน้อยมาก	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	 4.2 ความเสี่ยงของสารที่ ไม่ก่อมะเร็ง 

	 	 	 ค่าความเสี่ยงของสารที่ ไม่ก่อมะเร็ง

ตามปกตแิลว้จะเรยีกวา่	 hazard	 index	 หรอืดชันอีนัตราย	

ค่า	 hazard	 index	 คำนวณได้จากอัตราส่วนของขนาด

ของสารเคมีที่ร่างกายรับเข้าไปต่อค่า	RfD	ดังต่อไปนี้	

	

H	I			=			CDI/RfD	

เมื่อ	 HI	 =	 ดัชนีอันตราย	(hazard	index)		

	 CDI	 =	 ขนาดของสารเคมีที่เข้าสู่ร่างกาย	

	 		 	 (chronic	daily	intake)	(mg/kg.day)	

	 RfD	 =	 reference	dose		(mg/kg.day)	

	 จะเหน็ไดว้า่คา่	HI	ทีค่ำนวณไดน้อ้ยกวา่คา่ทีย่อมรบัได	้			

คอื	 1.0	 มาก	 ดงันัน้ความเสีย่งจากการสมัผสักบัคลอโรฟอรม์

ในกรณีนี้จึงน้อยมาก	 เช่นเดียวกับค่าความเสี่ยงของสาร

ก่อมะเร็ง	 เมื่อคำนวณค่าความเสี่ยงของสารที่ ไม่ก่อมะเร็ง

	 	 3.2 ขอ้มลูความเปน็พษิของสารเคมทีี่ ไมเ่ปน็   

   สาเหตุของมะเร็ง 

	 	 	 คา่ความเปน็พษิของสารเคมชีนดิที่ไมเ่ปน็

สาเหตุของมะเร็งแสดงในรูปของค่า	 Threshold	 หาก

ประชาชนสัมผัสเกินกว่าค่านี้ก็จะส่งผลเสียต่อสุขภาพได	้	

ค่า	 Threshold	 นี้เรียกว่า	 reference	 (RfD)	 ดังแสดง		

ในรูปภาพที่	 4	 ซึ่งเป็นค่าที่ร่างกายรับสารเคมีเข้าไปต่อวัน

ถ้าร่างกายรับสารเคมีเข้าไปโดยไม่เกินค่าดังกล่าวนี้ก็จะ	

ไม่เกิดโทษต่อร่างกาย	ค่า	RfD	ของสารเคมีแต่ละชนิดจะ

แตกตา่งกนัไป	 และเปน็คา่ตำ่สดุทีก่ำหนดไวส้ำหรบัอนัตราย										

ที่จะเกิดขึ้นกับส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย	 ตัวอย่างเช่น	

ระบบประสาท	ระบบหัวใจ	

	

	

	

	

		

	

	

	

	

	

	

	

	

	 ขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินความเสี่ยงด้าน

สุขภาพคือการแสดงลักษณะความเสี่ยง	 ซึ่งได้จากการ

คำนวณค่าความเสี่ยงออกมาในเชิงปริมาณ	 การคำนวณ

จะต้องครอบคลุมถึงสารเคมีทั้งประเภทที่เป็นสาเหตุของ

มะเรง็และที่ไมเ่ปน็สาเหตขุองมะเรง็	 รวมทัง้จะตอ้งครอบคลมุ

กลุ่มประชากรที่มีแนวโน้มต่อการสัมผัสสารเคมีทุกกลุ่ม	

			

	  4.1 ความเสี่ยงของเคมีที่เป็นสาเหตุของ   

   มะเร็ง 

	 	 	 ค่าความเสี่ยงของเคมีที่เป็นสาเหตุของ

มะเร็งคำนวณได้จากขนาดของสารเคมีที่รับเข้าสู่ร่างกาย

ตารางที่ 1 ตัวอย่างแสดงการคำนวณค่าความเสี่ยงรวม		
	 	 จากการสัมผัสสารเคมีที่เป็นสารก่อมะเร็ง	

 Carcinogen Lifetime risk 

	 Benzene	 0.0005	
	 Cadmium	 0.0008	
	 Vinyl	chloride	 0.0025		

	 Total 0.0038 = 3.8 x 10-3 

รูปภาพที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของสารเคมี	 ที่ ไม่
เป็นสารก่อมะเร็ง	

	

4 การแสดงลักษณะความเสี่ยง 
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ของกลุม่ผูป้ฏบิตังิานที่ไดจ้ากการวเิคราะหง์านหรอืกจิกรรม

ของกลุม่ผูป้ฏบิตังิาน	 ตอ้งประกอบดว้ยขอ้มลูการประเมนิ	

ความเขม้ขน้ของวตัถอุนัตรายทีส่มัผสั	 คา่ทีย่อมใหส้มัผสัได	้

การประเมนิระดบัการสมัผสัอนัตรายและประเมนิความเสีย่ง

ตอ่สขุภาพ	 การจดัการความเสีย่ง	 ตอ้งจดัทำแผนงานเพือ่

กำหนดมาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสมกับระดับ

ความเสี่ยงและมปีระสทิธภิาพในการจดัทำความเสีย่งใหอ้ยู	่	

ในระดับปานกลางหรือน้อยกว่า	 การดำเนินการตามแผน

และสรปุผลการดำเนนิการตามแผน		

	 วธิกีารตรวจวดัและวธิวีเิคราะหใ์หเ้ปน็ไปตามมาตรฐาน	

National	 Institute	 for	Occupational	 Safety	 and	Health	

(NIOSH)	 หรือ	 Occupational	 Safety	 and	 Health	

Administration	 (OSHA)	 หรอืองคก์ารอนามยัโลก	 (World	

Health	Organization)	หรือสหภาพยุโรป	หรือมาตรฐาน

สากลอื่นที่เทียบเท่า	 และการตรวจวัดระดับความเข้มข้น

ของวตัถอุนัตราย	 ตอ้งดำเนนิการโดยหอ้งปฏบิตักิารวเิคราะห	์

ของราชการ	หรือสถาบันการศึกษาของรัฐ	หรือห้องปฏบิตัิ

การทดสอบที่ ได้รับการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติ

การทดสอบตามมาตรฐาน	ISO/IEC	17025	:	2005	หรือที่

ขึ้นทะเบียนไว้กับกรมโรงงานอุตสาหกรรม	 ซึ่งได้รับอนุญาต

ให้วิเคราะห์วัตถุอันตรายนั้นได้		

		 สำนกับรหิารและรบัรองหอ้งปฏบิตักิาร	 กรมวทิยา-	

ศาสตรบ์รกิารเปน็หนว่ยรบัรองระบบงานหอ้งปฏบิตักิารแหง่หนึง่

ของประเทศที่ให้การรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ

ทดสอบตามมาตรฐาน	ISO/IEC	17025	 :	2005	หากหอ้ง

ปฏบิตักิารใดสนใจขอรบัการรบัรองความสามารถหอ้งปฏบิตักิาร

ทดสอบ	 สามารถตดิตอ่สอบถามขอ้มลูเพิม่ไดท้ีส่ำนกับรหิาร

และรบัรองหอ้งปฏบิตักิาร	 หมายเลขโทรศพัท	์ 0-2201-7132,	

0-2201-7126	หรอื	E-mail	address:	pporntan@dss.go.th	

	 	

แต่ละชนิดแล้ว	 ถ้าต้องการทราบความเสี่ยงรวมก็นำค่า

ความเสี่ยงของสารเคมีแต่ละชนิดมารวมกันดังแสดงใน

ตารางที่	2	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 การประเมนิความเสีย่งตามมาตรฐาน	 มอก.18001	 นัน้

กำหนดให้ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมต้องประเมินผล

กระทบต่อบุคคล	 ชุมชน	 สิ่งแวดล้อมและทรัพย์สิน	 ซึ่ง								

การประเมนิและการจดัการความเสีย่งตอ่สขุภาพอยา่งนอ้ย

ตอ้งประกอบดว้ยขัน้ตอนตอ่ไปนี	้ การกำหนดพืน้ทีห่รอืบรเิวณ

ที่จะทำการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพที่อาจเกิดจาก

วตัถอุนัตราย	 โดยพจิารณาจากพืน้ทีห่รอืบรเิวณทีเ่กีย่วขอ้ง

กับวัตถุอันตราย	 หรือผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสสัมผัสกับวัตถุ

อันตราย	 การชี้บ่งอันตรายในแต่ละพื้นที่หรือบริเวณ	 โดย

ระบรุายชือ่วตัถอุนัตรายทีอ่าจสง่ผลตอ่สขุภาพของผูป้ฏบิตังิาน	

และดัชนีในการตรวจวัดของวัตถุอันตรายนั้น	 การกำหนด

กลุ่มผู้ปฏิบัติงานที่จะประเมิน	 โดยพิจารณาจากลักษณะ

การทำงาน	 พื้นที่ทำงาน	 และการสัมผัสวัตถุอันตราย		

การวิเคราะห์งานหรือกิจกรรมของกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน	 เพื่อ				

ชี้บ่งลักษณะการสัมผัสวัตถุอันตราย	 ความถี่	 และระยะ

เวลาในการสัมผัส	 สรุปผลการวิเคราะห์งานหรือกิจกรรม

ทีต่อ้งทำการประเมนิความเสีย่ง	 การประเมนิระดบัความเสีย่ง

ตารางที่ 2 ตัวอย่างแสดงการคำนวณค่าความเสี่ยงรวม			
	 			 จากการสัมผัสสารเคมีที่ ไม่เป็นสารก่อมะเร็ง	
	
	 Carcinogen Lifetime risk 

	 Non	–	carcinogen	 Hazard	index		

	 Cyanide	 0.15			

	 Mercury	 0.03	

 Total 0.18 which is <1.0                                                                                                                                                  
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จักรกฤษณ์	 	 ศิวะเดชาเทพ	 	 (2544)	  “การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ”	 	 ใน	 	 เอกสารประมวล

สาระชุดวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยและการจัดการกากในโรงงานอุตสาหกรรม		
หนว่ยที	่ 5	 หนา้	 277-310	 นนทบรุ	ี มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช	 สาขาวชิาวทิยาศาสตร	์
สุขภาพ	

	
มัลลิกา		ปญัญาคะโป,	ผอ่งศร	ี	เผา่ภรู	ี	(2550)		“การประเมนิความเสีย่งในการเกดิมะเรง็จากการไดร้บั

สารไตรฮาโลมเีทนในนำ้ประปากรณตีวัอยา่งนำ้ประปาของเทศบาลนครปฐม”	 ในวารสาร	 :	
ความปลอดภัยและสุขภาพ	ปีที่	1	ฉบับที่	1	เมษายน-มิถุนายน	2550		หน้า	7-16		นนทบุรี		
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช		สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ	

	
สำนกังานมาตรฐานผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม	 (2550)	 “ระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั : 

ข้อกำหนด” 	ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	มอก.18001-2550		หน้า	1-10		กรุงเทพฯ			
กระทรวงอุตสาหกรรม		

	
United	States.	Environmental	Protection	Agency.	Guidelines for the Health Risk Assessment 

of Chemical Mixtures, September 24, 1986.	 เข้าถึงได้จาก	 http://cfpub.epa.gov/
ncea/cfm/recorddisplay.cfm?deid=20533		

	
	

เอกสารอ้างอิง... 
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	 เมื่อห้องปฏิบัติการได้รับรายงานผลการทดสอบ
ความชำนาญที่ไมเ่ปน็ทีน่า่พอใจ	 ตอ้งมกีารประเมนิกระบวนการ										
ในหอ้งปฏบิตักิารทกุๆ	 ขัน้ตอน	 	 หอ้งปฏบิตักิารควรมขีัน้ตอน
การดำเนินงานที่จัดทำไว้เป็นเอกสารสำหรับกิจกรรมที่
จำเป็นต้องตรวจสอบ	 	 ทำความเข้าใจ	 	 และแก้ปัญหาได้			
ขั้นตอนการดำเนินงานนี้ควรสอดคล้องกันกับข้อกำหนด
ของหน่วยรับรองที่กำหนดให้ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติกับ
ผลการทดสอบความชำนาญที่ไมเ่ปน็ทีน่า่พอใจ	กจิกรรมตา่ง	ๆ	
เหลา่นี	้ ไดแ้ก	่ การหาสาเหตขุองปญัหา	 การแก้ไข	 การตรวจ
ติดตามผลเพื่อที่จะทวนสอบว่าการแก้ ไขปัญหาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ			
	
	

การรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล  
(Gathering and Reviewing Data) 

 
	 บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบตัวอย่าง	 PT	
ตอ้งมาประชมุกนัและรวบรวมบนัทกึตา่ง	ๆรวมถงึ	worksheet,					
QC	charts,	laboratory	reports	และอื่น	ๆ	การหาสาเหตุ
อาจใช้คำถามต่าง	ๆดังต่อไปนี้เป็นแนวทาง	
	 -	 ได้รับตัวอย่างมาในสภาพปกติหรือไม่	
	 -	 ผู้ทำการทดสอบได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการ
ดำเนินงานในการเตรียมตัวอย่างหรือไม่	
	 -	 ใช้วิธีการทดสอบเหมาะสมหรือไม่	

	 -	 ได้ทำการทดสอบโดยปฏิบัติตามเอกสารที่จัดทำ
ไว้หรือไม่	
	 -	 มีการใช้สารเคมีและตัวอย่างควบคุมเหมาะสม
หรือไม่	
	 -	 วิธีการใช้เครื่องมือได้รับการปฏิบัติตามเอกสาร
ที่จัดทำไว้หรือไม่	
	 -	 เครื่องมือได้รับการบำรุงรักษาอย่างเหมาะสม
หรือไม่	
	 -	 ผลของการควบคุมคุณภาพเป็นที่ยอมรับใน
ขณะที่ทำการทดสอบตัวอย่าง	PT	หรือไม่	
	 -	 ผลการทดสอบได้มีการแปรผลอย่างเหมาะสม
หรือไม่	
	 -	 ผลการทดสอบตวัอยา่งอืน่	 	ๆใหล้กูคา้ในเวลาเดยีวกบั		
ที่ทดสอบตัวอย่าง	PT	เป็นที่ยอมรับหรือไม่	
	
	

การแยกประเภทของปัญหา  
(Classifying the Problem) 

	
	 ชนิดของปัญหาที่อาจเป็นไปได้ของผลที่ ไม่เป็นที่
ยอมรับ	ได้แก่	
	 -	 การพิมพ์ผิด	การเขียนผิด		การคัดลอกผิด	
		 	 (clerical	error)	
	 -	 ปญัหาเกีย่วกบัวธิกีาร	(methodologic	problem)	

ผลการทดสอบความชำนาญที่ไม่เป็นที่น่าพอใจ
มีปัญหามาจากอะไรได้บ้าง

ดร.รวิวรรณอาจสำอาง

บ ทความนี้เรียบเรียงจาก Clinical and Laboratory Standards Institute document GP27-A2-Using 
Proficiency Testing to Improve the Clinical Laboratory;  Approved Guideline – Second Edition 2007  
เอกสารฉบับนี้ถึงแม้ว่าจะเกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับการแพทย์ แต่ก็สามารถนำไปปฏิบัติได้กับ  
ห้องปฏิบัติการทดสอบทางเคมี และจุลชีววิทยาที่ทดสอบตัวอย่างอื่นๆ ได้ อย่างไรก็ตามห้องปฏิบัติการควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสมกับการนำมาใช้หาสาเหตุเมื่อผลการทดสอบความชำนาญของท่านไม่เป็นที่น่าพอใจ 
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	 -	 ปัญหาของอุปกรณ์		เครื่องมือ		
	 	 (equipment	problem)	
	 -	 ปัญหาด้านเทคนิค		
	 	 (technical	problem)	
	 -	 ปัญหาของตัวอย่าง	
	 	 PT	(problem	with	proficiency	testing	materials)	
	 -	 ปัญหาเกี่ยวกับการประเมินผลการทดสอบ	
	 	 (problem	with	evaluation	of	results)	
	 	-	 ไมม่คีำอธบิายหลงัจากการสบืสวนหาสาเหตแุลว้		
	 	 (no	explanation	after	investigation)	
	
	

การพมิพผ์ดิ  การเขยีนผดิ  หรอืการคดัลอกผดิ 
	

	 ปัญหาเกี่ยวกับการพิมพ์ผิด		เขียนผิด		เป็นปัญหา
ปกตทิีเ่กดิขึน้บอ่ยๆ	 เมือ่รายงานผลการทดสอบความชำนาญ				
การคดัลอกผลผดิครัง้หนึง่ทำใหเ้กดิการผดิพลาด	 ณ	 จดุเดยีว			
ในขณะที่ข้อมูลที่ผิดพลาดนั้นถ้าเกิดการถ่ายโอนข้อมูล
เพื่อนำไปใช้ที่อื่นจะทำให้เกิดความผิดพลาดได้หลายที่			
	
	

การพิมพ์ผิด  หรือเขียนผิด  อาจจำแนกได้อีกดังนี้ 
 

	 -	 การใส่หมายเลขตัวอย่าง	PT	ผิดขณะทดสอบ	
	 -	 การรายงานเครื่ องมือและวิธีทดสอบใน		
แบบฟอร์มผิด	
	 -	 การรายงานหน่วยไม่ถูกต้อง	
	 -	 การใส่ทศนิยมไม่ถูกตำแหน่ง	
	 -	 การเลอืกรหสัการรายงานไมถ่กูตอ้งในใบรายงานผล	
	

 
ปัญหาเกี่ยวกับวิธีการ   

	
	 ปัญหาเกี่ยวกับวิธีทดสอบเกี่ยวข้องกับระบบของ
วิธีทดสอบ	 (เครื่องมือหรือชุดทดสอบ)	 หรือคู่มือการ
ปฏบิตังิาน	 ขัน้ตอนการดำเนนิงานทีจ่ดัทำเปน็เอกสาร	 เมือ่	
เปรยีบเทยีบกบัขอ้ผดิพลาดจากการพมิพ	์ หรอืเขยีนผดิแลว้		
นบัวา่ปญัหาเกีย่วกบัวธิกีารทดสอบนีเ้ปน็ตวัชีบ้ง่ทีเ่ปน็สาเหต	ุ			
ที่สำคัญ	 เช่น	 การไม่ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันที่ ได้

จัดทำไว้	 ไม่ปฏิบัติตามระบบการตรวจสอบ	 หรือไม่ปฏิบัติ
ตามสัญญาณเตือนที่เกิดการระบบควบคุมภายในที่ ไม่เป็น
ไปตามเกณฑ์กำหนด	
	
	 ปัญหาเกี่ยวกับวิธีการอาจจำแนกได้อีกดังนี้	
	 -	 ไมม่ขีัน้ตอนการดำเนนิงานทีจ่ดัทำไวเ้ปน็เอกสาร
ให้บุคลากรปฏิบัติตาม	
	 -	 ขัน้ตอนการดำเนนิงานทีจ่ดัทำเปน็ขอ้ๆ	 ไมเ่พยีงพอ		
ไม่สมบูรณ์		หรืออธิบายไว้ไม่ถูกต้อง	
	 -	 ขั้นตอนการดำเนินงานไม่เป็นไปตามมาตรฐาน
การปฏิบัติที่เป็นปัจจุบัน	
	 -	 ปัญหาของสารเคมี	(reagent)	ที่ซื้อมา	
	 -	 การสอบเทียบเครื่องมือไม่เสถียร		
	 -	 วธิกีารควบคมุคณุภาพไมเ่พยีงพอ	เชน่	ตวัอยา่ง
ควบคุมไม่สัมพันธ์กับความเข้มข้นของตัวอย่างที่ทดสอบ		
หรือเกณฑ์ของการควบคุมคุณภาพไม่เหมาะสม	
	 -	 ผลการทดสอบไม่อยู่ในขอบเขตของการวัดของ
เครื่องมือหรือของระบบสารเคมีที่ใช้	
	 -	 สภาวะในการอบเพาะเชื้อไม่เหมาะสม	 (เวลา		
อุณหภูมิ)	
	 -	 การระบุเชื้อจุลินทรีย์ไม่ถูกต้องซึ่งมาจากระบบ
ในฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์	
	 -	 ความไวของผลการทดสอบทีม่าจากระบบอตัโนมตั	ิ	
ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสม	
	 -	 วิธีทดสอบที่นำมาใช้ยังไม่ได้ผ่านการตรวจสอบ
ความใช้ได้ของวิธี	
	

 
ปัญหาของอุปกรณ์  เครื่องมือ 

	
	 ปญัหาทีม่าจากอปุกรณ	์		เครือ่งมอื			เกีย่วขอ้งกบั
เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบหรืออุปกรณ์ที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของการทดสอบ	 ห้องปฏิบัติการจำเป็นที่จะต้องติดต่อกับ
ผู้ผลิตเพื่อที่จะประเมินปัญหาที่เกิดขึ้น	
	 ปัญหาของเครื่องมือประกอบด้วย	
	 -	 มีการอุดตันของสาย	 หรือท่อ	 ของเครื่องมือ		
ซึ่งอาจเกิดจากการเกาะกันเป็นก้อนของโปรตีน	
	 -	 ปัญหาเกี่ยวกับการทำงานของระบบการจัดการ
ข้อมูลของเครื่องมือ	



วารสารสำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ http://www.dss.go.th 

�0

ISSN  1686-4891  ปีที่ 4  ฉบับที่ 13 ตุลาคม 2551 - มกราคม 2552  http://www.dss.go.th 

	 -	 ปัญหาที่เกิดจากสารเคมีหรือวัสดุอ้างอิง	
	 -	 ปัญหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมความพร้อมของ
เครื่องมือก่อนใช้งานที่ระบุมาจากผู้ผลิต	
	 -	 ปิเปตอัตโนมัติไม่ ได้รับการสอบเทียบให้ ได้ค่า
ความเที่ยงและความแม่นที่ยอมรับได้	
	 -	 เครื่องมือทำงานผิดพลาด	
	 -	 การบำรุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ที่ต้องทำตาม
กำหนดไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเหมาะสม	
	

ปัญหาด้านเทคนิค 
	

	 ปัญหาด้านเทคนิค	 	 เกี่ยวข้องกับบุคลากรและอาจ
เกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องมือหรือการทำการทดสอบ	
ปัญหาด้านเทคนิคอาจจำแนกได้อีกดังนี้	
	 -	 การไม่ปฏิบัติตามการตรวจสอบการทำงานของ
เครื่องมือที่แนะนำไว้		(เช่น	อุณหภูมิ		การอ่านค่าแบลงค์		
ความดัน)	
	 -	 การเกบ็รกัษาวสัดอุา้งองิหรอืสารเคมไีมเ่หมาะสม	
	 -	 หลงัจากการนำตวัอยา่ง	PT	ไปละลายแลว้ทำการ
ทดสอบช้าเกินไปจึงทำให้ตัวอย่างเกิดการระเหย	 หรือ		
เสียหายได้	
	 -	 ไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนการดำเนินงานที่จัดทำเป็น
เอกสารไว้	
	 -	 ไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำที่ผู้จัดกิจกรรมทดสอบ
ความชำนาญจัดให้	
	 -	 ไม่ปฏิบัติตามผลของการควบคุมคุณภาพที่ระบุ
ว่าวิธีทดสอบมีปัญหาเกิดขึ้น	
	 -	 ความผดิพลาดจากปเิปตหรอืการทำการเจอืจาง	
	 -	 ความผิดพลาดจากการคำนวณ	
	 -	 การแปรผลชนิดของเชื้อจุลินทรีย์	 ลักษณะของ
เซลล์	 หรือรูปร่าง	 ลักษณะของเนื้อเยื่อ	 เมื่อตรวจสอบ
ด้วยกล้องจุลทรรศน์	มีการผิดพลาด		
	 -	 การแปรผลจากการตรวจสอบดว้ยกลอ้งจลุทรรศน	์
ผิดพลาดเนื่องจากปฏิกิริยาการย้อมไม่เหมาะสม	
	 -	 การแปรผลของปฏิกิริยาการทดสอบผิดพลาด	
	 -	 การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์อื่นระหว่างการ
ดำเนินการทดสอบ	
	 -	 การเลอืกใชอ้าหารเลีย้งเชือ้	 ยาปฏชิวีนะและ/หรอื	
สารเคมีไม่เหมาะสม	

ปัญหาของตัวอย่าง PT 
	

	 ปัญหาเกี่ยวกับตัวอย่าง	PT	อาจรวมถึง	
	 -	 ความแตกตา่งระหวา่งตวัอยา่ง	 PT	 กบัตวัอยา่ง					
ที่ลูกค้าส่งมาประจำ	
	 -	 ตัวอย่างเกิดการเสื่อมสภาพระหว่างการขนส่ง		
(ถ้ า เวลาหรืออุณหภูมิมีผลกระทบต่อคุณภาพของ
ตัวอย่าง)	
	 -	 ตัวอย่างมีปัจจัยรบกวนปะปนอยู่			
	 เมื่อห้องปฏิบัติการพบปัญหาเกี่ยวกับตัวอย่าง	 PT	
ควรรายงานให้ผู้จัดกิจกรรมทราบ	 และควรมีการสืบสวน
หาสาเหตุก่อนรายงานผลเพื่อที่จะตัดปัญหาการเก็บรักษา
และการปฏิบัติกับตัวอย่างในห้องปฏิบัติการออกไป					
ปัญหาเกี่ยวกับตัวอย่าง	 PT	 ถูกตรวจพบได้บ่อยๆ	 จาก				
ห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมกิจกรรมในหลายๆ	กิจกรรม	และ
ส่วนมากจะถูกตรวจพบได้อย่างชัดเจนเมื่อทำการทดสอบ
ตัวอย่าง	 ซึ่งผู้ให้บริการทดสอบความชำนาญควรจะ
รายงานปัญหาที่ เกิดขึ้นให้ห้องปฏิบัติการที่ เข้าร่วม
กิจกรรมทราบ				
	

ปัญหาเกี่ยวกับการประเมินผลการทดสอบ 
ความชำนาญ 

 
	 ปัญหาเกี่ยวกับการประเมินผลการทดสอบความ
ชำนาญอาจรวมถึง	
	 -	 ค่าเป้าหมายไม่เหมาะสม			
	 	 (Inappropriate	target	value)	
	 -	 ช่วงของการประเมินค่าไม่เหมาะสม	
		 	 (Inappropriate	evaluation	interval)	
	 -	 การใส่ข้อมูลของผู้จัดกิจกรรมไม่ถูกต้อง	
	
	

ปัญหาซึ่งไม่สามารถหาคำอธิบายหลังจาก 
การสืบสวนหาสาเหตุแล้ว 

	
	 • ความผิดพลาดแบบสุ่ม  (Random Error)   
	 ในกรณีที่ ไม่สามารถหาที่มาของความผิดพลาดได้		
ผลการทดสอบที่ ไม่เป็นที่ยอมรับเพียงค่าเดียวน่าจะมา
จากความผิดพลาดแบบสุ่ม	 โดยเฉพาะเมื่อผลการทดสอบ
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ของการทำซ้ำเป็นที่ยอมรับ	ในกรณีนี้	ไม่ควรทำการปฏิบัติ
การแก้ไขเนื่องจากการแก้ไขอาจทำให้เพิ่มโอกาสที่จะเป็น
ไปได้ในอนาคตทีจ่ะไดค้า่ที่ไมเ่ปน็ทีย่อมรบัการเปลีย่นแปลง
ระบบโดยไม่ทราบถึงสาเหตุของปัญหาที่ซ่อนไว้จะทำให้
เกดิปญัหาทียุ่ง่ยากขึน้	 ความผดิพลาดแบบสุม่นีเ้กดิขึน้ไดจ้าก
ปญัหาทางเทคนคิ	 (เชน่	 ความไมเ่ทีย่งในการใชป้เิปตดว้ยมอื)			
หรือปัญหาของเครื่องมือ	และวิธีทดสอบ	(เช่น	อุณหภูมิที่
ใช้ในการทดสอบไม่คงที่	 การอุดตันของท่อหรือหลอด		
ที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบ)	
	 •	 ความผิดพลาดแบบระบบ (Systematic Error) 
ผลการทดสอบที่ ไม่เป็นที่ยอมรับเพียงค่าเดียวไม่น่าจะมา
จากความผิดพลาดแบบสุ่มเมื่อผลการทดสอบซ้ำก็ยังไม่

เป็นที่ยอมรับ	ในทำนองเดียวกัน	ถ้าผลการทดสอบซ้ำหรือ
มากกว่าสองครั้งไม่เป็นที่ยอมรับ	 และผลการทดสอบทัง้
สองครัง้เคลือ่นไปในทศิทางเดยีวกนั	 นา่จะเกดิจากความ		
ผิดพลาดแบบระบบ	ผลการทดสอบที่ไมเ่ปน็ทีย่อมรบัเมือ่ทำซำ้		
จะกระจดักระจายอยูท่ัง้สองขา้งของคา่เฉลีย่ซึง่อธบิายไดว้า่
วธิกีารทดสอบของหอ้งปฏบิตักิารไมม่คีวามแมน่อยา่งเพยีงพอ	
(not	 sufficiently	 precise)	 ผลการทดสอบที่ไมเ่ปน็ทีย่อมรบั
หลายๆ	 ผลการทดสอบทีม่กีารเคลือ่นไปในทศิทางเดยีวกนั
อธิบายได้ว่าเกิดจากความผิดพลาดเชิงระบบที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาของวิธีทดสอบ	 (เช่น	 การสอบเทียบที่ ไม่ถูกต้อง	
การจัดเตรียมเครื่องมือก่อนใช้งานไม่ถูกต้อง)	 หรือปัญหา
จากสารรบกวน	(interfering	substances)	
	

 

	
	
Clinical	 and	 Laboratory	 Standards	 Institute	 document	 GP27-A2	 	 -Using	

Proficiency	 Testing	 to	 Improve	 the	 Clinical	 Laboratory	 ;	 Approved	
Guideline	–	Second	Edition	2007	

เอกสารอ้างอิง... 
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเครื่องครัวสเตนเลส

วรรณภาตันยืนยงค์
วันดีลือสายวงศ์



	 นบัตัง้แตอ่ดตีมนษุยม์กีารนำโลหะมาใชเ้ปน็เครือ่งครวั
ประเภทตา่ง	 	ๆเนือ่งจากสมบตักิารนำและการถา่ยเทความรอ้นทีด่	ี
รวมทั้งความแข็งแรงทนทาน	 โลหะที่นิยมนำมาใช้ทำเป็น
เครื่องครัวคือ	 อะลูมิเนียม	 ทองเหลือง	 เหล็ก	 และ
เหลก็กลา้ไรส้นมิหรอืสเตนเลส	 ปจัจบุนัมผีูน้ยิมใชเ้ครือ่งครวั																				
สเตนเลสกนัอยา่งแพรห่ลาย	 เนือ่งจากมคีวามแขง็แรงทนทาน	
ไม่เป็นสนิม	 มีความสวยงาม	และไม่ทำปฏิกิริยากับอาหาร	
อยา่งไรกต็ามภาชนะสเตนเลสมขีอ้ดอ้ยในเรือ่งของการนำ
ความรอ้นที่ไมด่นีกั	 มนีำ้หนกัมาก	 และราคาแพง	 ประเทศไทย																										
มกีารผลติเครือ่งครวัทีท่ำดว้ยสเตนเลสประเภทตา่ง	ๆ	เพือ่											
ใชภ้ายในประเทศและสง่เปน็สนิคา้ออกดว้ย	 ผลติภณัฑเ์หลา่นี	้
เช่น	 ช้อน	 ส้อม	 มีด	 จาน	 ถาด	 หม้อ	 กระทะ	 ชามอ่าง										
และหม้อก๋วยเตี๋ยว																																																		
	
	
	
	
	
	
	
	 ในทางโลหกรรม	 เหล็กกล้าไร้สนิม
หรือสเตนเลสถูกจัดเป็นโลหะผสมของเหล็กที่
มโีครเมยีมอยา่งนอ้ยทีส่ดุรอ้ยละ	 10.5	 นอกจากนีอ้าจมธีาต	ุ
อื่นๆ	 ที่นอกเหนือไปจากองค์ประกอบที่สำคัญของเหล็กคือ	
นกิเกลิ	และโมลบิดนีมั	การทีส่เตนเลสไมเ่ปน็สนมิ	 เนือ่งจาก	
การเกิดปฏิกิริยาระหว่างออกซิเจนในอากาศกับโครเมียม
ในสเตนเลสเกิดเป็นฟิล์มบางๆ	 ของโครเมียมออกไซด์	
เคลือบผิวไว้	ฟิล์มนี้ทำหน้าที่ปกป้องการเกิดความเสียหาย
ให้กับสเตนเลสได้เป็นอย่างดี	ทำให้ไม่สึกกร่อนง่ายเหมือน
โลหะอื่น	 สเตนเลสที่ใช้กันส่วนใหญ่เป็นสเตนเลสตระกูล

ออสเทนนติคิ	 (Austenitic)	 หรอืทีรู่จ้กักนัในชือ่	 “ซรีีส่	์ 300”	
ประกอบด้วยโครเมียมอย่างน้อยร้อยละ	 16	นิกเกิลอยู่ใน
ช่วงร้อยละ	 3-22	 และคาร์บอนอย่างน้อยร้อยละ	 0.15			
ซึ่งนิกเกิลที่ใช้ช่วยให้สเตนเลสมีสมบัติในการขึ้นรูป	 มีความ		
แขง็แรงและทนการกดักรอ่นไดด้ขีึน้	 ประเภทของสเตนเลส	
มกีารจำแนกไดห้ลายระบบ	ตวัอยา่งเชน่	ตามมาตรฐาน	AISI	
ได้จำแนกประเภทของสเตนเลสโดยกำหนดเป็นเลขรหัส
เช่น	304,	304L,	316	และ	316L	สำหรับสเตนเลสที่นำมา
ผลติเปน็เครือ่งครวัเปน็สเตนเลสตระกลูออสเทนนติคิซึง่ใชก้นั
หลายประเภทไดแ้ก	่ สเตนเลสเกรด	 18/8	 และเกรด	 18/10	
โดยการเรียกชื่อแบบทั่วไปนี้ใช้ตัวเลข	 2	 จำนวนเพื่อบอก
ถึงปริมาณร้อยละของโครเมียมและนิกเกิลในโลหะผสม
ตามลำดับ		

สำหรับการวิเคราะห์ทดสอบในห้องปฏิบัติการของ
กลุ่มทดสอบโลหะและธาตุปริมาณน้อย	
โครงการเคมี	 กรมวิทยาศาสตร์บริการที่
ผ่านมา	 วัตถุประสงค์หลักของลูกค้าที่ส่ง

ผลิตภัณฑ์สเตนเลสมาทดสอบเพื่อหาส่วน
ประกอบทางเคมีว่าผ่านเกณฑ์กำหนดหรือไม่		

วิธีทดสอบที่ห้องปฏิบัติการเลือกใช้คือการ
ทดสอบตัวอย่างตามวิธีทดสอบมาตรฐาน	 ASTM	 ของ
ประเทศสหรฐัอเมรกิา	 ซึง่เปน็การทดสอบชิน้งานสเตนเลส	
โดยเทคนิคสปาร์กอิมิสชันสเปกโทรเมตรี	 ผลการทดสอบ
ที่ ได้ถูกนำไปใช้เป็นข้อมูลด้านการซื้อขายเป็นหลัก	 แต่ใน
ปัจจุบันผู้บริโภคมีความตระหนักในเรื่องความปลอดภัย
ต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น	 ทำให้หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้อง
ต้องเข้ามามีส่วนในการกำหนดเกณฑ์ต่างๆ	เพื่อควบคุม
ผลิตภัณฑ์ให้มีความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค	 ด้วยเหตุนี้ทำให้
เครือ่งครวัสเตนเลสประเภทตา่งๆ	 ตอ้งมกีารทดสอบปรมิาณ
โลหะหนัก	 เช่น	 ตะกั่ว	 และแคดเมียมที่สามารถละลาย
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ออกมาได้เมื่อมีการนำผลิตภัณฑ์เหล่านี้ ไปใช้งานว่าเป็น				
ไปตามเกณฑ์กำหนดของหน่วยงานภาครัฐหรือไม่	 ซึ่งทาง
ห้องปฏิบัติการจะเลือกวิธีทดสอบที่เป็นวิธีมาตรฐานโดย
พจิารณาความเหมาะสมวา่วธิทีดสอบนัน้จะใชก้บัผลติภณัฑ	์
ประเภทใดได้บ้าง			
	 ปัจจุบันเครื่องครัวสเตนเลสที่ลูกค้าส่งมาทดสอบ	
สว่นใหญเ่ปน็ภาชนะหงุตม้	 เชน่	 หมอ้ทีใ่ชป้รงุอาหาร	 หมอ้นึง่		
หมอ้ซปุ	 กระทะ	 หมอ้กว๋ยเตีย๋ว	 วตัถปุระสงคเ์พือ่ตอ้งการ
ทราบปริมาณตะกั่วและแคดเมียมที่สามารถละลายออก

มาได้	ห้องปฏิบัติการได้เลือกวิธีทดสอบ	Hot	leaching	of	
ceramic	 and	 enameled	 cookware:	 collaborative	 study			
ซึ่งเป็นวิธีที่กำหนดไว้ในมาตรฐาน	 AOAC	 ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา	 ผลการทดสอบที่ได้จะส่งต่อให้หน่วยงานที่
มหีนา้ทีอ่อกใบรบัรองเกีย่วกบัความปลอดภยัตอ่ไป	 จากการ
ทดสอบปริมาณตะกั่วและแคดเมียมที่ละลายออกมาจาก
ตวัอยา่งผลติภณัฑส์เตนเลสหลงัการสกดัดว้ยตวัทำละลาย														
ตามวธิทีดสอบมาตรฐานตัง้แตเ่ดอืนมกราคม-ธนัวาคม	 2551	
จำนวน	17	ตวัอยา่ง	พบวา่ไมเ่กนิเกณฑค์วบคมุทกุตวัอยา่ง		
	
	

 

เอกสารอ้างอิง... 
1.	 www.tssda.org/stainless_type.aspx	(16	พ.ย.	2551)	
2.	 American	 Society	 for	 Testing	 and	 Materials.	 Standard	 Test	 Method	 for	 Optical	 Emission	 Vacuum	

Spectrometric	Analysis	of	Stainless	Steel	by	Point-to-plane	Excitation	Technique.	E	1086	-	94	(Reapproved	
2005).	In	Annual	book	of	ASTM	standard:	Section	3,	Vol.	03.05	:	ASTM,	2005,	p.	672	-	676.			

3.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	 ฉบับที่	 92	 (พ.ศ.	 2528)	 เรื่อง	 กำหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุ	 การใช้
ภาชนะบรรจุ	และการห้ามใช้วัตถุใดเป็นภาชนะบรรจุอาหาร	

4.	 Association	 of	 Analytical	 Communities	 (AOAC).	 Hot	 leaching	 of	 ceramic	 and	 enameled	 cookware:	
collaborative	study	.	Vol.	66,	No.	3,	1983,	p.	610	-	619.	
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	 โซ่การสอบกลับได้ทางมาตรวิทยา	 (metrological	

traceability	chain)	ดังตารางที่	1	แสดงถึงลำดับชั้นของ

มาตรฐาน	 จากมาตรฐานระดบัทำงาน	 (working	 standard)	

ซึ่งใช้ในห้องปฏิบัติการทดสอบงานประจำ	(test	labs)	นั้น

มคีวามไมแ่นน่อนของการวดัมากทีส่ดุ	 ไปยงัมาตรฐานปฐมภมู	ิ

(primary	 standard)	 ซึง่เปน็มาตรฐานสงูสดุในระดบัประเทศ						

ที่ ได้รับการดูแลโดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ	 และ

มาตรฐานสงูสดุในระดบัสากลซึง่ไดร้บัการดแูลโดยสถาบนั

มาตรฐานสากล	 (BIPM)	 นั้นมีความไม่แน่นอนของการวัด	

(uncertainty)	ต่ำสุด		

	

ตารางที่ 1 ความสมัพนัธข์องลำดบัขัน้ในโซก่ารสอบกลับได้

และความไม่แน่นอนของการวัด	

	 (ที่มา	:	Horwitz	and	Albert,	1997)	

	

	

	

	

	

	

		

	 เครือข่ายมาตรวิทยาสากลดังรูปภาพที่	2	มีศูนย์กลาง

อยู่ที่สถาบันมาตรฐานโลกซึ่งมีชื่อว่าสำนักงานสากลด้าน

นำ้หนกัและการวดั	 (International	 Bureau	 of	Weights	 and	

Measures)	 มาจากภาษาฝรัง่เศสวา่	 “Bureau	 International	

des	 Poids	 et	 Mesures.”	 จึงมีชื่อย่อว่า	 BIPM	 ตั้งอยู่ที่

กรุงปารีส	 ประเทศฝรั่งเศส	 เชื่อมต่อกับเครือข่ายมาตร

	 เป็นที่ยอมรับว่าการมีเครือข่ายของห้องปฏิบัติการ

อ้างอิงในแต่ละสาขาและเครือข่ายของห้องปฏิบัติการที่

ให้บริการวิเคราะห์ทดสอบเป็นงานประจำ	 (routine-type	

laboratory)	จะเปน็แนวทางทีจ่ะทำใหร้ะบบมาตรวทิยาทางเคม	ี

ของแตล่ะประเทศและระบบมาตรวทิยาสากลมคีวามเขม้แขง็

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 รูปภาพที่	 1	 แสดงถึงเครือข่ายของ

หอ้งปฏบิตักิารในโซก่ารสอบกลบัไดซ้ึง่มกีารถา่ยคา่มาตรฐาน

การวัดจากระดับสูงสุดคือหน่วย	 SI	 ไปสู่การวัดในห้อง

ปฏบิตักิารในระดบัมาตรวทิยา	 (metrological	 laboratories)	

และไปสู่ปลายทางซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการระดับทำงานหรือ

งานประจำ	(working	level	laboratories)	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

บทบาทของกรมวทิยาศาสตรบ์รกิารในการเปน็
เครือข่ายมาตรวิทยาเคมี

มาณพสิทธิเดช

รูปภาพที่ 1 เครือข่ายของห้องปฏิบัติการในโซ่การสอบกลับได้			
	 (ที่มา	:	Bernard	King,	1997)	
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วิทยาภาคพื้นทวีปต่าง	 ๆ	 ซึ่งมีสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ	

(national	 metrology	 institute,	 NMI)	 ของแตล่ะประเทศ													

เปน็ลกูขา่ย	 สำหรบัประเทศไทยมสีถาบนัมาตรวทิยาแหง่ชาต	ิ

เปน็ศนูยก์ลางเชือ่มตอ่กบัเครอืขา่ยมาตรวทิยาเอเชยีแปซฟิกิ	

(Asia-Pacific	 Metrology	 Program)	 ซึ่งเรียกย่อ	 ๆ	 ว่า	

APMP	สำหรับประเทศยุโรปอยู่ในเครือข่าย	 EUROMET	

ส่วนประเทศในกลุ่มลาตินอเมริกาอยู่ในเครือข่าย	SIM	

(Sistema	 Interamericano	 De	 Metrologia)	 เนื่องจาก

มาตรวิทยาเคมีครอบคลุมจำนวนสารเป็นล้านชนิดและ

ตัวอย่างเป็นพันชนิดทำให้เป็นภาระที่หนักมากสำหรับ

สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติของแต่ละประเทศจะสามารถ

ดูแลได้ทั้งหมด	ในหลายกรณีที่สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ

อาจแต่งตั้งให้หน่วยงานอื่นซึ่งมีห้องปฏิบัติการที่มีความ

เชี่ยวชาญในสาขานั้นๆมาดูแลแทน	(designated	institute	

หรือ	 designated	 laboratory)	 เพื่อแบ่งเบาภาระ	 โดย

ห้องปฏิบัติการที่ ได้รับการแต่งตั้งจะทำหน้าที่แทนสถาบัน

มาตรวิทยาแห่งชาติของประเทศนั้นในการร่วมกิจกรรม

เปรยีบเทยีบความสามารถในการวดัซึง่เรยีกวา่	“key	comparison”	

ในเครอืขา่ยมาตรวทิยาสากล	(commit	international	des	

poids	et	measures,	CIPM	key)	และในเครอืขา่ยมาตรวทิยา	

APMP	 ซึ่งประเทศไทยเป็นสมาชิก	 สำหรับในการวัดทาง	

ฟิสิกส์	 ได้แก่	 ความยาว	 มวล	 เป็นต้น	 ได้มีโครงสร้าง

ระดับพื้นฐานทางด้านมาตรวิทยาสากลเป็นเวลานานกว่า	

100	 ปี	 ทั้งนี้เพื่อให้ผลการวัดมีความแม่น	 สอบกลับได้	

และสามารถเปรยีบเทยีบกนัได	้	แตส่ำหรบัมาตรวทิยาเคม	ี						

เพิ่งจะได้เริ่มหลังจากมีการก่อตั้งคณะกรรมการสากล																	

ทางด้านปริมาณของสาร	(Consultative	Committee	for	

Amount	of	Substance																																		

–	 Metrology	in	Chemistry,	CCQM)	ซึ่งอยู่ภายใต้

คณะกรรมการสากลทางด้านน้ำหนักและการวัด	

(International	 Committee	 for	 Weight	 and	

Measures,	CIPM)	ในปี	1993		

รูปภาพที่ 2  เครอืขา่ยมาตรวทิยาสากล	(ทีม่า	:	Ed	W.B.	de	Leer	and	Robert	Kaarls)	
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	 กรมวิทยาศาสตร์บริการเป็นหน่วยงานซึ่งให้บริการ

วิเคราะห์ทดสอบ/สอบเทียบทางด้านเคมี	 ชีววิทยา	 และ

ฟิสิกส์มาเป็นเวลานานได้ตระหนักถึงความสำคัญของ

การนำหลักการทางมาตรวิทยาเคมีมาใช้โดยเฉพาะใน

ประเด็นของการสอบเทียบ	 การสอบกลับได้	 การใช้วัสดุ

อา้งองิ	 การควบคมุคณุภาพ	 การตรวจสอบความใช้ไดข้องวธิ	ี

และการเขา้รว่มเปรยีบเทยีบผลการวดัระหวา่งหอ้งปฏบิตักิาร	

(interlaboratory	comparison)	ทัง้นีเ้พือ่ใหผ้ลการทดสอบ/

สอบเทียบเป็นที่น่าเชื่อถือ	 สามารถสอบกลับได้	 และ

เปรยีบเทยีบไดใ้นระดบัประเทศและสากล	 กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร

ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมการประชมุเครอืขา่ยมาตรวทิยา	 APMP			

ในสว่นของการประชมุ	Technical	Committee	on	Amount	

of	 Substance	 (TCQM)	 มาอยา่งตอ่เนือ่งถงึปจัจบุนัและ										

ยงัไดเ้ขา้รว่มประชมุเครอืขา่ย	มาตรวทิยาสากล	หรอื	CCQM	

ที่	BIPM	ในช่วง	3	ปีที่ผ่านมา	โดยได้เข้าร่วมเปรียบเทียบ

ผลการวดัระหวา่งหอ้งปฏบิตักิารในป	ี พ.ศ.	 2549	 ไดเ้ขา้รว่ม	

CCQM	P61:	VOCs	in	solution	ซึ่งเป็นการให้ค่ากำหนด	

(assigned	 value)	 แกส่ารในกลุม่	 VOCs	 (volatile	 organic	

compound)	 ในสารละลายที่ใช้เป็นวัสดุอ้างอิง	 (reference	

material)	 ถอืวา่เปน็กา้วแรกของประเทศไทยในการเข้ารว่ม

กิจกรรมเปรียบเทียบผลการวดัในเวทมีาตรวทิยาเคมสีากล	

(CCQM)	 โดยเฉพาะในส่วนของ	 Organic	 Analysis	

Working	 Group	 ซึ่งการเข้าร่วมเปรียบเทียบผลการวดั

ดังกล่าวกรมวิทยาศาสตร์บริการได้ประสบความสำเร็จ																																																	

ในการใช้เทคนิควิเคราะห์	gas	chromatography/isotope	

dilution	mass	 spectrometry	 (GC/IDMS)	 ซึ่งเป็นเทคนิค												

ที่มีความแม่นยำสูงและมีศักยภาพในการเป็นวิธีปฐมภูมิ	

(primary	method)	ในการใหค้า่กำหนดแกส่ารละลาย	ทำให้ได้

ผลการวัดเป็นที่น่าพอใจ	 	 และในปี	 พ.ศ.	 2550-2551	 ได้

เข้าร่วม	CCQM	P114	 :	 PBDEs	 and	 PBBs	 in	 plastic	

ซึง่เปน็การวเิคราะหส์ารตอ้งหา้มในกลุม่	 polybrominated	

diphenyl	 ethers	 (PBDEs)	 และ	 polybrominated	

bipehnyls	 (PBBs)	 ตามระเบียบการจำกัดสารอันตราย	

(Restriction	 of	 Hazardous	 Substances,	 RoHS)		

ในชิ้นส่วนพลาสติกของผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและ

อิเล็กทรอนิกส์	และได้ผลการวัด	2,2’-4,4’-tetrabromodiphenyl	

ether	 (BDE47)	 ใน	 Candidate	 ERM-EC591	 ของ	

interlaboratory	 comparison	 CCQM-P114	 “Selected	

PBDEs	 and	 PBBs	 in	 plastic”	 ดังแสดงรูปภาพที่	 3			

โดยผลการวัดของกรมวิทยาศาสตร์บริการ	 (DSS)	 อยู่

ลำดับที่	 2	 จากซ้าย	 ซึ่งจะเห็นว่าผลการวัดสอดคล้องเป็น

อย่างดีกับผลการวัดของห้องปฏิบัติการจากสถาบันมาตร

วิทยาชั้นนำของโลก	เช่น	สถาบัน	IRMM	ของสาธารณรัฐ

เบลเยี่ยม	 สถาบัน	 BAM	 ของสาธารณรัฐเยอรมนี			

และสถาบัน	 NIM	 ของสาธารณรัฐประชาชนจีน	 เป็นต้น		

การเข้าร่วมในกิจกรรมดังกล่าวของกรมวิทยาศาสตร์

บริการมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการพัฒนาการวัดไปสู่

มาตรฐานสากล	ทำให้ผลการวัดเป็นที่น่าเชื่อถือ	(reliable)			

สอบกลับได้	(traceable)	และเปรียบเทียบได้	(comparable)		

นั่นเอง	
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รูปภาพที่ 3 เปรียบเทียบผลการวัดระหว่างห้องปฏิบัติการในเครือข่ายมาตรวิทยาสากลในการวัดปริมาณสารในกลุ่ม	 PBBs	 และ			
	 PBDEs	 ซึ่งเป็นสารหน่วงการติดไฟต้องห้ามในชิ้นส่วนพลาสติกของผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ตาม		
	 กฎระเบียบ	RoHS	ของสหภาพยุโรป	
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วนิดาชุลิกาวิทย์


เก็บตกมาเล่าใหม่


	 จากการทีก่รมวทิยาศาสตรบ์รกิาร	 โดยสำนกับรหิาร	
และรับรองห้องปฏิบัติการ	 ได้ดำเนินการจัดสัมมนาสัญจร
ลงพื้นที่ภายใต้ชื่อเรื่อง	 “การทดสอบความชำนาญพัฒนา
ศกัยภาพของหอ้งปฏบิตักิารไดอ้ยา่งไร”	 ในชว่งปลายสงิหาคม-
กันยายน	 	 2551	 ให้แก่บุคลากรของห้องปฏิบัติการที่เคย									
และไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมทดสอบความชำนาญกับ														
กรมวทิยาศาสตรบ์ริการรวมทั้งสิ้นประมาณ	 650	 คน	 เพื่อ
เผยแพร่ความรู้ทางวิชาการและประชาสัมพันธ์เชิงรุกแก่
ห้องปฏิบัติการทั้ง	4	ภาค	คือ	ภาคเหนือที่เชียงใหม่	ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่ขอนแก่น	 ภาคใต้ที่สงขลา	 และ
ภาคกลางที่กรุงเทพมหานคร	 การประเมินผลจากแบบ
ประเมินผลของผู้ร่วมสัมมนาทั้ง	 4	 ครั้ง	 พบว่ามีความ						
พึงพอใจเฉลี่ยในแต่ละครั้งอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด			
และไดเ้สนอแนะใหก้รมฯ	 จดัการสมัมนาสญัจรในลกัษณะนี	้
อีกในโอกาสหน้าต่อไป	 ในส่วนของการได้รับผลประโยชน์		
มีทั้ง	3	ส่วน	:-	ส่วนของผู้จัด	คือ	กรมวิทยาศาสตร์บริการ		
ส่วนของผู้ร่วมสัมมนา	 คือห้องปฏิบัติการ	 และส่วนของ
สังคมส่วนรวม	คือประเทศชาติ		ดังนี้	
	
	 สว่นของกรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร	 เปน็การประชาสมัพนัธ	์
เชิงรุกเพื่อสร้างภาพลักษณ์ของกรมฯ	ให้เป็นที่รู้จักทั่วถึง
ทกุภาค	 ไดเ้ชญิชวนหอ้งปฏบิตักิารใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมทดสอบ
ความชำนาญ	 ซึง่ทำใหก้ารดำเนนิงานในสว่นนีบ้รรลวุตัถปุระสงค	์									
ที่ตั้งไว้	 รวมทั้งยังได้แนะนำงานบริการด้านต่าง	 ๆ	 และ		
ช่องทางสื่อสารของกรมฯ	ให้เป็นที่รู้จัก	ซึ่งห้องปฏิบัติการ
สามารถเข้าไปสืบค้นข้อมูล	 และข่าวสารที่เกี่ยวกับเนื้อหา
สาระทางวชิาการอกีทัง้การจดัการความรูข้องกรมฯ	 รวมทัง้
ปฏิทินการพัฒนาบุคลากรทั้งภายในและภายนอก	 ฯลฯ		
นอกจากนัน้การจดัสมัมนาทัง้	 4	 ครัง้	 ไดจ้ดัใหม้กีารประชมุ
ระหวา่งผูบ้รหิารของกรมฯ	 กบัหนว่ยงานทีร่ว่มสมัมนาเปน็								
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพื่อให้เกิดความร่วมมือ
และสร้างเครือข่ายกับห้องปฏิบัติการทั้ง	4	ภาค		และยัง

ไดร้บัทราบความตอ้งการของลกูคา้กลุม่เปา้หมาย	 เพือ่หาวธิ	ี
ตอบสนองความตอ้งการไดส้ะดวก	รวดเรว็	 ใหเ้ปน็ทีป่ระทบัใจ
ยิง่ขึน้	 ในสว่นศกัยภาพของบคุลากรของกรมฯ	 ซึง่เปน็วทิยากร		
ไดม้กีารพฒันาตนเองใหม้คีวามรูค้วามเชีย่วชาญทางดา้นวชิาการ
อย่างต่อเนื่อง	 สำหรับนำไปถ่ายทอดแก่ห้องปฏิบัติการ					
อกีตอ่หนึง่	 และในสว่นของบคุลากรผูจ้ดัฯ	 ไดพ้ฒันาศกัยภาพ
ของตนเองใหส้ามารถทำงานเปน็ทมี		เปน็การฝกึความอดทน	
ความมุ่งมั่น	 รวมทั้งทำให้เกิดทักษะในการบริหารจัดการ
หลากหลายด้านเพื่อให้การจัดสัมมนาเกิดผลสัมฤทธิ์			
	
	 ส่วนของห้องปฏิบัติการ	 ได้รับความรู้ทางวิชาการ
จากวิทยากรของกรมฯ	 รวมทั้งได้ทราบขั้นตอน	 และวิธี
ดำเนินการของกิจกรรมทดสอบความชำนาญ	 ฯลฯ	 เพื่อ	
ใชป้ระโยชน์ในการวางแผนและเตรยีมความพรอ้มลว่งหนา้								
ในการทำกิจกรรมทดสอบความชำนาญกับกรมฯ	 ส่งผลให้
สามารถมีการบริหารจัดการที่ชัดเจนเกี่ยวกับการประกัน
คณุภาพและการตรวจสอบคณุภาพของสนิคา้หรอืผลติภณัฑ	์
ที่ผลิตขึ้น	 ซึ่งการประกันคุณภาพของห้องปฏิบัติการนับ
เปน็สิง่จำเปน็ในสภาวะการแขง่ขนัทางการคา้ระดบัประเทศ		
เพื่อให้ ได้ผลการทดสอบที่ถูกต้องแม่นยำสำหรับใช้เป็น
ข้อมูลที่สำคัญในการตัดสินใจและทำให้เกิดความเชื่อมั่น
ต่อคุณภาพของสินค้า	 นอกจากนั้นยังได้ทราบบทบาทภาระ
หน้าที่ในภาพรวม	 ได้รู้จักช่องทางเกี่ยวกับการบริการและ	
แหลง่ขอ้มลู	 ขา่วสารทางวชิาการของกรมฯ	 เพือ่การสบืคน้			
ได้โอกาสพบปะกบัเจา้หนา้ทีข่องกรมฯ	 โดยตรงเพือ่ซกัถาม
ขอ้สงสยั	 ปญัหาและอปุสรรคทีห่อ้งปฏบิตักิารพบ	 นอกจากนี	้
การไดร้ว่มประชมุกบัผูบ้รหิารระดบักรมฯ	 ยงัสามารถเสนอ
ความคดิเหน็และปญัหาใหผู้บ้รหิารและวทิยากรไดร้บัทราบ		
อีกทั้งยังได้แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นระหว่างผู้ร่วมสัมมนา
ด้วยกันเอง	 เป็นการสื่อสารแบบ	 2	 ทาง	 นับเป็นโอกาสดี
ในการสร้างความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด	 รวมทั้งได้สร้าง
ความร่วมมือเชิงบูรณาการงานในอนาคตต่อไปด้วย	
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	 ส่วนของประเทศชาต	ิ		ห้องปฏิบัติการที่ประสงค์
เข้าร่วมกิจกรรมกับกรมวิทยาศาสตร์บริการ	 จะได้รับทั้ง
ความสะดวก	 ประหยัดทั้งเวลา	 และค่าใช้จ่ายที่ ไม่ต้อง	
เข้าร่วมกิจกรรมฯ	กับต่างประเทศ	ทำให้ประหยัดเงินตรา
ของประเทศด้วย		
	

	 สำหรบัขอ้คดิเหน็	และขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากผูบ้รหิาร
และผูป้ฏบิตังิานในการสมัมนาทัง้	 4	 ครัง้	 กรมวทิยาศาสตร	์
บรกิารจะเกบ็เปน็ขอ้มลู		เพือ่วเิคราะหแ์ละทบทวนในการจดัทำ
แผนยุทธศาสตร์ของกรมฯ	 สำหรับดำเนินงานตอบสนอง
ความต้องการของห้องปฏิบัติการกลุ่มเป้าหมายต่อไป					
		
		
	

“การทดสอบความชำนาญ พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการได้อย่างไร” 
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