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ปจจุบันโลกยังคงประสบภัยธรรมชาติอยูอยาง

ตอเนื่อง อันไดแก การเกิด 0อุทกภัย หรือน้ําทวม 

การเกิดพายุหรือวาตภัย การเกิด1แผนดินไหว ภูเขา

ไฟระเบิด และแผนดินถลม ซึ่งภัยเหลานี้สงผล

กระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยและทรัพยสิน  

แผนดินไหวเกิดจากการเคล่ือนตัวโดย

ฉับพลันของเปลือกโลก สวนใหญมักเกิดตรง

บริเวณขอบของแผนเปลือกโลก การเคล่ือนตัว

ดังกลาวเกิดข้ึนเนื่องจากช้ันหินหลอมละลายที่อยู

ภายใตเปลือกโลกไดรับพลังงานความรอนจาก

แกนโลกและลอยตัวผลักดันเปลือกโลกตอนบน

ตลอดเวลา เปลือกโลกแตละช้ินมีการเคล่ือนที่ใน

ทิศทางตางๆ กันพรอมกับสะสมพลังงานไวภายใน

บริเวณขอบของช้ินเปลือกโลก ทําใหเกิดการชนกัน 

เสียดสีกัน หรือแยกจากกัน นอกจากนั้นพลังงานที่

สะสมในเปลือกโลกถูกสงผานไปยังเปลือกโลกพื้น

ของทวีปตรงบริเวณรอยราวของหินใตพื้นโลกหรือ

ที่เรียกวา "รอยเล่ือน" เม่ือระนาบรอยราวที่ประกบ

กันอยูไดรับแรงอัดมากๆ ก็จะทําใหรอยเล่ือนมีการ

เคล่ือนตัวอยางฉับพลันเกิดเปนแผนดินไหว

เชนเดียวกัน 

 

การแสดงปริมาณที่บงช้ีขนาด ณ บริเวณ

ศูนยกลางแผนดินไหว มีหนวยเปน " ริคเตอร" ซึ่ง

เปนปริมาณที่มีความสัมพันธกับพลังงานที่พื้นโลก

ปลดปลอยออกมาในรูปของการสั่นสะเทือน 

คํานวณไดจากการตรวจวัดคาความสูงของคล่ืน

แผนดินไหวที่ตรวจวัด โดยระดับความรุนแรงของ

การเกิดแผนดินไหวเปนดังนี้ 

  1 - 2.9 ริคเตอร  ทาํใหเกิดการส่ันไหว

เล็กนอย ผูคนที่อยูรูสึกถงึการส่ันไหวและ

รูสึกเวียนศีรษะ 

 3 - 3.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการสั่นไหว

เล็กนอย ผูคนที่อยูในอาคารรูสึกเหมือน

รถไฟวิ่งผาน 

 4 - 4.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการส่ันไหวปาน

กลาง ผูคนรูสึกถึงการส่ันสะเทือน วัตถุ

หอยแขวนแกวงไกว 

 5 - 5.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการส่ันไหว

รุนแรงเปนบริเวณกวาง เคร่ืองเรือน และ

วัตถุมีการเคลื่อนที ่

 6 - 6.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการสั่นไหว

รุนแรงมาก อาคารเร่ิมเสียหาย พงัทลาย 

 7 ริคเตอร ข้ึนไป  ทําใหเกิดการส่ันไหว

รายแรง อาคาร ส่ิงกอสรางมคีวาม

เสียหายอยางมาก แผนดินแยก วัตถุที่อยู

บนพืน้ถกูเหวีย่งกระเด็น 

ภัยธรรมชาติในปจจุบันและอนาคต มีความรุนแรง

เพิ่มข้ึนเกินความคาดหมาย เชน จากเหตุการณ

ภัยไกลตัวท่ีไมธรรมดา 
เรียบเรียงโดย สวรรยา   เช้ือพันธุ 
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ภาพแสดง การระเบิดของเตาปฏิกรณนิวเคลียร

โรงงานไฟฟานิวเคลียรฟูกูจิมะ-ไดอิชิ 

แผนดินไหวในเฮติ เมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ.

2553 เวลา 04.53น. ตามเวลาประเทศไทย เปน

เหตุการณภัยพิบัติ 2แผนดินไหวมีความรุนแรง 7.0 

ริคเตอร โดยศูนยกลางแผนดินไหวอยูหางจาก3กรุง

ปอรโตแปรงซ เมืองหลวงของประเทศเฮติ 25 

กิโลเมตร มีผูไดรับผลกระทบจากแผนดินไหว

มากกวา 3 ลานคน  มีผูเสียชีวิต 230,000 คน 

ผูไดรับบาดเจ็บ 300,000 คน และ1,000,000 คน 

ไมมีที่อยูอาศัย มีบานเรือน 250,000 หลัง และ

อาคารพาณิชยอีกกวา 30,000 หลัง พังทลายหรือ

เสียหายอยางหนัก รวมทั้งเหตุการณแผนดินไหว

ในญ่ีปุน เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2554 เวลา

14.46 น. ตามเวลาทองถิ่น  เปนเหตุการณภัย

พิบัติแผนดินไหวลาสุดที่มีความรุนแรง 8.9 ริค

เตอร บริเวณชายฝงของประเทศญ่ีปุน กอใหเกิด

คล่ืนยักษสึนามิเขาถลมประเทศญ่ีปุนเปนบริเวณ

พื้นที่กวางหลายเมืองราว 373 กิโลเมตร สราง

ความเสียหายมหาศาลถือเปนอันดับที่ 5 ของโลก 

และเกิด aftershocks ตามมาภายหลังมากกวา 

30 คร้ัง มีความแรงถึง 7.1 ริกเตอร สงผลกระทบ

ลามไปถึงโรงไฟฟานิวเคลียรฟูกูจิมะ-ไดอิชิที่เกิด

ระเบิดข้ึนทําใหสารกัมมัมตรังสีเกิดการร่ัวไหล 

สามารถตรวจวัดโดยใช ไอโอดีน-131 และซีเซียม-

137 เปนเกณฑในการตรวจวัด เนื่องจากเปนสารที่

ตรวจวัดไดงาย โดยพบวาสารกัมมันตรังสีสูงเกิน

มาตรฐานในผักจากจังหวัดฟูกุชิ  
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สารกัมมันตรังสีนี้มีผลเสียตอมนุษยอยาง

แนนอน ทําใหหลายคนหวาดกลัว สารกัมมันตรังสี

นากลัวอยางไร และมีผลอะไรบาง  

สารกัมมันตรังสี คือ อะตอมของธาตุหรือ

สสารตางๆ เมื่อไดรับการกระตุนจนเกิดการแตก

ตัว อะตอมของธาตุเหลานั้นก็จะพยายามกลับเขา

สูสมดุล โดยการปลดปลอยพลังงานออกมาใน 

รูปของรังสี สามารถจําแนกตามลักษณะการเกิด

ไดจาก 2 แหลง ดังนี้ 

 1. สารกัมมันตรังสีจากธรรมชาติ ซึ่ง

เกิดข้ึนพรอมกับการเกิดของโลก เชน ยูเรเนียม 

235 ยูเรเนียม 238  คารบอน 14  

2. สารกัมมันตรังสีที่มนุษยประดิษฐ

ข้ึนมาเอง จากปฏิกิริยานิวเคลียรในเคร่ืองปฏิกรณ

ปรมาณู (Nuclear reactor) หรือในเคร่ืองเรง

อนุภาค เชน โคบอลต 60 ไอโอดีน 131 ซีเซียม

137นิวตรอน 

สารกัมมันตรังสีทั้ง 2 แหลงนี้ จะใหรังสี

ออกมา ไดแก รังสีแอลฟา รังสีเบตา รังสีแกมมา 

นิวตรอน รวมทั้งรังสีเอกซซึ่งเปนที่รูจักกันดีและใช

ประโยชนอยางกวางขวางทั้ งทางการแพทย 

อุตสาหกรรม การเกษตรและงานวิจัยตางๆ แตใน
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ขณะเดียวกันรังสีเหลานี้ก็มีอันตรายตอรางกาย

มนุษยได  

สวนกัมมันตรังสีนั้น หมายถึงปริมาณรังสี

ที่ตรวจวัดได  โดยปริมาณรังสีจะลดลงเร่ือยๆ เม่ือ

เวลาผานไป โดยการตรวจวัดปริมาณกัมมันตรังสี

ที่ปลอยออกมาในส่ิงแวดลอม ใชหนวยวัดเปนซี

เวิรต ซึ่งมักจะไดยินอยู 3 แบบคือ มิลลิซีเวิรต ไม

โครซีเวิรต และนาโนซีเวิรต สวนซีพีเอ็ม เปนหนวย

วัดระดับการปนเปอนสารกัมมันตภาพรังสีที่ตอง

ถูกกําจัดออกไป 

อันตรายจากรังสีตอมนุษย มี 2 ระดับ 

ไดแก  

 1. การไดรับรังสีจากแหลงกําเนิดรังสีจาก

ภายนอก ( External exposure ) ความรุนแรงของ

การบาดเจ็บ ข้ึนอยูกับความแรงของแหลงกําเนิด

และระยะเวลาที่ไดรับรังสี แตตัวผูที่ไดรับอันตราย

ไมไดสารกัมมันตรังสีเขาไปในรางกาย จึงไมมีการ

แผรังสีไปทําอันตรายผูอ่ืน 

 2. การไดรับสารกัมมันตรังสีเขาสูรางกาย 

( Internal exposure ) พบในกรณีมีการร่ัวไหล

ของสารกัมมันตรังสี ที่เปนกาซ ของเหลว หรือฝุน

ละอองจากแหลงเก็บสารกัมมันตรังสีหรือที่เก็บ

กากสารกัมมันตรังสีจากการระเบิดของโรงไฟฟา

นิวเคลียร การกระจายของสารกัมมันตรังสีจะฟุง

ไปในอากาศและน้ํา มนุษยอาจไดรับรังสีเขาสู

รางกายทางการหายใจฝุนละอองของรังสี, กินของ

ที่เปรอะเปอน, การฝงสารกัมมันตรังสีเพื่อการรักษา 

สารกัมมันตรังสีที่อยูในรางกายจะแผรังสีออกมาทํา

อันตรายตอรางกายเปนระยะเวลานานจนกวาจะ

ถูกกําจัดออกไปจากรางกายจนหมดรวมทั้งยัง 

สามารถแผรังสีไปทําอันตรายคนที่อยูใกลเคียงได 

  องคการสากลในการปองกันอันตรายจาก

รังสี หรือ International Commission on 

Radiological Protection (ICRP) ไดจัดระดับ

ปริมาณรังสีที่มีผลกระทบตอรางกายไว ดังนี้ 

 2.2 มิลลิซีเวิรต เปนระดับรังสีปกติใน

ธรรมชาติที่มนุษยแตละคนไดรับใน    1 ป 

 5 มิลลิซีเวิรต เปนเกณฑสูงสุดที่อนุญาต

ใหสาธารณชนไดรับใน 1 ป 

 50 มิลลิซีเวิรต เปนเกณฑสูงสุดที่อนุญาต

ใหผูปฏิบัติงานทางดานรังสีไดรับใน 1 ป 

 250 มิลลิซีเวิรต ไมปรากฏอาการผิดปกติ

ใดๆ ของรางกาย ทั้งระยะส้ันและระยะยาว 

 500 มิลลิซีเวิรต ทําใหเม็ดเลือดขาวลดลง

เล็กนอย    

 1000 มิลลิซีเวิรต ทําใหมีอาการ

คล่ืนเหียนและออนเพลีย เม็ดเลือดขาวลดลง 

 3000 มิลลิซีเวิรต ทําใหออนเพลีย อาเจียน 

ทองเสีย เม็ดเลือดขาวลดลง ผมรวง เ บ่ือ

อาหาร ตัวซีด  คอแหง มีไข  อายุ ส้ัน  อาจ

เสียชีวิตภายใน 3 - 6 สัปดาห 

 6000  มิล ลิซี เ วิ ร ต  ทํ า ให อ อน เพ ลีย 

อาเจียน ทองรวงภายใน 1 - 2 ชั่วโมง เม็ด

เลือดลดลงอยางรวดเร็ว ผมรวง มีไข อักเสบ

บ ริ เ วณปากและ ลําคออย า ง รุนแรง  มี

เลือดออก มีโอกาสเสียชีวิตรอยละ 50 

ภายใน 2 - 6 สัปดาห 

 10000 มลิลิซีเวิรต พบอาการเหมือนการได

สารกัมมันตรังสี 6000 มิลลิซีเวิรต  รวมทั้งเกิด

ผิวหนังพองบวม  เสียชีวิตภายใน   2 - 3 

สัปดาห 

แมวาประเทศไทยไดรับผลกระทบจาก

แผนดินไหวและสารกัมมันตรังสีที่ร่ัวไหลที่เกิดข้ึน

ในญี่ปุนนอยมาก เนื่องจากสารกัมมันตรังสีเม่ือฟุง
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กระจายสูอากาศจะมีความเจือจางลง ลมไมไดพัดเขาหาประเทศไทย และจุดเกิดเหตุอยูหางจากประเทศ

ไทยกวา 5,000 กิโลเมตร  แตอยางไรก็ตามแทบจะพูดไดวาภัยธรรมชาติคร้ังนี้เปนภัยไกลตัวที่ไมธรรมดา 

ถามองถึงผลกระทบจากสารกัมมันตรังสีที่มีตอมนุษย   ซึ่งสามารถสรางความหวาดหวั่นใหประเทศตางๆ 

ทั่วโลกที่พึ่งพาพลังงานไฟฟานิวเคลียร หรือประเทศที่กําลังจะหันหนาไปสรางโรงไฟฟานิวเคลียรรวมถึง

ประเทศไทยตองคิดหนักและสรางความต่ืนกลัวถึงผลกระทบที่จะตามอยางคาดไมถึง เพราะถึงแมวา

ประเทศญ่ีปุนเปนประเทศที่มีเทคโนโลยีนิวเคลียรกาวหนา ยังพายตอภัยธรรมชาติในคร้ังนี้  
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