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กรมวิทยาศาสตรบริการ 

พศ. สาร          BLPD Newsletter 

B LPD Newsletter ฉบับนี้เปนฉบับท่ีสอง สมความตั้งใจของ
ทีมงานทั้งหมดท่ีจะทําให BLPD Newsletter เปนจดหมายขาว

รายเดือน  นอกจากสมาชิกท่ีรวบรวมไดจากขอมูลลูกคาฝกอบรม
ของกรมวิทยาศาสตรบริการเราแลว ยังมีผูสนใจแจงความประสงค
เปนสมาชิกรับขาวดวยจํานวนหนึ่ง ซ่ึงยังไมมากนัก จดหมายขาวของ
เรามุงหวังใหเปนชองทางสื่อสารกับลูกคาและพยายามรวบรวมแหลง
ความรูเพ่ือพัฒนาบุคลากรดานวิทยาศาสตรปฏิบัติการ เราไมไดหวัง
วาจะเปนการสื่อสารทางเดยีว สมาชิกทานใดมีขาวสารเผยแพรมี 
องคความรูท่ีตองการถายทอด  จะแสดงขอคิดเห็น หรือสอบถามดาน
ใด เรายินดีเปนอยางมาก เชิญครับ  

กิจกรรมฝกอบรม  
 

บทนํา ฉบับที่ 2 :   กรกฎาคม  2551 

สาระนารู 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณากดท่ีนี ่

ขาวสารฝกอบรม 

หลักสูตรฝกอบรมที่หนวยงานอื่น 
(คล๊ิกท่ีนี่ http://siweb.dss.go.th/sptn/) 

มาตรฐาน IEC 62321 ไดผาน
ขั้นตอนการอนุมัติราง (ADIS:Approve 
for FDIS Circulation) แลว เม่ือ  
15 มิ.ย.51 เตรียมเวยีนรางถามความ
คิดเห็นประเทศ สมาชิกคร้ังสุดทาย กอน
ประกาศเปนมาตรฐานสากลอยางเต็ม
ตัวอยางชาไมเกนิปลายปนี ้
       I E C 6 2 3 2 1  เปนมาตรฐานที่เนน
สมรรถนะ ของการวิเคราะหทดสอบ คอื 
เนนคุณภาพและความเชื่อถือไดของ
ผลทดสอบไมไดบังคบัใหตองทดสอบทุก
ช้ินทกุรายการ แตตองมีขอมูลและ หาก
ตองทดสอบตองยนืยนัคุณภาพผลทดสอบ
ไดซ่ึงจากมาตรฐานแบบเดิมๆที่คุนเคยกนั  
(www.thairohs.org) 

ขาวสารวิทยาศาสตร 

ISO 9001 
QMS 07034/1131 
 

QMS 002 

M agnetic Brain Stimulation : สนามแมเหล็กกระตุนสมอง  
โดยปกติการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราจะเปนการรักษาโดยใชยาเชน Prozac แตจากสถิติพบวา 
20 เปอรเซ็นต ของผูปวยไมสามารถรักษาโดยการใชยา ทางเลือกสุดทายในการบําบัดผูปวย

กลุมนี้คือการใชกระแสไฟฟากระตุนสมองโดยตรง แตทางเลือกนี้มีความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายกับสมอง
สวนนอกอันเนื่องจากขนาดของกระแสไฟฟาท่ีใช ขอจํากัดนี้เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหไมสามารถสง
กระแสไฟฟาใหเพียงพอตอการรักษาสมองสวนในที่เปนตนตอปญหาที่แทจริงได 
          ปจจุบันนักวิจัยในวงกวางจึงเร่ิมหันมาสนใจการกระตุนโดยใชสนามแมเหล็กแทนการใชกระแสไฟฟา 
หลักการสําคัญคือสงสนามแมเหล็กเขาไปกระตุนสมองสวนในโดยตรง โดยท่ีสนามแมเหล็กนี้จะทําใหสมอง
ผลิตสัญญาณไฟฟาขนาดต่ําขึ้นไดเอง และกระแสไฟฟาสวนท่ีเกิดขึ้นเพียงพอท่ีจะลดความเครียดในสมอง
สวนท่ีเปนปญหาได 

อุปกรณหลักของวิธีการบําบัดนี้ประกอบดวยขดลวดโลหะ ซ่ึงทําหนาท่ีผลิต
สนามแมเหล็กสงตรงเขาสูสมองสวนใน โดยไมมอัีนตรายตอกะโหลกศีรษะ 
และสมองสวนนอก แนวคิดนี้ถูกพัฒนาขึ้นอยางจริงจังโดยหนวยงาน 
Brainsway ประเทศ อิสราเอล จากขอมูลการศึกษาและทดลองกับผูปวย 64 
คน โดยใชวิธีกําหนดตําแหนงติดต้ังตัวกําเนิดสนามแมเหล็ก และความลึก
ของสนามใหตรงกับตําแหนงสมองสวนท่ีตองการพบวา ผูปวยจํานวน 40 
เปอรเซ็นตมีการตอบสนองดีขึ้นอยางมีนัยยะ ซ่ึงถือวาเปนหลักการท่ีนาจะมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมและเพียงพอตอการบําบัดผูปวยโรคนี้ อีกท้ังยังมี
แนวโนมท่ีจะสามารถนาํไปประยุกตใชสําหรับบําบัดผูปวยโรคพากินสัน หรือ
โรคท่ีเก่ียวของกับระบบประสาทไดเชนเดียวกัน  ขอมูลเพ่ิมเติม 

สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ (พศ.) 

หลักสูตรฝกอบรมของ พศ. ประจําเดือนกรกฎาคม 2551 
1. UV-VIS Spectrophotometer Performance Validation             
   1-2 ก.ค. 51   
2. การคํานวณคาสถิติสําหรับงานวิเคราะหทดสอบ 8-9 ก.ค. 51 
3. ขอกําหนด ISO/IEC 17025 15-16 ก.ค. 51 
4. การฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
    (http://www.e-learning.dss.go.th)  

www.e-learning.dss.go.th
http://siweb.dss.go.th/sptn/
http://www.thairohs.org/index.php?option=com_content&task=view&id=321&Itemid=138
http://www.popularmechanics.com/science/health_medicine/4262611.html
http://blpd.dss.go.th/training/index.php?option=com_contact&task=view&contact_id=5&Itemid=3
http://blpd.dss.go.th/training/index.php?option=com_letterman&task=unsubscribe&Itemid=71
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กรมวิทยาศาสตรบริการ 

พศ. สาร          BLPD Newsletter 

มีคนจํานวนมากใช Excel ในงานพิมพ เนื่องจาก Excel มีจุดเดน และขอดีในการคํานวณตัวเลข 
สําหรับการนําเสนอในวันนี้ จะพูดถึงการนํา Excel ไปใชในการพิมพตาราง จะขอใชตัวอยางงายๆในงาน
สัมมนาฝกอบรม  เชน แบบ บก.111 ซ่ึงจะใชในงานเบิกจายคาจางพาหนะในการเดินทางไปอบรมสัมมนา 
หลายๆทานคงคุนเคยกันดี  การกรอกขอความลงในตารางที่ขนาดความกวางของตารางถูกบังคับกําหนดไว 
ถากรอกขอความทั้งหมดลงในเซลเดียวจะไดผล ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวอยางขอมูล 

 
ขอมูลเพ่ิมเติม 

Excel ใชงาน : การกรอกขอความใน Cell 

ISO 9001 
QMS 07034/1131 
 

QMS 002 

สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ (พศ.) 

 

 

ขอเชิญทุกทานรวมตอบแบบสํารวจความตองการฝกอบรม ประจําปงบประมาณ 2552    
ตั้งแตบัดนี้ - 31 กรกฎาคม พ.ศ.2551     คลิกที่นี่เพื่อตอบแบบสอบถาม 
พิเศษ!ผูที่ตอบแบบสํารวจทุกทาน มีสิทธิ์ลุนรับของที่ระลึกจากเรา 

พศ. ไดเปดฝกอบรมหลักสูตรสอบเทียบพีเอชมิเตอร มาต้ังแตป 2543 โดยท่ีมีผูเขาสนใจเปนจํานวน
มากเกินเปาหมายทุกคร้ัง เนื้อหาสวนหนึ่งเปนทฤษฏีการวัดคาพีเอช  การใชและบํารุงรักษาเครื่องมือ ผูเขา
รับการฝกอบรมสวนมากเปนผูใชเคร่ืองมือมากกวาผูสอบเทียบ ดังนั้นปญหาหรือคําถามที่มักเจอในหองฝก 
อบรมจึงเก่ียวกับการวัดคาพีเอช และการใชเคร่ืองมือ เชน... 

***อุณหภูมิของสารละลายบฟัเฟอร และสารละลายตัวอยางแตกตางกัน แกไขอยางไร  
คาท่ีวัดไดเปนคาพีเอชท่ี อุณหภูมิเทาใด 

***เนื้อสารและความนําไฟฟาของสารละลายบัฟเฟอร และสารละลายตัวอยางแตกตางกัน 
***วัดคาไมนิ่ง แกไขอยางไร 
***การคํานวณคาความไมแนนอนของการวัด 

 
สําหรับฉบับนี้ขอคลายขอสงสัยเร่ืองอุณหภูมิกอนคะ  
ในการวัดคาพีเอช  อุณหภูมิของสารละลายมีผลกระทบ  2  ดาน คือจากการวัดคา และจากการแตก

ตัวเปนไอออนของสารในสารละลายที่อุณหภูมิตางๆ ขึ้นอยูกับอุณหภูมิ 
กรณีท่ี 1  การวัดคาพีเอชตองใชหลักการวัดคาความตางศักยของเซล (Ecell)  คํานวณเปนคาพีเอช 

โดยใชสมการเนินสต (Nernst equation) โดยท่ี  Ecell  =  E0
cell+ (2.303RT/nF)  log aH+  ความชัน 

(slope)  จากสมการขึ้นอยูกับอุณหภูมิ (T) หากอุณหภูมิของสารละลายบัฟเฟอรมาตรฐานท่ีใชในการปรับต้ัง
เคร่ืองมือและสรางคาความชัน แตกตางจากอุณหภูมิสารละลายตัวอยาง  ใหแกไขโดยใชเคร่ืองมือท่ีมีระบบ
ชดเชยอุณหภูมิ และใหเคร่ืองมือทํางานในสภาวะที่รูคาอุณหภูมิของสารละลายบัฟเฟอรและสารละลาย
ตัวอยางขณะที่วัด เคร่ืองมือจะแสดงคาพีเอชของสารละลายตัวอยางท่ีอุณหภูมิของสารละลายขณะวัด โดย
ไดชดเชยคาความชันท่ีอุณหภูมิตางกันแลว 

กรณีท่ี 2  คาพีเอชของสารละลายขึ้นอยูกับไฮโดรเจนไอออนในสารละลายนั้น ดังนี้   
pH = -log aH+  วัดสารละลายตัวอยางเดียวกันท่ีอุณหภูมิตางกัน คาพีเอชแตกตางกันเนื่องจากการ

แตกตัวเปนไอออนที่อุณหภูมิตางๆไมเทากัน สังเกตจากการกําหนดคาพีเอชของสารละลายบัฟเฟอร
มาตรฐาน ตองระบุอุณหภูมิ (ขอมูลเพ่ิมเติมหนา 2179) ซ่ึง กรณีนี้ไมสามารถแกคาดวยระบบชดเชยอุณหภูมิ 
ดังนั้นในการรายงานคาพีเอชตองรายงานอุณหภูมิของสารละลายขณะที่วัดดวย 

 
ขอมูลเพ่ิมเติม http://www.iupac.org/publications/pac/2002/pdf/7411x2169.pdf 

ทานแนใจหรือไมวาวัดคาพีเอชของตัวอยางไดถูกตอง 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณากดท่ีนี ่

http://blpd.dss.go.th/survey/index.php?sid=12173&lang=th
http://blpd.dss.go.th/training/index.php?option=com_contact&task=view&contact_id=5&Itemid=3
http://blpd.dss.go.th/training/index.php?option=com_letterman&task=unsubscribe&Itemid=71
http://www.iupac.org/publications/pac/2002/pdf/7411x2169.pdf
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มีคนจํานวนมากใช Excel ในงานพิมพ เนื่องจาก Excel มีจุดเดน และขอดีในการคํานวณตัวเลข 
สําหรับการนําเสนอในวันนี้ จะพูดถึงการนํา Excel ไปใชในการพิมพตาราง จะขอใชตัวอยางงายๆในงาน
สัมมนาฝกอบรม  เชน แบบ บก.111 ซ่ึงจะใชในงานเบิกจายคาจางพาหนะในการเดินทางไปอบรมสัมมนา 
หลายๆทานคงคุนเคยกันดี  การกรอกขอความลงในตารางที่ขนาดความกวางของตารางถูกบังคับกําหนดไว 
ถากรอกขอความทั้งหมดลงในเซลเดียวจะไดผล ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวอยางขอมูล 

 
สวนมากเมื่อกรอกขอความเต็มสวน

ความยาวของตารางแลว    เมื่อยงัไมหมด
ขอความ    มักจะกรอกขอความตอในชอง 
Cell ถัดลงมา ซ่ึงไมไดผิดอะไร แตอาจจะ 
มีปญหายุงยากในกรณีท่ีมีการปรับเปลี่ยน
ความกวางของตาราง     ทําใหขอความที่
กรอกลงไวไมพอดีกับขนาดของตารางที่
ปรับเปล่ียนใหม ตองตัดขอความ   หรือนํา 
มาเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความสวยงาม Excel 
มีรูปแบบของการตัดขอความอัตโนมัติ โดย
เลือกบริเวณของเซลที่ตองการตัดขอความ
อัตโนมัติ 

 
ท่ี Menu bar  เลือก  Format  ใน

กลอง Format Cells เลือก Alignment  
และกําหนด ดังนี้ 
- Text alignment ท่ี Vertical เลือก Top 
- Text control เช็ค  R หนา Wrap text 
ดังภาพท่ี 2  กด OK    
                                                                               ภาพที่ 2 Format Cells 
 
ผลที่ได ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  ผลลัพธท่ีได 

Excel ใชงาน : การกรอกขอความใน Cell 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณากดท่ีนี ่
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