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กรมวทิยาศาสตรบริการ  (วศ.) 

พศ. สาร                              BLPD Newsletter 

เรียนสมาชกิ พศ.สาร 
   สวัสดีสมาชิก พศ.สาร ทุกทานครับ เดือนตุลาคมของทุกปเปนเดือน
แรกของปงบประมาณของหนวยงานภาครัฐ  งบประมาณคาใชจายป 2553 ยัง
ไมไดรับการอนุมัติ ในชวงเดือนน้ีจึงยังไมมีโปรแกรมการจัดฝกอบรมหลักสูตร
ใดๆ  แผนการจัดฝกอบรมปงบประมาณ 2553 (ต.ค.2552 - ก.ย.2553) ของ
กรมวิทยาศาสตรบริการไดทยอยสงไปใหผูสนใจบางแลว จากการสอบถาม
ผูใชบริการใหความเชื่อมั่นกับการฝกอบรมของกรมวิทยาศาสตรบริการที่
สามารถนําความรูและทักษะไปใชงานไดจริง คาดวาจะมีผูสนใจสมัครเขา
ฝกอบรมจํานวนมาก สําหรับผูท่ีตั้งใจสมัครเขาอบรมคงตองรีบ ๆ  หนอยนะครับ 
 

อนุสิทธิ์  สุขมวง 
anusit@dss.go.th   

พศ. เซยไฮ!!  ฉบับที่ 17 :   ตุลาคม  2552 

สาระนารู : โรคจากการนัง่หนาจอคอมพวิเตอร 

ขาวฝกอบรม 
สหรัฐฯ ติวเขมกลวิธีสื่อสาร 

"เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม"  
ในสังคมไทย 

สมาคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ทางอาหารแหงประเทศไทย หรือ
โฟสแตต (FoSTAT) รวมกับสถานทูต
สหรัฐอเมริกาประจําประเทศไทย และ
อีกหลายองคกรท้ังในและ ตางประเทศ 
จัดการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เก่ียวกับ
เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหมและการ
สื่อสารใหประชาชนเขาใจ (Mode rn 
Biotechnology and RisK Communica-
tion Workshop)   
อานรายละเอียดเพ่ิมเติม  
h t tp : / /www.manage r . co . th /
S c i e n c e / V i e w N e w s . a s p x ?
NewsID=9520000120814 

 
เบญจพร  บริสุทธิ์  

benchaporn@dss.go.th 

ขาววทิยาศาสตร 

ISO 9001 
QMS 07034/1131 
 

QMS 002 

นับยอนไป เมื่อ 20 กวาปกอน อเมริกานับเปนประเทศแรก ๆ ท่ีใชคอมพิวเตอร สมัยน้ันมี
นักวิจัยทํารายงานและเก็บสถิติไดวา ผูท่ีใชคอมพิวเตอรในยุคน้ันประสบปญหา

โรคทางสายตา เชน ตอกระจก เกิดอาการเครียด ปวดศีรษะมากที่สุด เพราะจอหรือมอนิเตอรของคอมพิวเตอรในยุคแรก 
ๆ น้ันยังไมไดรับการพัฒนา คอมพิวเตอรชวยใหชีวิตสะดวกสบายขึ้น แตทวาทําใหเราเกิดโรคใหม ท่ีไมมีเช้ือ ไมมีวัคซีน
ปองกัน และไมใชโรคติดตอ โรคพวกนี้ดูเหมือนจะไมเปนอันตรายรายแรง แตเมื่อเกิดขึ้นแลวรักษาใหหายยาก ใช
เวลานาน นอกจากจะกอใหเกิดความสิ้นเปลืองแลว ยังทําลายคุณภาพชีวิตดวย ทําใหขาดมนุษยสัมพันธ ขาดการออก
กําลังกาย ขาดโภชนาการที่ดี 

ผลการวจิัย ขอมูลจากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โดย พ.อ.นพ.กิฎาพล 
วัฒนกูล ผูอํานวยการกองเวชศาสตรฟนฟู ไดรวบรวมเรื่องราวรอบโรคนําเสนอเปน
ความรูท่ีนาสนใจถึง กลุมอาการที่อาจกลาววาเปนโรคใหมของผูใชคอมพิวเตอร คือ 
Cumulative Trauma Disorders (ความผิดปกติจากอุบัติภัยสะสม) เปนอาการที่เกิด
จากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ๆ ไมใชโรค แตเปนปฏิกิริยาจากการทํางานที่ใช
คอมพิวเตอรเปนอุปกรณหลัก และโรคใหมอีกโรค คือ โรค Hurry Sickness (โรคทน
รอไมได) มักเกิดกับผูท่ีเลนอินเทอรเน็ต ท่ีทําใหอาการกระวนกระวาย ซึ่งหากมีอาการ
มากๆ ก็จะเขาขายเปนโรคประสาทได ซึ่งอาจนําไปถึงการเสียเพ่ือน และตกงานได 
รายงานการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดมีการศึกษาวิจัยถึงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย 
ในกลุมผูใชคอมพิวเตอรกันอยางแพรหลายในหลายๆ ประเทศ  พอสรุปไดดังน้ีคือ  

1. ความผิดปกติจากอุบัติภัยสะสม (Cumulative Trauma Disorders)  
อาการของโรคจะคอยเปนคอยไป จะมีอาการปวดคอ ไหล ขอมือ และหลัง ผูท่ีเปนมาก ๆ อาจมีอาการอื่นรวมดวย  เชน 
อาการชาที่มือ อาการของโรคพวกนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกเปนแลวหายเมื่อไดพัก ระยะสองคือ มีอาการตอเน่ือง
ถึงกลางคืน และหายเมื่อไดพัก ระยะสามคือ เปนตลอดเวลาไมหายเมื่อไดพัก การรักษาคือตองปรับพฤติกรรมการ
ทํางานของตนเองกอนหรือถาเปนมากควรปรึกษาแพทย และควรเลาประวัติการทํางาน ใหแพทยทราบสาเหตุท่ีแทจริง  

สํานักพฒันาศักยภาพนกัวทิยาศาสตรหองปฏบิัตกิาร(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

×   พศ. จัดอบรมหลักสูตร 
เดือน พฤศจิกายน 2552 
♦ Q004  ขอกําหนด ISO/IEC 17025 วันที่ 11-12 พ.ย. 2552 
♦ Q001  สถิติสําหรับงานวิเคราะหทดสอบ  วันที่  18-19 พ.ย. 2552 
♦ Q002  การประกันคุณภาพผลวิเคราะหทดสอบ วันที่  25-26 พ.ย. 2552 
เดือนธันวาคม  2552 
♦ C007  การสอบเทียบเครื่องแกววัดปริมาตร  วันที่  3-4 ธ.ค. 2552 
♦ C004  การสอบเทียบพีเอชมิเตอร  วันที่  8-9 ธ.ค. 2552 
♦ Q005  การตรวจสอบความใชไดของวิธี(ทางเคมี) วันที่16-17 ธ.ค.2552 
รายละเอียดเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/training   
ติดตอ: คุณจรวยพร (blpd@dss.go.th) 02 201 7460  

×   ส.ส.ท. จัดอบรมหลักสูตร 
 เดือน ตุลาคม 2552 
♦ การจัดทําระบบ HACCP และการประยุกตใช วันที่ 27-28 ต.ค. 2552 
♦ การรวมระบบ ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001 เปนหน่ึงเดียว 
วันที่ 28-29 ต.ค. 2552 

♦ การควบคุมเอกสารและขอมูลของระบบมาตรฐาน ISO 9001,  
ISO 14001, 18001   วันที่ 29-30 ต.ค. 2552 

รายละเอียดเพ่ิมเติม  http://www.tpif.or.th/CoursePlan/October.php 

วันเทคโนโลยีไทย 
19 ตุลาคม 2552 

http://siweb.dss.go.th/sci60/team47/tecth.htm
mailto:anusit@dss.go.th
mailto:benchaporn@dss.go.th
mailto:blpd@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training
http://www.tpif.or.th/CoursePlan/October.php
http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9520000120814
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กรมวทิยาศาสตรบริการ (วศ.) 

สถิติเปนเครื่องมือ  ท่ีมีคุณภาพมากสําหรับใชในการควบคุมคุณภาพ สถิติเปนเคร่ืองมือ 
 ท่ีตางจากเครื่องมืออ่ืนทั่วไป เพราะสถิติเปนเคร่ืองมือท่ียิ่งใชย่ิง 

แหลมคม สถิติไมใชเปนเครื่องมือท่ีเพ่ิมขึ้นเปนพิเศษ แตเปนสวนสําคัญในกระบวนการทํางานที่เก่ียวของกับตัวเลข
จํานวนมาก สามารถใชในการนําเสนอ และเปนขอมูลเพ่ือการตัดสินใจ และการปฏิบัติการที่ถูกตอง การใชสถิติจึงไม
เปนขอถกเถียงวาจะใช หรือไมใช แตมีปญหาวาจะใชอยางไรใหสมประโยชนมากที่สุด  

ดังน้ัน กลุมฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ต สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ จึงไดพัฒนา
หลักสูตร การคํานวณคาสถิติสําหรับงานวิเคราะหทดสอบ 1 เพ่ือเพ่ิมพูนความรูดานสถิติและนําความรูท่ีไดมาประยุกต 
ใชในงานวิเคราะหทดสอบ เพ่ือใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 

สําหรับหัวขอหลักสูตรจะแบงเน้ือหาออกเปนสามบท ในบทแรกนั้นผูเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสถิติพ้ืนฐาน ซึ่ง
ประกอบดวย การวัดคากลาง การวัดการกระจาย และการแสดงขอมูลดวยกราฟ จากนั้นจะเปนการเรียนรูเร่ืองการแจก
แจงความถี่ และบทสุดทายจะไดเรียนรูเก่ียวกับการทดสอบสมมติฐาน ผูสนใจสามารถสมัครเรียนไดฟรีผานระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตไดทาง http://www.e-learning.dss.go.th เร็ว ๆ น้ีคะ  

 
  ปทมา  นพรัตน             

nopparat@dss.go.th  

แนะนําหลักสูตรฝกอบรม : การคํานวณคาสถิติสําหรับงานวิเคราะหทดสอบ 1 

ISO 9001 
QMS 07034/1131 
 

QMS 002 

สํานักพฒันาศักยภาพนกัวทิยาศาสตรหองปฏบิัตกิาร(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ถามถามถาม การเตรียมความพรอมดานวิชาการเพื่อรับการตรวจประเมินตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2005 
ประกอบดวยเรื่องใดบางมีเง่ือนไขและวิธีการอยางไร 

ตอบตอบตอบ    ขอกําหนดดานวิชาการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2005 จะกลาวถึง ปจจัยท่ีมีผลตอความนาเช่ือถือ
ของผลการทดสอบ/สอบเทียบ ของหองปฏิบัติการ ซึ่งประกอบดวยเรื่องของ ความสามารถของบุคลากร 
สถานที่และสภาวะแวดลอม วิธีการทดสอบ/สอบเทียบและการตรวจสอบความใชไดของวิธี เคร่ืองมือ  
การสอบกลับไดของการวัด การสุมตัวอยาง การจัดการตัวอยางทดสอบ/สอบเทียบ การประกันคุณภาพ 
ผลการทดสอบ/สอบเทียบ และการรายงานผล ซึ่งสามารถศึกษารายละเอียดไดในขอกําหนดมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025 : 2005 

แพทยจึงจะรักษาเจาะจงเฉพาะที่ได โรคน้ีมีความคลายกับโรคจากการทํางานซ้ําซาก ซึ่งนักกายภาพบําบัดอธิบายวา 
พบมากในผูท่ีทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอรตลอดทั้งวัน มักจะมีอาการชาขอมือ หรือท่ีเรียกวา กลุมอาการอุโมงคขอมือ 
(Carpal Tunnel Syndrome) เกิดเน่ืองจากการใชงานซ้ําๆ ท่ีบริเวณขอมือ ทําใหเอ็นรอบๆ ขอมือหนาตัวขึ้นแลวไปกด
เสนประสาทที่ว่ิงผาน ทําใหเกิดอาการชาและเจ็บได ซึ่งการรักษานอกจากทางกายภาพ โดยใชความรอนทําใหบริเวณที่
จับหนาตัวขึ้นน่ิมลงและยืดมันออก ทําใหอุโมงคท่ีเสนประสาทลอดผานขยายตัวได แตถาผูท่ีเปนมากๆ จะมีอาการชา
จนกระทั่งกลามเน้ือออนแรงลงไป การผาตัดคือ วิธีรักษาที่ดีท่ีสุด  

2. โรคทนรอไมได (Hurry Sickness) มักจะเกิดกับผูท่ีเลนอินเทอรเน็ต ท่ีทําใหกลายเปนคนขี้เบื่อ หงุดหงิด
งาย ใจรอน เครียดงาย เชน ทนรอเครื่องดาวนโหลดนาน ๆ ไมได กระวนกระวาย หากมีอาการมาก ๆ ก็จะเขาขายโรค
ประสาทได ทานจึงควรปรับเปลี่ยนลักษณะงาน และพยายามควบคุมอารมณตนเองไวบาง มิฉะน้ันทานจะเปนคนที่เสีย
ท้ังงานและเสียท้ังเพ่ือนได  

อานเน้ือหาทั้งหมด 
ดลยา  สุขปติ 

dollaya@dss.go.th 

สาระนารู : โรคจากการนัง่หนาจอคอมพวิเตอร (ตอ) 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณากดท่ีนี ่   ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 

ตอบคําถามวทิยาศาสตร : ISO/IEC 17025 : 2005  อารีย คชฤทธิ์           
aree@dss.go.th  
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