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สวัสดีคะ สมาชิก พศ.สาร ทุกทาน ขอทักทายกันดวยขาวดี
รับหนารอนกอนนะคะ ทางสํานักฯไดพัฒนาการ

ใหบริการเพ่ือความสะดวกและรวดเร็วแกลูกคาโดยไดพัฒนาระบบรับสมัคร
ออนไลน เสร็จเรียบรอยแลวคะ และอยูในระหวางการทดลองใช คาดวาภายใน
เดือนมีนาคมนี้จะเปดใหบริการไดคะ  

ชวงนี้อากาศรอนอยาลืมดแูลสขุภาพ ดื่มนํ้าสะอาดมากๆ เลือกทาน
อาหารที่สะอาด สด ใหม ใชครมีกันแดดเมื่อออกกลางแจง ไมหงุดหงดิไปกับ
สภาพอากาศ  อยายอมใหความรอนมาบั่นทอนสุขภาพนะคะ 

อารีย  คชฤทธิ ์
aree@dss.go.th   

พศ. เซยไฮ!! ปท่ี 2 ฉบับท่ี 22  เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 

  พศ. จัดอบรมหลักสูตร 
เดือน มิถุนายน 2553 
♦ Q009 การตรวจสอบความใชไดของวิธี (ทางจุลชีววทิยา) 
วันที่ 1-2 มิ.ย. 2553 

♦ B003 เทคนิคการเตรยีมสารละลาย วันที่ 3-4 มิ.ย. 2553 
♦ Q001 สถติิสาํหรับงานวิเคราะหทดสอบ วันที ่8-9 มิ.ย. 2553 
♦ Q010 ความสอบกลับไดของการวัด วันที่ 14 มิ.ย. 2553 
♦ C007 การสอบเทียบเครื่องแกววัดปริมาตร วนัที่ 24-25 มิ.ย. 2553 
รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training   
ติดตอ: คุณจรวยพร (blpd@dss.go.th) 02 201 7460  
 
  บร. จัดอบรมหลักสูตร   
♦ แนวทางการปฏิบัติเม่ือเขารวมกิจกรรมการทดความชํานาญ เพ่ือให 
ผลการทดสอบทางดานสิ่งแวดลอมบรรลุวตัถุประสงคของหองปฏิบัติการ 
วันที่ 10 มิ.ย. 2553 

♦ แนวทางการปฏิบัติเม่ือเขารวมกิจกรรมการทดสอบความชาํนาญ เพ่ือให 
ผลการทดสอบทางดานเคมีบรรลุวัตถุประสงคของหองปฏิบัตกิาร  
วันที่ 11 มิ.ย. 2553 

ติดตอ: คุณวนดิา ชุลิกาวิทย (wanda@dss.go.th) 02 201 7335   
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ขาวฝกอบรม 

 พศ. สาร                                                            BLPD Newsletter 

เมื่อภาพสแกนสมองสามารถทาํนายวา  
เราคนกําลังคดิอะไรอยู  

 

 ขณะน้ีทีมนักวจิัยจากมหาวทิยาลัยคอล
เลจลอนดอน (University College London) 
อังกฤษ ไดทดลองกับ
อาสาสมัคร 10 คน ใหชม
คลิปกิจวตัรประจําวัน
หลายๆ รูปแบบ แลวสแกน
สมองวา กําลงัคิดถึงคลิป
ไหน คาดจะนําไปสูแนว 
ทางรักษาผูปวยทีสู่ญเสีย
ความทรงจาํ 
อานรายละเอียดตอที่  
h t t p : / / w w w . m a n a g e r . c o . t h /
S c i e n c e / V i e w N e w s . a s p x ?
NewsID=9530000037087 

เบญจพร  บรสิทุธ์ิ 
benchaporn@dss.go.th 

ขาววิทยาศาสตร 

     ชวงนี้อากาศ เริ่มรอน สถานการณในประเทศยิ่งรอนใหญ  ประชาชน หรือเรา ๆ ทาน ๆ อาจเกิดอาการ 
หงุดหงดิ หรือ เครียดจากสภาพแวดลอมรอบตัวเรา  วันนีจ้ะขอนํา คําสอน พรดี ๆ และ คาํคม 

ตางๆ  เพ่ือเปนแงคิดสําหรับการใชชีวติอยูในโลกที่วุนวายนี้   

⊗ พรดี ๆ 4 ขอ  จาก ทาน ว.วชิรเมธ ี
1.  อยาเปนนักจับผิด  
  คนทีค่อยจับผดิคนอ่ืน แสดงวา หลงตวัเองวาเปนคนดีกวาคนอ่ืน ไมเห็นขอบกพรองของตนเอง “กิเลสฟูทวมหัว ยังไมรูจักตัว
อีก” คนทีช่อบจับผิด จิตใจจะหมนหมอง ไมมีโอกาส “จติประภัสสร” ฉะนั้น จงมองคน มองโลกในแงดี “แมในสิ่งที่เปนทุกข  
ถามองเปน ก็เปนสุข” 
2. อยามวัแตคิดริษยา  

 “แขงกันดี ไมดสีักคน ผลดักันดี ไดดทีุกคน”  คนเราตองมีพรหมวหิาร 4 คอื เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา คนที่เราริษยา
เปนการสวนตัว มีชื่อวา “เจากรรมนายเวร” ถาเขาสุข เราจะทุกข ฉะนั้น เราตองถอดถอนความริษยาออกจากใจเรา เพราะไฟริษยา 
เปน “ไฟสุมขอน” (ไฟเย็น) เราริษยา 1 คน เราก็มีทุกข 1 กอน เราสามารถถอดถอนความริษยาออกจากใจเราโดยใชวิธี “แผ
เมตตา” หรือ ซือ้โคมมา แลวเขียนชื่อคนที่เราริษยา แลวปลอยใหลอยไป                                                   (มีตอในหนา 2)               

@ BLPD : แงคิดดี ๆ                                                                                              by Nawaporn 

การจัดการความรูเรื่อง  
การใชงานระบบลงทะเบียนออนไลน  

และ Twitter 
วันที่ 15 มีนาคม 2553 

mailto:aree@dss.go.th
http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9530000037087
mailto:benchaporn@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training
mailto:blpd@dss.go.th
mailto:wanda@dss.go.th
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3. อยาเสียเวลากับความหลงั  
  90% ของคนทีทุ่กข เกิดจากการย้ําคิดย้ําทํา “ปลอยไมลง ปลงไมเปน” มนุษยทีส่ลดัความหลังไมออก เหมือนมนุษยที่เดนิข้ึน
เขาพรอมแบกเครื่องเคราตางๆ ไวที่หลังข้ึนไปดวย  ความทกุขที่เกิดข้ึนแลว จงปลอยมันซะ “อยาปลอยใหคมมดีแหงอดีต มากรดี
ปจจุบัน”  “อยูกับปจจุบันใหเปน”  ใหกายอยูกับจิต  จิตอยูกับกาย คือมี “สติ” กํากับตลอดเวลา 
4.  อยาพังเพราะไมรูจักพอ  
  “ตัณหา” ที่มีปญหา คือ ความโลภ ความอยากที่เกินพอดี เหมือนทะเลไมเคยอ่ิมดวยน้ํา ไฟไมเคยอ่ิมดวยเชื้อ ธรรมชาติของ
ตัณหา คือ “ยิ่งเติมยิ่งไมเต็ม” ทุกอยางตองดคูุณคาที่แท ไมใชคุณคาเทยีม  เชน คุณคาทีแ่ทของนาฬิกา คืออะไร คือ ไวดูเวลา
ไมใชมีไวใสเพ่ือความโกหรู คณุคาทีแ่ทของโทรศัพทมือถือ คืออะไร คือไวสื่อสาร แตองคประกอบอื่นๆ ที่เสริมมาไมใชคุณคาที่
แทของโทรศัพท เราตองถามตัวเองวา “เกิดมาทําไม”  คณุคาทีแ่ทจริงของการเกิดมาเปนมนุษยอยูตรงไหนตามหา “แกน” ของ
ชีวิตใหเจอ คําวา “พอดี”  คือ ถา “พอ” แลวจะ “ดี”  รูจัก “พอ” จะมีชีวติอยางมีความสุข   
 

⊗ เมื่อไหรที่เราจะ บอก กบั ตวัเอง ไดวา...เราทํา ดี ที่สุดแลว  
• เม่ือผลทีต่ามมาไดตรงเปาหมายอยางสมบรณู 
• เม่ือผลทีต่ามมาไดไมตรงตามเปาหมาย แตเราไดทบทวนมาแลวอยางด ี
• เม่ือมีผลดีมากกวาผลเสยี 
• เม่ือเราอมยิ้มทุกครั้งที่นึกถึง 
• เม่ือรูสึกวามคีวามสุข 
• เม่ือไดตัดสินใจดวยตัวเองอยางเด็ดเดีย่ว...และเชื่อมั่น 
• เม่ือไมมีผลประทบใหใครเดอืดรอน 
• เม่ือผลทีต่ามมาไมสามารถแกไขอะไรได 
• เม่ือเปนวิธีการทีค่นรอบขางเห็นดวย และไมมีใครคัดคาน 
• เม่ือเราไดบอกตัวเองวา หากยอนเวลากลับไปได....เราก็จะทํามันอยางเดมิ 

 

⊗ ความเครียด..จะเปล่ียนคนใหเปน ...... 
ความเครียดเกินทน..  จะเปลีย่นคนเปน “หม”ู    พูดไมออกบอกไมรู..  ระบายสูการกิน 
ความเครียดเกินทน..  จะเปลีย่นคนเปน “หมา”  มันจนตรอกออกลูกบา..  ฟดไมวาหมาหรอืคน 
ความเครียดเกินทน..  จะเปลีย่นคนเปน “หิน”    ไมรับรูไมยลยิน..  เปลี่ยนเปนหินทีด่านชา 
ความเครียดเกินทน..  จะเปลีย่นคนเปน “บา”    ไมรับรูกติกา..  บาละวะ..รูกันไป 
ความเครียดเกินทน..  จะเปลีย่นคนเปน “ขวด”   กรอกสุรา..เอามาดวด..  เปนแคขวดไรราคา 
ความเครียดเกินทน..  คดิอยางคนคิดเถิดหนา   ปลอยวางหางไกลตา..  ใชปญญาคอยวากัน 
 

ปดทายดวย พรดี ๆ จากทาน พุทธทาส อินทปญโญ 
มีชีวิตอยู โดยไมตองรูสึกวา  
เราด-ีเดน-ดัง อะไรเลย  
เพียงแตรูสึกวา  
เปนผูมีประโยชนที่สดุคนหนึ่ง  
น่ันแหละถูกตองและเปนสุขแท                                                                            

 
หากเรามองโลกในแงดี คดิดี ทําดี ปลอยวางสิ่งราย ชีวติก็จะเปนบวก  

 
ที่มา 
♦ http://www.crma.ac.th/service/kumsorn.htm  
♦ http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=19&t=29076  
♦ http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=19&p=182084 

นวพร  เลิศธาราทัต 
nawaporn@dss.go.th              

@ BLPD : แงคิดดี ๆ                                                                                                   (ตอจากหนา 1)  

ภาพจาก: http://www.vcharkarn.com/
uploads/77/77962.jpg 

http://www.vcharkarn.com/uploads/77/77962.jpg
http://www.crma.ac.th/service/kumsorn.htm
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=19&t=29076
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=19&p=182084
mailto:nawaporn@dss.go.th
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การประกอบกิจกรรม การผลติในสถานประกอบการมกัมีการทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีซึ่งอาจสงผลกระทบเสยีหายแกสุขภาพของผูปฏิบัติงานได หากไดรับสารเคมีที่มี
ความเปนอันตรายเขาสูรางกาย เจาของกิจการหรือนายจาง รวมทั้งคนงานควรเอาใจใสกับการปองกันไมใหสารเคมีกอผลเสยีหาย
ตอสุขภาพ ซึ่งเปนเรื่องที่กฎหมายไดกําหนดขอปฏิบัติไว       

  ขอกาํหนดตามกฎหมายความปลอดภยัในการทาํงาน 
   ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม 
(สารเคมี) พ.ศ. 2520 กําหนดหนาที่ของนายจางไววา ใหจัดการดแูลใหบรรยากาศในที่
ทํางานมีปริมาณสารเคมีเจือปนไดไมเกินเกณฑที่ประกาศไว เชนหามมิใหนายจางให
ลูกจางทํางานในที่ทีมี่ปริมาณความเขมขนของสารเคมใีนบรรยากาศเกินกวาที่กําหนด และ
ถามีปริมาณความเขมขนของสารเคมีในบรรยากาศของการทํางานเกินกวาที่กําหนดไว 
กําหนดใหนายจางดําเนินการลดความเขมขนของสารเคมี ถาแกไขไมได นายจางจะตองจัด
ใหลูกจางสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
   ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการทํางานเกี่ยวกับสารเคม ี
พ.ศ.2534 กําหนดหลักเกณฑการทาํงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายที่นายจางตองปฏิบัต ิ
เชน 

♦ การขนสง เก็บรักษา เคลื่อนยาย และกําจัดหบีหอ ภาชนะบรรจุ หรือวัสดุหอหุม
สารเคมีอันตราย ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑและวิธีการกําหนด 

♦ จัดใหมีฉลากขนาดใหญพอสมควรปดไวทีห่บีหอภาชนะบรรจุหรือวัสดุหอหุมสารเคมีอันตรายทุกชิ้น ฉลากตองมี
รายละเอียดตามที่กําหนด 

♦ จัดทาํรายงานความปลอดภัย และการประเมินการกออันตรายของสารเคมีอยางนอยปละหนึง่ครั้ง 
♦ จัดสถานทีท่ํางานของลูกจางซึ่งเก่ียวของกับสารเคมีอันตรายใหมีสภาพและคุณลักษณะเหมาะสม เชน มีการระบาย

อากาศทีด่ี เปนตน 
♦ จัดชดุทาํงานสาํหรับลูกจางทีท่ํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  
♦ จัดใหมีทีช่ําระลางสารเคมีอันตราย เชน ฝกบัว ที่ลางตา ไวในบริเวณทีล่กูจางทํางานเกีย่วกับสารเคมีอันตราย รวมทั้ง

อางลางหนา ลางตา หองอาบน้ํา 
♦ จัดใหมีการตรวจวัดปรมิาณความเขมขนของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศบริเวณสถานทีท่ํางานและสถานที่เก็บเปน

ประจํา  
♦ จัดใหมีการอบรมลูกจางทีท่ํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  
♦ จัดใหมีการตรวจสุขภาพลูกจางที่ทาํงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  

  การลดความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมี 
  วิธีการควบคุมโดยรวมเพื่อลดความเสีย่งอันตรายจากสารเคมีที่ควรนํามาดําเนินการเรียงตามลําดับความสาํคัญมีดังนี ้
         1. กําจัดหรือเคลื่อนยายสิ่งที่เปนอันตรายออกจากทีท่ํางาน ไดแก ไมใชสารเคมีหรือสิ่งของที่ไมจําเปนตองใชในโรงงาน 
        2. ใชกระบวนการ อุปกรณหรือสารเคมีที่ปลอดภัยกวาแทน 
         3. จัดใหมีพ้ืนทีส่ําหรับสารเคมโีดยเฉพาะแยกออกจากคนงาน โดยจดัพ้ืนทีเ่ปนระบบปดสําหรับสารเคม ียายคนงานหรือสิ่ง 
            กีดขวางตาง ๆ ออก 
         4. ใชการควบคมุทางวศิวกรรม เชนการระบายกาซ เปนตน 
        5. ใชมาตรการทางดานบริหารจัดการ เชน จํากัดเวลาทาํงานของคนงานในบริเวณใกลแหลงที่มีอันตราย 
        6. ใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล เชนแวนตากันสารเคมีและเครื่องชวยหายใจ 
         การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลควรนํามาใชในกรณีที่ไดนําวิธีการที่ 1 – 5 มาใชแลว แตยงัคงมีความเสี่ยงตออันตราย
สารเคมีอยู ไมใชวิธีการที่นํามาใชเปนลําดับแรก 
ที่มา : ฐานความรูความปลอดภัยดานสารเคม ี 
 

ลัดดาวัลย  เยยีดยัด 
      laddawan@dss.go.th 

สาระนารู :  อันตรายจากสารเคมีในที่ทํางานควบคุมได 
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) 
ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

 สําหรบัผูท่ีสนใจต องการความรูเก่ียวกับสารเคมีอันตราย พศ. ไดจัดหลักสูตรฝกอบรมเรื่อง “ การควบคุมและการ
จัดการสารเคมีอันตราย ” ซึ่งจะจัดฝกอบรมในวันที่ 19—20 กรกฎาคม 2553 โดยมี

วัตถุประสงคใหผูเขาอบรมมีความรูในการควบคุมและจัดการสารเคมีอันตราย รวมไปถึงไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นจากประสบการณ
ที่สามารถนําไปประยุกตใชในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ในปจจุบันมีการใชสารเคมีในทุกภาคสวน ไมวาจะเปนประชาชนทั่วไป โรงเรียน 
หรือหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งลวนตองสัมผัสกับสารเคมีในทุกๆ วัน 
โดยเฉพาะผูปฏิบัติงานที่ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีอันตราย จําเปนจะตองมีความรู 
และความเขาใจเก่ียวกับสารเคมีเหลานี้ใหมากที่สุด เพ่ือใหสามารถควบคุมและจัดการ
สารเคมีเหลานี้ไมใหเกิดอันตรายตอทั้งตนเองและสิ่งแวดลอม 
  สารเคมีอันตรายแตละชนิดมีอันตรายไมเหมือนกัน ดังนั้นการเก็บรักษา การใช และ
การควบคุมจึงแตกตางกัน ผูปฏิบัติงานจําเปนตองเรียนรูลักษณะเฉพาะของสารแตละ
ชนิด สัญลักษณความเปนอันตราย ฉลาก ปายเตือน และวิธีการปฏิบัติเพ่ือความ
ปลอดภัย รวมไปถึงการกําจัดของเสียจากการใชสารเคมีอันตรายเหลานั้น ตลอดจนการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเกิดอุบัติภัยจากสารเคมี 
  หัวฝกอบรมประกอบดวย 

♦ ความรูเก่ียวกับกรด เบส เกลือและตวัทาํอันตราย 
♦ การแยกประเภทของสารเคมีอันตราย 
♦ การเคลื่อนยายและการจัดเก็บสารเคมีอันตรายในหองปฏิบัตกิาร 
♦ การใชสารเคมอียางถูกตอง และขอมูลความปลอดภยั (MSDS) 
♦ การกําจัดของเสียอันตรายจางหองปฏิบัติการ 
♦ การปองกันอุบัติภัยจากสารเคมี 
♦ การจัดการและการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติภัยจากสารเคม ี

 
ชนก  ทวมจร 

chanok@dss.go.th 

แนะนําหลักสูตรฝกอบรม : การควบคุมและการจัดการสารเคมีอันตราย 

ตอบคําถามวิทยาศาสตร : การควบคุมและการจัดการสารเคมีอันตราย  สมบัติ  คงวิทยา 
sombat@dss.go.th 

ถามถามถาม ทําไมประชาชนชาวไทยจาํเปนตองรับรูความปลอดภยัดานสารเคม?ี 
ตอบตอบตอบ    เปนการคุมครองสุขภาพประชาชนและสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตสืบตอไป รวมทั้งเปนสิทธิของประชาชนที่บัญญัติ

ไวในรัฐธรรมนญูป พ.ศ. 2550 วาดวยเรื่องสทิธิในการรับรูขอมูลและขาวสารสาธารณะ 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณากดทีน่ี่    ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 
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