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 หากพดูถึงอัมพวา  ก็ขาดไมไดทีต่องไปชมหิ่งหอย เพราะที่น่ีดงัมานานมาก  
 

 ดูหิ่งหอยนับรอยนับพันตัวที่อัมพวากัน น่ังเรอืชมหิ่งหอย  คลอยตามลําน้าํ  ดูธรรมชาตทิี่สรางมาแบบสมบูรณ  คลอง 
อัมพวาใชวามากินๆๆๆๆแลวก็กินอยางเดียว ที่น่ียังมีหิ่งหอยใหดูใหชมกันอีกดวย ชวงเดือนหาเดอืนหกหรือเดือนพฤษภาคม-
ตุลาคมของทุกป จะเปนเดือนที่มีหิ่งหอยมากที่สดุในรอบป จะมีหิ่งหอยจํานวนมากมาเกาะกิ่งตนโกงกางและตนลําพูอยูนับรอยนับ
พันตัว เปลงแสงระยิบระยับแขงกัน แตเราก็สามารถชมหิ่งหอยไดตลอดทั้งปนะ 
 
 ชวงทีช่มหิ่งหอยทีด่ีทีส่ดุคือชวงหัวค่ํา เวลาประมาณ หนึ่งทุม-สองทุม เพราะหากชาไปกวานี้แสงของหิ้งหอยจะเริ่มออน
แสงลง เพราะยิ่งนานยิ่งดึกหิ่งหอยก็ออนแรงลง อยากดูอยากเทีย่วก็ตองไปเร็วๆหนอย และจะใหดีหากดูหิ่งหอยแลวก็นอน 
โฮมสเตยแถวๆนั้นไปเลย ดีกวาขับรถกลับกรงุเทพ เพราะอาจจะทําใหงวงได เพราะเราไดทานอาหารทีต่ลาดน้าํยามเยน็แบบอิ่ม
หนําสําราญมาแลว ก็น่ังเรือเที่ยวชมหิ่งหอย ราคาที่พักก็ไมแพง ปลอดภัยไวกอนดีกวาคะ ตอนเชาจะไดตักบาตรรวมขันกันได
ดวย เพราะตอนเชาจะมีพระออกมาบิณฑบาต บางก็เดินมา บางก็พายเรือมา เปนเสนหทีห่าไดไมไกลจากเมืองหลวง 
 
 หิ่งหอยตวันอยนิดพวกนี้มีอายอุยูแค 14 วัน หรือประมาณสองอาทิตย อายุสั้นเหมือนแมลงทั่วๆไป ใชเวลาฟกตวัประมาณ 
90 วัน อาศัยอยูบริเวณที่เปนน้ํากรอย หากน้ําไมสะอาดการเกิดของหิ่งหอยจะนอย แตถาหากน้ําสะอาดการเกิดของหิ่งหอยจะเยอะ
ข้ึน ง้ันเราตองทําใหนํ้าสะอาดๆไว เราจะไดมีหิ่งหอยไวดูไปอีกนานแสนนาน 

 สวัสดีคะ  สมาชิก พศ. สาร ชวงปลายปงบประมาณ ของ
ทางราชการ เราจะมีโปรแกรมพิเศษนอกเหนือ 

จากการจดัหลกัสูตรฝกอบรม เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับทํางานในปงบประมาณ 
ตอไป เรื่องแรกคือการสํารวจความตองการฝกอบรม เพ่ือนํามาจัดทําแผนฝก 
อบรมปถัดไป และเรื่องที่สองคือการสัมมนาประจาํปเพ่ือการประชาสัมพันธ 
หนวยงานและขอบคุณลูกคาที่ใชบริการเสมอมา มีการอภิปราย เสวนาทาง
วิชาการที่นําความรู การเปลี่ยนแปลงใหมๆมาเลาสูกันฟง เพ่ือทานจะไดตดิตาม
ศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสาร หรอือบรมในหลักสูตรที่เก่ียวของ ตอไป.....   
 นอกจากนี้ยังไดรับทราบขอมลูดานความตองการฝกอบรมรวมถึงปญหา
อุปสรรคในการมาใชบริการ ทีน่าประทับใจคอื เราไดรับการตอบรับจากลูกคา เขา
รวมสมัมนามากถึง 350 คน  (ไมรวมเจาหนาที่และบุคคลภายใน วศ.) มีคําถามที่
นาสนใจมากมาย  หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมืออยางนี้ตลอดไป  และ
เรายินดีนําเสนอสิ่งดีๆที่เปนประโยชน ตรงตามความตองการของลูกคาตอไปคะ  
     

อุมาพร  สุขมวง 
umaporn@dss.go.th 

พศ. เซยไฮ!! ปท่ี 3 ฉบับท่ี 27  เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2553 

แผนฝกอบรมประจําปงบประมาณ 2554 
เดือน พฤศจกิายน 2553   
 
พศ. จัดอบรมหลักสูตร 
♦ Q004 ขอกําหนด ISO/IEC 17025 วันที่ 8-9 พ.ย. 2553  
♦ Q001 สถติิสาํหรับงานวิเคราะหทดสอบ วันที ่17-18 พ.ย. 2553 
♦ Q002 การประกันคุณภาพผลวิเคราะหทดสอบ วันที่ 24-25 พ.ย. 2553  
รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training  
สมัครออนไลนไดที่  http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining 
ติดตอ: คุณจรวยพร (blpd@dss.go.th) 02 201 7460  
 

ขาวฝกอบรม 

“โคเด็กซ” เรงควบคุม“จุลินทรียกอโรค” ใน
สินคาเกษตรและอาหารสงออก 

“โคเด็กซ” เรงปรับปรุงมาตรฐานการควบคุม“จุลินทรีย
กอโรค” ในสินคาเกษตรและอาหารสง ออกใหเกษตรกร
รายยอยปฏิบัติได คาดเปนประโยชนตอผูผลิตผัก 
ผูบริโภคผักสด และ ผูสง ออกอาหารทะเลไทย 
นายนิวัติ สุธีมีชัยกุล ผูอํานวยการสํานักงานมาตรฐาน

สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ(มกอช.) เปดเผยวา 
กระทรวงเกษตรและสหกรณในฐานะผูแทนไทยเขารวม
ประชุมคณะกรรมการ  โคเด็กซ สาขาสุขลักษณะอาหาร 
(Codex Committee on Food Hygiene) คร้ังท่ี 41 ซึ่ง
จัดขึ้นที่เมืองโคโรนาโด ประเทศสหรัฐอเมริกา  
อานรายละเอียดตอ    อารีย  คชฤทธิ์ : aree@dss.go.th  

ขาววิทยาศาสตร 

@ BLPD : ไปดูหิ่งหอยที่อัมพวา                                                                            by  Dollaya 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร
หองปฏิบัติการ จัดสัมมนาเรื่อง 

“การสรางเสริมสมรรถนะบุคลากรและหองปฏิบัติการ
มุงสูมาตรฐานสากล” วันท่ี 27 สิงหาคม 2553 
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 หิ่งหอยจะอยูรมินํ้า เกาะก่ิงไมโกงกางตามธรรมชาต ิแตบานของหิ่งหอยคอืตนลําพู หิ่งหอยที่อัมพวาจะเยอะมากทีส่ดุคอื
คลองผหีลอก แตจะมีใหชมตามแมนํ้าแมกลองดวย แตก็ไมเยอะเหมือนคลองผีหลอกคะ ชื่ออาจฟงดูนากลัว แตความเปนมาของ
คลองผหีลอกไมธรรมดา เพราะวาชื่อคลองผหีลอกก็มาจากการหาปลาสมยัโบราณนั่นเอง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 หิ่งหอยมีใหชมกันตามทีต่างๆดวย และมหีลายสายพันธุ แถวๆคลองบางคนทีก็มีใหชมกัน แตจะเปนหิ่งหอยชางตัว
หิ่งหอยจะใหญกวาที่อยูตามคลองผีหลอกแตจะชอบอาศยัอยูตามตน มะพราว หิ่งหอยชางแสงสวางจะเยอะกวาหิ่งหอยตัวนอย แต
จะนิยมอยูกันเปนกลุมไมใหญ กลุมนึงจะมีประมาณสามถึงสีต่วั  
 
 การชมหิ่งหอยควรชมในยามคนืเดือนมืดหรือขางแรม เพราะถาหากเราไปชมหิ่งหอยยามขางข้ึน เราจะเห็นความงามของ
ธรรมชาตขิองเจาหิ่งหอยตัวนอยนอยลง เพราะความสวางจากดวงจันทรจะทาํใหเรามองเห็นเจาหิ่งหอยที่พรอมเพียงกันสองแสง
ระยิบระยับ เหมอืนนัดหมายกันมาวาตองมีจังหวะที่เขากันเปนกลุม เพราะฉะนั้นกอนการเดินทางก็ควรเช็คความพรอมใหดนีะคะ 
 
 การลองเรือชมหิ่งหอยจะเปนวงรอบ หากเราชมเปนวงรอบกจ็ะใชเวลาอยูประมาณ 1 ชั่วโมงกับอีก 20 นาท ีหากอยางไร
ควรสอบถามทางเรือกอนดีกวาวาเราควรจะไปแบบไหน อัตราคาบริการก็อยูที่คนละ 60-90 บาทโดยประมาณหากไปแบบซื้อตั๋ว 
แตเรือก็บรรทุกไดไมเกิน 15 ทาน หรือหากอยากไปแบบสวนตวัก็ไดไมวากัน ราคาก็อยูประมาณ 600 บาท น่ังไดประมาณ  
10 ทาน    

 
ลักษณะทัว่ไปของหิ่งหอย 
 หิ่งหอย (Firefly ,Lightening bug) แมลงแสง แมลงคาเรอืง หรือ แมลงทิ้งถวง 
ทั่วโลกมีหิ่งหอยประมาณ 2,000 ชนิด หิ่งหอยตัวเต็มวัยเพศผูมีปก สวนเพศเมียมีทั้งปกและ
ไมมีปก บางชนิดมปีกสั้นมาก (Brachypterous) ชนิดที่ไมมีปก มีรูปรางลักษณะคลายตัว
หนอน หนอนของหิ่งหอยเปนตัวห้ํากินหอยฝาเดยีว ไสเดอืน ก้ิงกือ และแมลงตัวเล็กๆเปน
อาหาร หิ่งหอยมีลักษณะเดน คือสามารถทาํแสงไดทั้งระยะหนอน ดักแด ตัวเต็มวยั สวน
ระยะไขทําแสงไดเฉพาะบางชนิดเทานั้น 
การทาํแสงของหิ่งหอย 
 หิ่งหอยมีอวยัวะทําแสงอยูบริเวณสวนทองดานลาง เพศผูมีอวัยวะทําแสง 2 ปลอง 
เพศเมียมี 1 ปลอง แตบางชนิดตวัเต็มวยัเพศเมียมีรูปรางลักษณะคลายหนอนมีอวัยวะทํา
แสงดานขางของลําตัวเกือบทุกปลอง แสงของหิ่งหอย เกิดจากปฏิกิรยิาของสาร Leciferin 
เปนตัวเรงปฏิกิริยาและมสีาร Adenosine Triphosphate (ATP) เปนตัวใหพลังงาน ทาํให
เกิดแสง หิ่งหอยทําแสงเพื่อการผสมพันธุและสื่อสารซึ่งกันและกัน ความถี่ของการกะพริบ
แสงของหิ่งหอยแตกตางกันตามชนิดของหิ่งหอย 
 
 

แหลงอาศัยของหิ่งหอย 
 หิ่งหอยมีแหลงอาศัยแตกตางกัน บางชนิดอาศัยอยูบริเวณแหลงน้ําจืด แตบางชนดิอาศยัอยูบริเวณน้ํากรอย หรือปาชาย
เลน และมีอีกหลายชนิดอาศยัอยูบริเวณสวนปาที่มีสภาพแวดลอมอุดมสมบรูณซึ่งไมเคยถกูทําลายมากอน 
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วงจรชีวิตของหิ่งหอย 
 หิ่งหอยมีการเจริญเติบโตแบบสมบูรณ (Complete metamorphosis) คือมีระยะไข, ระยะหนอน, ระยะดักแด, ตวัเต็มวัย 
โดยเพศเมียจะวางไขเปนกลุมใตใบพชืน้ํา เชน ใบจอกหรือวางไขเปนฟองเดี่ยวๆ ตามพ้ืนดินทีชุ่มชื้น แลวแตชนิดของหิ่งหอยไข
เม่ือฟกออกเปนตัวหนอนมีการลอกคราบ 4-5 ครั้ง จึงเขาดกัแด แลวออกเปนตัวเต็มวยั 
ประโยชนของหิ่งหอย 

1. การกะพริบแสงระยบิระยับของหิ่งหอยจํานวนมาก ทําใหพ้ืนที่บริเวณนั้นเกิดความสวยงามตามธรรมชาติในยามค่าํคนื 
สามารถจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได เชน การลงเรอืชมหิ่งหอยที่ จังหวัดสมทุรสงคราม เพชรบุร ีและ ตราด 

2. หิ่งหอยเปนดชันีชี้วัดความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ และสภาพแวดลอม 
3. ระยะหนอนของหิ่งหอย เปนตวัทําลายหอย ซึ่งเปนสัตวอาศัยตวักลางของพยาธิที่เปนสาเหตุของโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 

และพยาธิใบไมในสําไสคน 
4. นักวิทยาศาสตร กําลังสนใจศกึษาคนควา สารลูซิเฟอริน ในหิ่งหอยซึ่งเชือ่วาสามารถนาํมาใชประโยชนในดานการแพทย

และดานพันธุวศิวกรรม 
ขอแนะนําสําหรบัการชมหิง่หอย 

♦ ชวงเวลาหรือฤดูกาลที่เหมาะสม โดยปกติแลวหิ่งหอยจะมตีลอดทั้งป แตจะมากในฤดรูอน และฤดูฝน โดยเฉพาะในชวงฤดู
ฝนตั้งแตเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม 

♦ เลือกชวงเวลาที่เปนขางแรม เน่ืองจากแสงของหิ่งหอยมีเพียงเล็กนอยเทานั้น ถาเปนเวลาขางข้ึน ทองฟาจะสวาง ทําให
เห็นแสงของหิง่หอยไมชดัเจน จึงควรเลือกวนัที่ทองฟามดืมดิ 

♦ เลือกชวงเวลาที่นํ้ามาก จังหวัดสมทุรสงครามเปนจังหวัดทีอ่ยูใกลทะเล นํ้าจะข้ึน-ลง อยูตลอดเวลา ควรจะเลือกวันที่นํ้า
มาก เพราะเรือสามารถเขาไปใกลกับตนลําพูซึ่งหิ่งหอยเกาะอยู ทําใหสามารถเห็นแสงของหิ่งหอยไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

♦ เลือกผูใหบริการ การลองเรือชมหิ่งหอยในยามค่ําคนื เรือจะวิ่งไปตามแมนํ้าและลาํคลองที่มืด หิ่งหอยจะมีอยูเปนจุดๆ ใน
บริเวณที่แตกตางกัน ถาหากผูใหบริการไมมีความชํานาญในเสนทางและรูแหลงที่อยู หรอืใหบริการในเสนทางทีส่ั้นเกินไป 
ยอมทําใหนักทองเที่ยวเห็นหิ่งหอยไดนอย ซึง่ควรตรวจสอบระยะทางการลองเรือชมหิ่งหอยกับผูใหบริการเสียกอน 

 

ขอขอบคุณขอมูลจาก  http://www.kapook.com , http://www.maeklongtoday.com 
 

ดลยา  สุขปต ิ
dollaya@dss.go.th 

@ BLPD : ไปดูหิ่งหองที่อัมพวา                                                                            by  Dollaya 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

เพ่ือรวมพิจารณามาตรฐานสขุลักษณะอาหารตางๆนั้น สามารถบรรลุขอตกลงผานรางมาตรฐานใหคณะกรรมาธิการโคเดก็ซรับรอง 
3 เรื่อง คือ มาตรฐานหลักเกณฑการปฏิบัตทิางสุขลักษณะสําหรับผักใบบริโภคสด (Fresh Leafy Vegetables) ซึ่งไดปรับปรุง
เน้ือหาใหเกิดความยืดหยุนเพ่ือใหเกษตรกรรายยอยสามารถนําไปปฏิบัติได อาทิ การปองกันการปนเปอนจากสัตวปาและปศสุัตว 
นํ้าใชในการเกษตร การใชปุยคอกและปุยหมกั รวมทั้งการจดัทําเอกสารคูมือการทํางาน (Standard Operating Procedure) และ
การปฏิบัตใินการเก็บรักษาและขนสงผักสด เปนตน  
 นอกจากนี้ยังเห็นชอบในแนวทางการใชหลักการทัว่ไปทางสขุลักษณะอาหารสําหรับควบคมุเชื้อ Vibrio species ใน
อาหารทะเล  และมาตรการควบคุมเชื้อ Vibrio parahaemolyticus และ Vibrio vulnificus ในหอยสองฝา ซึ่งสอดคลองกับ
ขอเสนอของประเทศไทย ทั้งชื่อเอกสาร นิยาม และขอกําหนดการตรวจเฝาระวังเชื้อจลุินทรยีในแหลงเพาะเลี้ยง  อนาคตคาดวา
จะเอื้อประโยชนตอการสงออกสินคาอาหารทะเลของไทยคอนขางสูง  
 “สวนแนวทางการควบคุมเชื้อ Campylobacter และ Salmonella species ในเนื้อไก ยังไมไดขอสรุปที่ชดัเจน เน่ืองจาก
เกิดความขัดแยงในประเด็นเรื่องการใชสารคลอรีนและสารเคมีอ่ืนเพ่ือลดปรมิาณเชื้อทั้ง 2 ชนิดดังกลาว  ซึ่งตองรอรายงานผล
การศึกษาอยางเปนทางการดานประโยชนและความเสีย่งที่อาจเกิดข้ึนจากการใชคลอรีนในการผลิตอาหารซึง่ FAO/WHO จะ
จัดทาํแลวเสรจ็ในป 2553”  นายนิวัติ กลาว  
 ผอ.มกอช.กลาวอีกวา รางมาตรฐานอีกฉบับที่ควรตดิตาม คือ รางหลักเกณฑการปฏิบัตทิางสุขลักษณะสําหรับควบคมุ
เชื้อไวรัสในอาหาร ซึง่ผูแทนไทยเสนอใหปรับปรุงขอบขายของรางหลักเกณฑเนนการควบคุมไวรัสในอาหารพรอมบริโภค 
(Ready-to-eat food) ทั้งยังมีประเด็นใหมทีค่าดวาจะนําเสนอในการประชมุครั้งตอไป คอื การทบทวนหลักการในการจัดทาํและ
นําเกณฑทางจลุชีววทิยาไปใชในอาหาร ซึ่งถือเปนประเด็นสําคญัมากเนื่องจากจะสงผลกระทบกับขอกําหนดเกณฑทางจุล
ชีววทิยาที่ใชอยูในปจจุบัน 
 “ขณะน้ีปญหาการปนเปอนเชื้อจุลินทรียในสินคาพืชผักและผลไมสงออก เปนปญหาสําคัญของไทยที่ตองเรงแกไข
เรงดวน เน่ืองจากประเทศผูนําเขาปลายทางไดแจงเตือนการตรวจพบจุลินทรียปนเปอนอยางตอเนื่องและบอยครั้ง โดยเฉพาะเชื้อ 
Salmonella spp. และเชื้อ E.coli  ปนเปอนในผักสวนครวัทีส่งออกไปสหภาพยุโรปซึ่งเปนตลาดนาํเขารายใหญ หากไมเรงแกไข
ปญหาดังกลาว ในระยะยาวอาจกระทบตอการสงออกสินคาพืชไทยโดยรวม เน่ืองจากผูนําเขาไดมีมาตรการตรวจสอบและควบคุม
การนําเขาเขมงวดมากขึ้น การสงออกอาจชะลอตัวและหยุดชะงัก” ผอ.มกอช.กลาว 
ที่มา : มกอช.  : http://www.acfs.go.th 

ขาววิทยาศาสตร (ตอ)         
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 สวสัดีคะทุกทาน สํานักพัฒนาศักยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ ขอขอบคุณทุกทานทีส่นใจขาวการฝกอบรมของ
สํานักฯ สําหรับเดือนนี้ ขอแนะนําหลักสตูรฝกอบรมสําหรับผูที่อยูในงานปฏบัิติการสาขาจลุชีววทิยา 
 สํานักฯ จะจัดฝกอบรม หลักสตูร “การทดสอบจุลินทรียในน้าํและเครื่องดื่ม” สําหรับผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการสาขาจลุ
ชีววทิยา ในวันที่ 8-10 กันยายน 2553  โดยวิทยากรที่มีคุณภาพของกรมวทิยาศาสตรบรกิาร 
 
ความรูทีท่านจะไดรบั คือ   

♦ ความรูเก่ียวกับการทดสอบจลุนิทรยี ในน้ําดื่ม 
♦ ขอกําหนด มาตรฐานเกณฑคณุภาพทางจุลนิทรยีในน้ําดื่ม 
♦ เทคนิคตางๆในการทดสอบที่ใชในหองปฏิบัตกิาร 
♦ การควบคุมคุณภาพการทดสอบทางจลุชีววทิยา 
 
สํานักฯขอเรียนใหทานที่ปฏิบัตงิานในหองปฏบัิติการทางจุลชีววทิยา และทานทีท่ําหนาที่ควบคุมคุณภาพการวิเคราะห

ทดสอบ ควบคมุคุณภาพ ผลติภัณฑ นํ้าดื่ม จะไดรับประโยชนจากการเขารบัการฝกอบรมหลักสตูรนี้เปนอยางยิ่ง 
 

อรทัย  ลีลาพจนาพร 
oratai@dss.go.th 

แนะนําหลักสูตรฝกอบรม : การเก็บรักษาเชื้อจุลินทรียอางอิง  

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ตอบคําถามวิทยาศาสตร : คําถามจากผูเขารวมสัมมนา วันที่ 27 ส.ค. 2553 อุมาพร  สุขมวง
umaporn@dss.go.th 

ถามถามถาม การสอบเทียบ บิวเรต ขนาดความจุ 50 มล. พบวาปริมาตรในชวง 0-25 มล.  มีคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน
คาความคลาดเคลื่อนสูงสุดทีก่ําหนดในขอกําหนดคณุลักษณะของเครือ่งแกว (tolerance)  ปริมาตรในชวง  
0-50 มล.มีคาความคลาดเคลื่อนสูงกวาคา tolerance  สามารถนําบิวเรตไปใชงานในบางชวงปริมาตรที่สอบ
เทียบผานไดหรอืไม 

 

ตอบตอบตอบ   ไมสามารถนําไปใชงานตามที่กาํหนด เน่ืองจากปริมาตรไมถูกตอง และไมควรนํามาใชงานเฉพาะในชวง
ปริมาตรที่นอยกวา 25 มล.  เน่ืองจากการใชงานที่เหมาะสม ควรใชปริมาตรอยางนอย ¾ ของปริมาตร
ทั้งหมด  

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณาแจงที่ blpd@dss.go.th    ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพจาก : http://www.odec.ca/projects/2006/bach6k2/background.htm 
 

จีเอ็มโอ คืออะไร 
จีเอ็มโอเปนตัวยอของชื่อเต็มที่เรียกวา  Genetically Modified Organism หมายถงึสิ่งมีชีวติ ที่ไดจากการเปลีย่นถายหนวย
พันธุกรรม (gene) สิ่งมีชีวติดังกลาว อาจจะเปนพืชหรอืสัตวก็ได แตความนยิมการเปลี่ยนถายหนวยพันธุกรรมของพืชมากกวา 
เพราะใชประโยชนในทางเศรษฐกิจ อีกทั้งสามารถเปลีย่นถายหนวย พันธุกรรมทําไดงายกวา รวมไปถึงสามารถศึกษาผลกระทบที่
ไดจากหลายชัน้อายุ (generation) ของพืชโดยใชเวลาในการศึกษาที่สั้นกวาในสตัวซึ่งแตละชั้นอายสุัตว (life cycle) จะตองใช
เวลานาน  อาหารทีมี่สวนประกอบของ จีเอ็มโอ โดยทัว่ไปเรียกวา GM Foods GE Foods(genetic engineering foods) 
 

อางอิง : สมบัต ิคงวิทยา จีเอ็มโอ วารสารกรมวิทยาศาสตรบรกิาร ปที่ 53 ฉบับที่ 163 หนา 27-31 
สมบัติ  คงวิทยา 

sombat@dss.go.th 

สาระนารู :  จีเอ็มโอ          
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