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 เนื่องจาก  สิ้นเดือนกันยายน 2553 น้ี จะมีทานผูใหญหลายคนเกษียณอายุราชการ    
 รวมทั้ง ทานผูใหญที่กระผมใหความเคารพนบัถือดวย 

 

เกษียณอายุราชการ   ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
[กะเสียน-] ก. ครบกําหนดอายุรับราชการ, สิน้กําหนดเวลารบัราชการหรือการทาํงาน, พูดสั้น ๆ วา เกษียณ 
ก็มี โดยสวนใหญแลวประเทศตาง ๆ ในแถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทย มักถือกําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 60 
ปบริบูรณ ตองเกษียณอายุพนจากสภาพการทํางาน เพ่ือใหรางกายไดพักผอนจากการตรากตรํา ทํามาหา
เลี้ยงชีพตลอดชวงชีวติที่ผานมา 

การเตรยีมตัวเองใหมีความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทีจ่ะเกิดข้ึน เพ่ือใหแนใจวา ในอีก
หลาย ๆ ปขางหนา หลังจากที่เกษียณไปแลว จะยังคงสามารถดํารงชีวติอยูไดอยางมคีวามสุข จวบจนวาระ
สุดทายของชีวติ ดังนั้นเพ่ือใหการดํารงชวีิตภายหลังเกษียณเปนไปอยางราบรื่นและมคีวามสุข จึงควรใสใจ
กับประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
1. สุขภาพดตีองมากอน เพราะคาํวา "ไมเปนไร" ใชไมไดกับเรื่องสุขภาพ ตองดูแลสุขภาพตนเองใหดี ทานอาหารทีมี่ประโยชน   
     และออกกําลังกายอยางสม่าํเสมอ 
2. ฐานะการเงินราบรื่น เพราะใชวาเกษียณแลวจะไมตองใชเงินซะเมื่อไหร จึงตองรูจกัประหยดั อดออม ถาหาเพิ่มไดก็ดี และที่ 
     สําคัญตองใชจายเงินใหเปน 
3. แนวทางสรางความสุข การอยูกับตนเอง พ่ึงพาตนเอง ทําใจใหเปนสขุ  หันหนาพ่ึงพระธรรม เปนเรื่องสําคัญของคนเกษียณ   
     แลวครับ                                                                                                   

ปญญา  คําพยา : Kpanya@dss.go.th 

  สวัสดีคะ  เวลาผานมา แลวก็ผานไปเรว็มากนะคะ ในชวงเวลา    8-9 เดือนที่ผานมา ทานไดเขามาเยี่ยมเยยีน สํานักฯ 
และไดสมคัรเขารับการฝกอบรมไปแลวก่ีหลักสูตรคะ พวกเราตั้งหนาตั้งตา คอย
ตอนรับทานทุกเวลา  

ในปงบประมาณใหมน้ี สํานักฯ ยังคงมีหลักสูตรใหมๆ นําเสนอใหทานได
เพ่ือเพ่ิมความรูเก่ียวกับเทคนิคปฏิบัติตางๆ ที่เห็นวาสาํคัญ จาํเปนตอทาน ในงาน
การวิเคราะหทดสอบ  การควบคุมคุณภาพในหองปฏิบัติการ  

สิ่งสาํคัญอีกประการหนึ่งที่พวกเราอยากจะกราบเรียนใหทานรับทราบคือ  
คําชีแ้นะ ขอเสนอแนะตางๆ ของทาน เปนสิ่งมีคาสําหรับสํานักฯ อยางยิ่ง เพ่ือ
สํานักฯ จะไดนําไปปรับปรุงพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตอไป 

หวังเปนอยางยิง่ที่จะไดพบกับทาน ในการฝกอบรมหลักสตูรตางๆ ของ
สํานักของเรา  สวสัดีคะ 

 

อรทัย  ลีลาพจนาพร 
oratai@dss.go.th 

พศ. เซยไฮ!! ปท่ี 3 ฉบับท่ี 28  เดือนกันยายน พ.ศ. 2553 

แผนฝกอบรมประจําปงบประมาณ 2554   
เดือน ธันวาคม 2553   
 

พศ. จัดอบรมหลักสูตร 
♦ C004 การสอบเทียบพีเอชมิเตอร วันที่ 8-9 ธ.ค. 2553  
♦ Q005 การตรวจสอบความใชไดของวิธี(ทางเคมี) วันที่ 15-16 ธ.ค. 2553  
♦ C007 การสอบเทียบเครื่องแกววัดปริมาตร วนัที่ 20-21 ธ.ค. 2553  
♦ C001 ความไมแนนอนของการวัด(ทางสอบเทียบ) วันที่ 22-23 ธ.ค. 2553  
♦ B004 การควบคุมและจัดการสารเคมีอันตราย วันที่ 27-28 ธ.ค. 2553  
รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training  
สมัครออนไลนไดที่  http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining 
ติดตอ: คุณจรวยพร (blpd@dss.go.th) 02 201 7460  

ขาวฝกอบรม พบวิธีสง "นํ้าตาลนาโน" ตรงเขาสูเซลล 
อาวุธใหมพิฆาตมะเรง็ราย 

 

การรักษาดวยเคมีบําบัด หรือท่ีนิยมเรียกวา 
"คีโม" นั้นเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการกําจัด
เซลลมะเร็งรายของการแพทยแผนปจจุบัน เทียบ
ไดกับการกระหน่ําปนลูกซองยิงกระสุนลูกปรายเขา
ใสผูกอการรายซึ่งอยูทามกลางผูบริสุทธิ์ ทําให
ตองพบชะตากรรมที่ไมแตกตางกัน ยังผลใหผูปวย
ตองทนทุกขทรมาน 

คณะนักวิจัยนําโดย ดร.แดน เพียร และ  
ศ.ริโมนา มารกาลิต มหาวิทยาลัยเทลอาวีฟ มหา 
วิทยาลัยท่ีใหญท่ีสุดของอิสราเอล ประสบความ 
สําเร็จในการคิดคนโมเลกุลน้ําตาลนาโน  
อานรายละเอยีดตอ         อําไพพรรณ ศักด์ิศิร ิ 
                             ampaiphun@dss.go.th               

ขาววิทยาศาสตร 

@ BLPD : การเตรียมความพรอมหลังเกษียณ                                                       by  Panya 
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 พศ. สาร                                                     BLPD Newsletter 

กรมวทิยาศาสตรบริการ เปด 
“ศูนยเช่ียวชาญดานแกวแหงแรกของไทย” 

วันที่ 8 กันยายน 2553 

mailto:Kpanya@dss.go.th
mailto:oratai@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training
http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining
mailto:blpd@dss.go.th
mailto:ampaiphun@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training/dwdocuments/planblpd_54.pdf
Administrator
logoiso



2 

 

 ตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน คําวา 

“อวน”  หมายถึง  “มีเน้ือและมันมาก, โตอวบ” ภาษาอังกฤษใชคาํวา fat 
(อวน), obese (อวนพลี), chubby (อวนจ้ําม้ํา), plump (อวนทวน), freshy 
(อวนฉุ) แตจะอวนแบบใดกต็าม คําวา “อวน” ดูเหมือนจะตามหลอกหลอนหญิง
สาวใหเกิดอาการวิตกกังวลกันอยูเสมอ บอยครั้งเราจะไดยินในหมูสาวๆ วา ... 
“เม่ือวานฉันกินเยอะ รูสึกอวนมากกกกกก” … “พักนีฉ้ันอวน แขนใหญมากเลย” 
… และอ่ืนๆ อีกมากมาย  คําวา “หมู” ก็เปนอีกคําทีส่ื่อความหมายเชนเดยีวกับ
คําวา “อวน” เชน … “เม่ือไรคุณจะเลิกกินซะที อวนจนจะกลายเปนหมูอยูแลว” 
… “ยัยหมูอวนนนนนนนนนนนน” … “ขาเธอเรียวสวยจัง ดูขาฉันสิ อวนอยางกับ
ขาหมู” 

 
ความอวนเกิดไดจากปญหาหลายดาน เชน กินเยอะ กินๆ นอนๆ ไมออก

กําลังกาย อวนตามพันธุกรรม ฮอรโมนก็เปนสวนหนึ่งทีท่ําใหคนเราอวนไดดวย
เชนกัน ตัวอยางของฮอรโมนที่เก่ียวของกับความอวน เชน ฮอรโมนเพศหลาย
ชนิด เชน ฮอรโมน Estrogen เปนฮอรโมนเพศหญิงทีผ่ลติในรังไข ซึ่งหากมี
ปริมาณต่ํากวาปกติ ก็จะทําใหมีนํ้าหนักข้ึนไดงาย สาเหตุเกิดจากการที่รางกาย
ตองควบคมุระดบัฮอรโมน Estrogen ไว ฮอรโมนนี้สามารถไดจากเซลลไขมัน หากวาในผูหญิงที่มีความผิดปกตใินระดบัฮอรโมน
หรือฮอรโมน estrogen ต่ํากวาปกติ ก็จะเกิดการสะสมของไขมันเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ และการเผาผลาญของเซลลไขมันที่ต่าํจะทําใหอวน
งาย นอกจากนี้ฮอรโมน Progesterone ซึ่งผลิตข้ึนในรังไขเชนกัน ถึงแมวาจะไมสงผลกระทบตอการเพิม่ของน้ําหนักตวัโดยตรง 
แตก็สงผลกระทบทางออม เพราะถาฮอรโมนชนิดน้ีมีระดับลดลง จะทาํใหรางกายเก็บสะสมน้ําไวมากขึ้น ทําใหเกิดอาการบวมน้ํา 
หรือดูอวนขึ้นนัน้เอง 

ความอยากอาหารหลั่งออกมามากขึ้น ผลก็คือคุณจะกินสิ่งแรกทีคุ่ณเห็นและกินมากขึ้นนัน้เอง นอกจากนี้ เม่ือเกิดอาการเครยีด 
รางกายจะเกิดการหลั่งฮอรโมน Cortisol ซึ่งไมวาคุณจะเครียดหนักจากอุบัติเหตุ หรือเครียดนอยจากแฟนกวนประสาท ฮอรโมน 
Cortisol ที่ชวยสะสมไขมันก็จะถูกหลั่งออกมา ซึ่งจะนําไขมันไปเก็บไวบริเวณรอบเอว ทําใหเอวคุณเริ่มหนาเปนชั้นๆ น่ันเอง 

 
สําหรับสาวๆ ที่อวนอยูแลวหรือกลัวอวน ก็ควรออกกําลังกาย 3-4 ครั้งตอสัปดาห เพราะการออกกําลังกายจะชวยสราง

กลามเนื้อเพ่ือใชในการเผาผลาญพลังงาน ควรนอนหลับใหเพียงพอ ไมเครียด อยากินของหวานมากเกินไป และหามอดขาว
เด็ดขาด ควรกินนอยๆ หลายๆ ม้ือ เพ่ือรักษาสมดลุของฮอรโมนชนิดตางๆ ในรางกาย สําหรับสาวๆ ทีใ่กลเขาสูวัยทองกค็วรเขารับ
การแนะนําจากแพทยหรือคลินิกวัยทอง เพ่ือเตรียมการปองกันความอวนตอไป ... 
 

 ปวีณา  เครือนลิ 
paweena@dss.go.th 

สาระนารู : อวน อวน อวน 
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ตอตานฮอรโมน ฮอรโมน Insulin 
ซึ่งทําใหรางกายเปลี่ยนพลังงานที่
ไดรับเปนไขมัน และทําใหนํ้าหนักตัว
เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้สาววยัทองยังตอง
พบกับภาวะฮอรโมน E s t r o g e n 
ลดลงอีกดวย 

การกินของหวานมากๆ จะทาํ
ใหฮอรโมน Insulin ที่ควบคุมการ
เผาผลาญของรางกาย มีปริมาณที่
เพ่ิมข้ึนและลดลงอยางรวดเร็ว ทําให
เกิดความรูสึกหวิเร็วข้ึน กอใหเกิด
การกินที่มากขึน้และความอวนที่
ตามมา การลดความอวนดวยการอด
ขาวเปนเวลานานๆ หรือการอดขาว
หนึ่งมื้อตอวัน จะทําใหฮอรโมน 
Ghrelin  หรือฮอรโมนทีท่ําใหเกิด 

ฮอรโมน Testosterone และ 
Androgen ที่ผลิตทั้งในผูหญิงและ
ผูชายก็เก่ียวของกับความอวนดวย
เชนกัน ฮอรโมน Testosterone น้ัน
ชวยสรางกลามเนื้อซึ่งเซลลกลามเนื้อ
เผาผลาญพลังงานไดดีและชวยรักษา
สภาพรางกายใหมีอัตราการเผาผลาญ
ที่สูง ถามีฮอรโมนชนิดนี้นอย รางกาย
ก็จะสูญเสียเซลลกลามเนื้อ ทําใหการ
เผาผลาญต่ําและน้ําหนักของรางกาย
เพ่ิมข้ึน สวนการเพิ่มข้ึนของฮอรโมน 
Androgen ซึ่งพบมากในอาการสาว
วัยทอง จะทาํใหเกิดการสะสมไขมัน
บริเวณหนาทองและเอว ทั้งนี้ ความ
อวนในสาววัยทองอาจจะหลีกเลี่ยง
ลําบาก เพราะสาววัยทองจะเกิดการ 
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พบวิธีสง"น้ําตาลนาโน"ตรงเขาสูเซลล อาวุธใหมพิฆาตมะเร็งราย 

 

การรักษาดวยเคมีบําบัด หรอืที่นิยมเรยีกวา "คีโม" น้ันเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สดุในการกําจัดเซลลมะเร็งรายของ
การแพทยแผนปจจุบัน เทียบไดกับการกระหน่ําปนลูกซองยิงกระสุนลูกปรายเขาใสผูกอการรายซึ่งอยูทามกลางผูบริสทุธ์ิ ทําให
ตองพบชะตากรรมที่ไมแตกตางกัน ยังผลใหผูปวยตองทนทกุขทรมาน 

 
             คณะนักวิจัยนําโดย ดร.แดน เพียร และศ.ริโมนา มารกาลติ มหาวทิยาลัยเทลอาวีฟ มหาวิทยาลยัทีใ่หญทีสุ่ดของ
อิสราเอล ประสบความสาํเร็จในการคดิคนโมเลกุลนํ้าตาลนาโน ซึ่งสามารถจับไดกับรีเซ็ปเตอรจําเพาะของเซลลมะเร็งเทานั้น และ
ปลอยสารเคมีเขาไปในเซลลมะเร็งดังกลาวโดยตรง สงผลใหสามารถทําลายเซลลมะเร็งไดอยางจําเพาะ และไมสงผลกระทบตอ
เซลลปกติ ยังผลใหผูปวยเผชญิกับอาการแพสารเคมีที่นอยลงมาก เน่ืองดวยปริมาณสารเคมีที่นอยลง 

 
             ดร.เพียร กลาววา โมเลกุลนํ้าตาลดังกลาว เปรยีบไดกับระเบิดดาวกระจาย หรอืคลัสเตอร บอมบ ที่นําวถิีพุงตรงเขาหา
เซลลเปาหมายกอนจะปลอยตวัยาเขาใสแบบปูพรมภายในเซลลมะเร็ง โดยสามารถนําไปประยุกตใชในการรักษาโรคมะเร็งได
หลายชนิด เชน มะเร็งปอด เม็ดเลือด ลําไส เตานม มดลูก ตับออน และมะเร็งสมองบางประเภท ทัง้ตัว โมเลกุลนํ้าตาลซึ่งทํา
หนาที่เปนพาหนะถูกสังเคราะหข้ึนจากสารอินทรยี และสามารถยอยสลายตัวเองไดหลังจากทําหนาที่เสร็จจึงมีความปลอดภยัตอ
ผูปวยมากกวาการบําบัดดวยวธีิอ่ืนที่ใชอยูในการแพทยแผนปจจุบัน 

 
            โดยบริษัทเวชภัณฑ ORUUS ในรัฐแคลฟิอรเนีย ของสหรฐั ไดนําเทคโนโลยีดังกลาวไปจดสิทธิบัตร และเตรยีมนําเขาสู
กระบวนการทดสอบความปลอดภัยทางการแพทยภายในเวลาไมเกิน  2 ป 

 
อางอิง 
http://www.khaosod.co.th/view_news.php?newsid=TUROMFpXTXdNVE14TURnMU13PT0=&sectionid= 
TURNeU5nPT0=&day=TWpBeE1DMHdPQzB6TVE9PQ== 
 

อําไพพรรณ ศักด์ิศิริ  
                             ampaiphun@dss.go.th              

ขาววิทยาศาสตร (ตอ) 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

http://www.khaosod.co.th/view_news.php?newsid=TUROMFpXTXdNVE14TURnMU13PT0=&sectionid=TURNeU5nPT0=&day=TWpBeE1DMHdPQzB6TVE9PQ==
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 สวัสดคีะทุกคน  กลุมฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตร

หองปฏิบัติการ ขอแนะนําการอบรมทีทุ่กทานสามารถอบรมไดทุกเวลา 
ทุกสถานที่ ผานคอมพิวเตอรเครือขาย หลกัสูตรฝกอบรมนี้เปนไปตาม
มาตรฐานขอกําหนด Scorm  (Shareable Content Object Preference 
Model ) ที่ถูกยอมรับกันมากที่สดุ ผูที่เรยีนเนื้อหาหลักสตูรครบ 100%  
ภายในเวลาที่กําหนด โดยใชเวลาเรียน แตละหลักสตูรไมนอยกวา 2 ชั่ว
ดมง ทําแบบทดสอบหลังเรยีนไดคะแนนไมนอยกวา 80 %  และสง
แบบฝกหดัครบตามเง่ือนไขของแตละหลักสูตร จะไดรับประกาศนียบัตร
อิเล็กทรอนิกส (e-certificate) จากกรมวทิยาศาสตรบริการ  โครงการดีดี
อยางนี้ ไมเสียคาใชจายดวยนะคะ ทานที่สนใจสามารถเขาไปศึกษาไดที ่ 
http://www.e-learning.dss.go.th 

 
ปทมา  นพรตัน 

nopparat@dss.go.th 

แนะนําหลักสูตรฝกอบรม : ฝกอบรมทุกเวลา ทุกสถานที ่

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ตอบคําถามวิทยาศาสตร : สารละลายมาตรฐาน (standard solution)  ปวิน  งามเลิศ
pawin@dss.go.th 

ถามถามถาม สารละลายมาตรฐานคืออะไร มีกี่ประเภท ? 
ตอบตอบตอบ   สารละลายมาตรฐาน (standard solution) เปนสารละลายที่ทราบความเขมขนแนนอน สารละลายที่ใชสําหรับการ

วิเคราะห โดยวิธีวัดปริมาตร แบงออกเปน 3 ประเภทไดแก สารละลายมาตรฐานปฐมภูมิ  สารละลายมาตรฐานทุติยภูมิ 
และสารละลายมาตรฐานตติยภูมิ 
1. สารละลายมาตรฐานปฐมภูมิ (primary standard solution) ทราบความเขมขนที่แนนอนไดจาก นํ้าหนักของสารที่
ชั่งมา และปริมาตรที่เตรียม  หรือทราบไดจากปริมาตรของสารมาตรฐานเขมขนที่ปเปตมาและปริมาตรที่เตรียมเปน
สารละลาย  เครื่องแกววัดปริมาตร และเครื่องชั่งที่ใชในขั้นตอนของการเตรียมสารละลายมาตรฐานปฐมภูมิจะตองมี
ความถูกตอง แมนยําสูง ผานการสอบเทียบอยางถูกตองเหมาะสม และมีการรายงานผลการสอบเทียบอยางชัดเจน  
เตรียมจากสารเคมีเกรดสารมาตรฐาน สารเคมีที่จัดเปนสารมาตรฐานปฐมภูมิไดจะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

 1 .1  มี ค ว ามบริ สุ ท ธ์ิ สู ง  9 9 .9  % ข้ึ น ไป  มี ก า ร ร ายง านชนิ ด  และปริ ม าณของสา รมลทิ น   
       (impurities) อยางชัดเจน  

 1.2 มีความเสถียรในบรรยากาศปกติ ไมสลายตัวเมื่อโดนแสง ความรอน และไมดูดความชื้น 
 1.3 มีนํ้าหนักโมเลกุลสูง  
 1.4 ละลายไดดีในตัวทําละลายที่หาไดในหองปฏิ บัติการ เชน นํ้า   และตองเกิดปฏิ กิริยากับ 

      ตัวกลางที่ใชในการเทียบมาตรฐาน 
 1.5 ไมมีโมเลกุลของน้ําในโครงสราง 
 1.6 ไมเปนสารพิษอันตราย 
ตัวอยางสารมาตรฐานปฐมภูมิ ไดแก Potassium hydrogen phthalate (KHP), Sodium carbonate (Na2CO3) 
และ Potassium dichromate (K2Cr2O7)  
 

2. สารละลายมาตรฐานทุติยภูมิ (secondary standard solution) เปนสารที่ทราบความเขมขนที่แนนอนไดจากการ
เทียบมาตรฐานจากสารละลายมาตรฐานปฐมภูมิเทานั้น  สารละลายมาตรฐานทุติยภูมิเตรียมจากสารที่ไมใชสาร
มาตรฐานปฐมภูมิ  สารเคมี เครื่องแกววัดปริมาตร และเครื่องชั่งที่ใชในการเตรียมไมจําเปนตองมีความถูกตอง
แมนยําสูงเทากับการเตรียมสารละลายมาตรฐานปฐมภูมิ เน่ืองจากความเขมขนที่ไดจากการเตรียมจะเปนเพียงความ
เขมขนโดยประมาณ ซึ่งตองนํามาเทียบมาตรฐานกับสารละลายมาตรฐานปฐมภูมิจึงจะไดความเขมขนที่แนนอน  
ตัวอยางของสารมาตรฐานทุติยภูมิ ไดแก Sodium hydroxide (NaOH), Potassium hydroxide (KOH), Sulfuric 
Acid (H2SO4) และ Hydrochloric acid (HCl) 

 

3. สารละลายมาตรฐานตติยภูมิ (tertiary standard solution) สารละลายมาตรฐานประเภทนี้ เปนเหมือนสารละลาย
เฉพาะกิจ โดยทั่วไปแลวไมมีสารเคมีใดที่จัดเปนสารมาตรฐานตติยภูมิอยางแทจริง  สารละลายมาตรฐานตติยภูมิมัก
เกิดจากกรณีที่หองปฏิบัติการไมสามารถหาสารละลายมาตรฐานปฐมภูมิมาเทียบมาตรฐานหาความเขมขนที่แนนอน
ของสารละลายมาตรฐานที่เราตองการใชงานได จึงตองเตรียมสารละลายมาตรฐานปฐมภูมิอ่ืนๆ เพ่ือหาความเขมขน
ที่แนนอนของสารละลายมาตรฐานทุติยภูมิ แลวใชสารละลายมาตรฐานทุติยภูมิน้ันมาหาความเขมขนกับสาร

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทรศัพท 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณาแจงที่ blpd@dss.go.th    ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 
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