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  คนที่อยูในวัยทาํงาน ทุกคนมีเปาหมายของชีวิตไมเหมือนกัน  
ดังน้ันความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตจึง

แตกตางกันไปตามความตองการของแตละคน  จะเห็นวาคนบางคนแกกอนวัยอยาง
ที่ไมควรจะเปน  รางกาย สมองและความคิดถูกใชงานหนักหนวง มีพฤติกรรม
เปลี่ยนไปหลายรูปแบบ  ทําใหความสุขของชีวิตถูกบ่ันทอนเร็วข้ึน  ยิ่งแกตัวยิ่งถูก
โรคภัยคุกคามมากมาย  ชีวิตที่เคยสมบุกสมบันก็จะเริ่มหอเหี่ยวและเฉาตายในที่สุด  
เม่ือรูลวงหนาแบบนี้แลว ยังมีคนดันทุรังฝนสังขารตัวเองไปทุกวันๆ คงไมมีใครชวย
ใหความกระตือรือรนเหมือนวัยหนุมสาวกลับคืนมาได  หากตัวเรายังไมรูจักรักและ
ดูแลตัวเอง  แลว เคยคิดไหม?? วาในอีก 10 ป 20 ป 30 ปขางหนา คุณคือภาระ
ของลูกหลาน...นากลัวไหมละ  
 ถาคุณคดิไดและไมอยากใหลูกหลานลําบากจนหมดการใชชวีิตในวยัราเริง
ของเขาที่ควรจะเปน  คุณจะตองเลือกปรับตัวเองใหมทั้งหมด  มองหาความสมดลุของชวีติที่พอดี   เพ่ือที่อนาคตจะไดเปนผูสูงวัย
ที่รางกายแข็งแรง มีความสุข ใชชีวติในบั่นปลายไดตามความตองการ   อานถึงตรงนีแ้ลวคณุรูสึกดทีี่อยากทําใหชีวติสมดลุข้ึนบาง
ไหม... แนนอนเราเชื่อวาคุณตองการชีวิตสมดุลข้ึน ผูเขียนไดพบบทความเรื่อง  “ปรับชีวติใหสมดุล ทุก 10 ป”  ซึ่งจะชวยใหทาน
สามารถปรับปรงุชีวิตใหอยูอยางมีความสุข โดยการหาวิธีรับมือกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตทิีเ่กิดข้ึน และเตรยีมพรอม
สําหรับสุขภาพในอนาคตได สามารถอานไดลงิคน้ีคะ http://somdej17.moph.go.th/th/detail.php?content_id=90 
&toppic_title=ปรับชีวิตใหสมดุล ทุก 10 ป&g_content=46                            เบญจพร  บริสทุธ์ิ : benchaporn@dss.go.th 

 สวัสดีคะ  ทานสมาชิก พศ. สาร  ขอตอนรับสูการฝกอบรมใน
ปงบประมาณ 2554 คะ  เราไดประกาศแผนและเปด

การฝกอบรมแลวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พรอมทั้งมขีาวดีมาแจงคะ เราได
ปรับปรุงหลักสตูรนักวิเคราะหมืออาชีพ ที่เดมิมีปญหาเรื่องระยะเวลาการฝกอบรม
นานเกินไป ทําใหเปนอุปสรรคสําหรับผูเรยีน เราไดปรับหลกัสูตรนักวิเคราะหมือ
อาชีพสาขาเคมี โดยแยกเปน 5 ชุดวิชา ทานสามารถเลือกเรียนไดอยางอิสระครั้ง
ละแตละชุดวชิาเทาทีจ่ําเปน สวนหลักสตูรนกัวิเคราะหมืออาชีพสาขาจุลชวีวิทยา 
ไดปรับเวลาการอบรมลดลง ประมาณ 1/3 ของเวลาเดิม โดยทานสามารถอบรม
เพ่ิมเติมสวนทีห่ายไปไดจากหลักสตูรอบรมระยะสั้น หรืออบรมผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต หากสนใจสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ http://blpd.dss.go.th  

 
อุมาพร  สุขมวง 

umaporn@dss.go.th 

พศ. เซยไฮ!! ปท่ี 3 ฉบับท่ี 29  เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 

แผนฝกอบรมประจําปงบประมาณ 2554   
เดือน มกราคม 2554   
พศ. จัดอบรมหลักสูตร 

♦ B002 ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ วันที่ 11-12 มกราคม 2554  
♦ Q003 การคํานวณคาทางสถิตสิําหรับงานวิเคราะหทดสอบ  

         วันที่ 13-14 มกราคม 2554  
♦ C003 ความไมแนนอนของการวัด(ทางเคม)ี วันที่ 20-21 มกราคม 2554  
♦ C009 การทวนสอบผลการสอบเทียบเครื่องมอืวัด วันที่ 26 มกราคม 2554  
♦ C005 การสอบเทียบเครื่องชั่ง วันที่ 27-28 มกราคม 2554  
♦ F002 เทคนิคการสืบคนสารสนเทศจากวารสารสาระสังเขป chemical  

        Abstracts เพ่ือการวิจัยและพัฒนา วันที ่27-28 มกราคม 2554  
รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training  
สมัครออนไลนไดที่  http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining 
ติดตอ: คุณจรวยพร (blpdtraining@gmail.com , blpd@dss.go.th)  
โทรศัพท 0 2201 7460 โทรสาร 0 2201 7461 

ขาวฝกอบรม 
“วาฬเปน มะเร็งผวิหนังจรงิหรอื?”  

      ไดอานขาว Whales Get Sunburns, 
Too จาก Science ฉบับ November 2010 
รายงานถึงภาวะการคุกคามจากแสงอุตราไว
โอเลตที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้นอยางนาเปนหวง 
การหาหนทางหลบเลี่ยงหรือบรรเทาการถูก
ทํารายจากภาวะคุกคามของแสงอุตราไวโอ
เลตน้ี สายพันธุมนุษยทาํไดจากการหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกมาใช เชน เสื้อผา ครีมกัน
แดด หรือรม เปนตน แตสําหรับสตัวนํ้า เชน 
วาฬที่ตวัใหญมาก อยูในทะเลโลงแจงเปนเปา
ใหญใหแสงแผดเผา คงหลบแสงอันตรายนี้
ลําบากแนนอน       อานรายละเอียดตอ         

สมบัติ  คงวิทยา              
                               sombat@dss.go.th 

ขาววิทยาศาสตร 

@ BLPD : ชีวิตสมดลุเริ่มตนที่ตัวเอง                                                               by  Benchaporn 

พศ. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู เรือ่ง 
“สาระนารูจากการศึกษาดงูานตางประเทศ” 

วันที่ 8 ตุลาคม 2553 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 
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เรียบเรยีงจาก http://news.sciencemag.org/sciencenow/2010/11/whales-get-sunburns-too.html?ref=hp 
 

ไดอานขาว  Whales Get Sunburns, Too จาก Science ฉบับ November 2010 รายงานถึงภาวะการ
คุกคามจากแสงอุตราไวโอเลตทีรุ่นแรงเพิ่มมากขึ้นอยางนาเปนหวง การหาหนทางหลบเลีย่ง

หรือบรรเทาการถูกทาํรายจากภาวะคุกคามของแสงอุตราไวโอเลตนี้ สายพันธุมนุษยทาํไดจากการหาสิ่งอํานวยความสะดวกมาใช 
เชน เสื้อผา ครมีกันแดด หรือรม เปนตน แตสาํหรับสัตวนํ้า เชน วาฬทีต่ัวใหญมาก อยูในทะเลโลงแจงเปนเปาใหญใหแสงแผดเผา 
คงหลบแสงอันตรายนี้ลําบากแนนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

จาก http://www.walvisstrandingen.nl/get?site=ws&view=ws&id=i000286&showSearch=advanced 

ขาววิทยาศาสตร : วาฬเปน มะเรง็ผิวหนังจริงหรือ? 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ภาพ วาฬสเปรม - (Physeter macrocephalus)  

ชวงนี้บริการ 
กําจัดปลวกที่มีคําวา “สมุนไพร” อยูในคําโฆษณา ไดโนมนาวใจใหเชือ่มั่นเรื่อง
ความปลอดภยัจนไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ แตกอนจะตัดสินใจใชบรกิาร มี
ขอแนะนําจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

 
อย.ไดเตือนผูบริโภค ไมควรหลงเชื่อขอความโฆษณา อวดอางสรรพคุณ และประสิทธิภาพ การใชงานของสมุนไพร 

กําจัดปลวก ทีอ่วดอางตามสือ่ตางๆ วาใชหายขาด ไรสารพษิตกคาง ที่เผยแพร
ประชาสัมพันธ ตามสื่อตางๆทีพ่บเห็นไดทั่วไป  

 
 เน่ืองจากผลิตภัณฑ ใดๆ ทีใ่ชในบานเรือนหรือทางสาธารณสุข รวมถึง
สมุนไพรที่แสดงสรรพคุณระงับ ปองกัน ควบคุม ไล กําจัดแมลงและสตัวอ่ืนๆ 
จัดเปนวัตถุอันตรายชนดิที่ 2 ซึ่งอาจมีอันตรายจากการใชได กอนใชบรกิารกําจัด
ปลวกทุกชนดิ จึงควรตรวจสอบเอกสารไดรับอนุญาตจาก อย. ใหถี่ถวน เพ่ือใหได
สินคาและบริการที่ปลอดภยัและมีประสทิธิภาพ 
 โดยฉลากผลิตภัณฑ จะตองมีขอความ
แสดงรายละเอียดที่ชดัเจน ไดแก ช่ือทางเคมีและ
อัตราสวนที่สําคัญ  เลขทะเบียนวัตถุอันตราย
มาใชในทางสาธารณสุข (วอส.)  ในกรอบ
เครื่องหมาย อย.  ช่ือที่ตัง้ผูผลิต ผูจําหนาย 
ขอความแสดงประดยชน วธิีใช อัตราสวนการ
ใชหรอืวธิีผสม คาํเตือน ขอความแสดงการเกดิ 
พิษ วิธีแกพิษ เพ่ือความปลอดภัย กอนใชบริการ 
ควรตรวจสอบกนัสักนิดนะคะ 
 
ที่มา : นิตยสารชีวจติปที่ 12 16 กันยายน 2553 

 

สาระนารู :  อันตรายจากการกําจัดปลวกดวยสมุนไพร 

อารีย  คชฤทธิ ์
aree@dss.go.th 
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มีรายงานการวจิยัจาก Acevedo - Whitehouse รวมกับนกัศกึษาปรญิญาโท Laura Martinez - Levasseur ของควนีแมรี่
มหาวทิยาลยัลอนดอนและทมีงานถายภาพและเกบ็ตวัอยางผวิหนงัของวาฬ กวา 150 ตวั จากวาฬทัง้ 3 ชนดิ ไดแก วาฬสเปรม - 
(Physeter macrocephalus) วาฬสนํ้ีาเงิน (Balaenoptera musculus) และวาฬครบี (physalus B. ) ในอาวแคลฟิอรเนียในชวง 3 ป  
วาฬทัง้สามมเีม็ดสเีมลานนิทีผ่วิแตกตางกัน คอื จํานวนเมด็สใีนผวิของวาฬสนํ้ีาเงินมปีรมิาณใกลเคยีง กับวาฬสเปรมแตมีปรมิาณทีน่อย
กวาวาฬครบี น่ันหมายถงึวาวาฬครบีจะไดเปรยีบกวาอีกสองชนดิในเรือ่งภาวะคกุคามจากแสงอตุราไวโอเลต จากงานวจิยัชวง 3 ป ทมีวจิยั
พบวา จํานวนของวาฬสเีงินทีมี่แผลพพุอง ไหมเกรยีม เพ่ิมข้ึน 56% บงชีว้า ผวิของวาฬสเีงินถกูทํารายจากแสงอตุราไวโอเลตทีเ่ลด็ลอด
มาจากชัน้โอโซนอยางตอเนือ่งซึง่ทําใหเกิดความเสยีหายทีผ่วิไดมากขึน้ ความเสยีหายทีพ่บ ทะลถุงึชัน้ในสดุของผวิปลาดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จาก http://universomarino.com/2009/04/07/ballena-azul-sorprendente-cetaceo-marino/ 

 
ภาวะคกุคามจากแสงอตุราไวโอเลตตอเมด็สเีมลานนิทีผ่วิหนงัของวาฬทีถ่กูแสงเผาไหมอยางรนุแรงและตอเนือ่งนี ้จากขอมลูทีร่วบรวมได
ทมีวจิยัแปลกใจทีพ่บวา ทําไมวาฬเหลานีถ้งึไมเปนโรคมะเรง็ผวิหนงั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จาก http://lestari-alam-indonesia.blogspot.com/2010/06/6-balaenoptera-physalus-paus-bersirip.html 

 
Francoise Van Bressem  สัตวแพทยและนักวิทยาศาสตรผูเชีย่วชาญดานโรคสัตวจําพวกวาฬชาวเปร ู ศูนยการวิจัยใน

สัตวจําพวกวาฬไดวิจัยศึกษากลไกของการรักษาบาดแผลของผิววาฬที่เกิดจากการถูกเผาไหมของแสง ซึ่งเปนรายงานที่นาสนใจ
มากโดยมุงหวังวา งานวิจัยน้ีสามารถนํามาใชประยุกตใชกับมนุษยไดในลําดับตอไป  

 
สมบัติ  คงวิทยา 

sombat@dss.go.th 

ขาววิทยาศาสตร  

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ภาพ วาฬครบี (physalus B. ))  

ภาพ วาฬสนํ้ีาเงนิ (Balaenoptera musculus)  

http://universomarino.com/2009/04/07/ballena-azul-sorprendente-cetaceo-marino
http://lestari-alam-indonesia.blogspot.com/2010/06/6-balaenoptera-physalus-paus-bersirip.html
mailto:sombat@dss.go.th
Administrator
logoiso



4 

 

 UV - VIS  Spectrophotometer  เปนเครื่องมือวิเคราะหทดสอบที่ใชกันมากในหองปฏิบัติการ
เคมี ความถูกตองแมนยําของผล วิเคราะหสวนหนึ่งมาจากความสามารถ และทักษะในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรและอกีสวนหนึ่งที่มีความสําคัญมากคือ ประสิทธิภาพ ของเครื่องมือที่ใชในงานวเิคราะหทดสอบ การทาํ  
Performance Validation  เครือ่ง  UV - VIS Spectrophotometer  เพ่ือตรวจประสทิธิภาพ ของเครื่องมือวาเหมาะสมกับวัตถุประสงค
การใชงานหรือไม เปนการควบคุมคุณภาพเครื่องมือวัดตามมาตรฐานสากล     

  
หลักสูตรการฝกอบรมประกอบดวยหวัขอดังตอไปน้ี 
• หลักการวดัโดยใชสเปกโทรมทิร ี    1.5 ช.ม. 
• องคประกอบของเครื่องยูว-ีวิสเิบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร  1.5 ช.ม. 
• การตรวจสอบประสทิธิภาพของยูว-ีวิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร 1.5 ช.ม. 
• การบํารุงรักษาเครื่องและอุปกรณประกอบ   1.5 ช.ม. 
• ปฏิบัติการการตรวจสอบสมรรถนะยูวีวสิิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร 

ตามมาตรฐาน ASTM E 275      6.0 ช.ม. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ระยะเวลาอบรม 2 วัน วันที่ 26-27 กรกฎาคม 2554  ทานจะไดความรูและทักษะดานการตรวจสอบสมรรถนะของ
เครื่องมือ สามารถนาํไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับวตัถุประสงคการใชเครือ่งมือ ผูสนใจเขาดูรายละเอียดไดผานระบบรับสมคัร
ออนไลนในเว็บไซตสํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรบรกิารหองปฏิบัตกิาร  http://blpd.dss.go.th     3 

ชนก  ทวมจร 
                                                                chanok@dss.go.th 

แนะนําหลักสูตรฝกอบรม : การตรวจสอบสมรรถนะยูวีวิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ตอบคําถามวิทยาศาสตร : เครือ่งแกว  ปญญา  คําพยา
kpanya@dss.go.th 

ถามถามถาม เครื่องแกวแบงออกตามวิธสีอบเทยีบ มกีีช่นิด อะไรบาง  
ตอบตอบตอบ   หากแบงตามวิธีสอบเทยีบ แบงได 2 ชนิด คอื 

1. เครื่องแกวที่สอบเทียบแบบถายของเหลว(to deliver) ใชตัวยอ TD หรอื Ex เชน ปเปต บิวเรต  
กระบอกควง 

2. เครื่องแกวที่สอบเทียบแบบถายบรรจุ(to contain) ใชตัวยอ TC หรอื In เชน ขวดวัดปรมิาตร  
ขวดวัดความถวงจําเพาะ 

ที่ปรึกษา 
นางจินตนา  ลกิีจวัฒนะ 
นายอนุสทิธ์ิ  สขุมวง 
 
บรรณาธกิาร  
นางอุมาพร  สขุมวง  

กองบรรณาธกิาร 
นางสาวปทมา  นพรัตน 
นางสาวอรทยั  ลีลาพจนาพร 
 
จัดทาํโดย  
สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทร. 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณาแจงที่ blpd@dss.go.th  ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 
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