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สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
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 พศ. สาร                                                     BLPD Newsletter 

ปที ่3 ฉบบัที ่32 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2554 

แนะนําหลกัสูตรฝกอบรม 
การตรวจวเิคราะหหา 

คา BOD และ COD ในน้ําเสยี 
 

การตรวจวิเคราะหหาคา  BOD และ COD เพื่อช้ีวัดคุณภาพ 
ของน้ําทิ้งกอนที่จะระบายออกสูสิ่งแวดลอม  

 

อานรายละเอียด หนา 5   

 

 สวสัดีคะ สมาชิก พศ.สาร คงไมสายเกินไปที่จะกลาววา สวัสดีปใหม 2554 ตอนรับเขาสูปกระตายที่นารักและมี
ความสุขกันทุกๆ ทานนะคะ ชวงนี้ทุกๆ ทานก็ยังคงอยูในกลิ่นอายของการเฉลิมฉลองเทศกาลแหงความสุขและสนุกสนานกับ
งานปารตีต้างๆ มากมาย แตหลังจากสนุกจากงานปารตีส้ังสรรคจนรางกายอาจออนลาแลวก็อยาลืมหันมาดูแลตัวเองใหสดชื่น
เพ่ือรับวันใหมที่เขามา โดยมีเคล็ดลับเริ่มตนจากเมื่อตื่นนอนตอนเชา ควรดื่มนํ้าสะอาดเยอะๆ เพ่ือกระตุนใหรางกายสดชืน่ 
เพราะน้ําสะอาดจะเปนตัวชวยเรงใหระบบหมนุเวียนโลหติในรางกายทํางานไดดีข้ึน หลังจากนั้นใหดื่มชารอน (ประเภทใดๆ ที่
ชื่นชอบ เชน ชาสมุนไพร ชาเขียว ชาจีน) หรือน้ําผลไมคัน้สด จะทําใหชีวิตสดใสสดชืน่ในวันใหมคะ นอกจากนั้นในชวงตนป
ใหม วศ.ไดจดักิจกรรมโครงการเสริมสรางการปฏิบัติงานของราชการตามรอยเบื้องพระยคุลบาทและศาสนา ในพื้นทีจ่ังหวัด
เชียงใหมและแมฮองสอน เม่ือกลับมาแลวทกุๆ ทานคงไดนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติงานเปนขาราชการที่ดี ทําประโยชน
ใหแกสวนรวม สังคม และประเทศชาติ รวมทัง้การครองตนใหอยูในศลีธรรม เปนคนดทีั้งกาย วาจา ใจ (คิดด ีทาํดี พูดดี) กัน
ยิ่งๆ ข้ึนไปนะคะ 
 สวนการฝกอบรมของ พศ. มีหลายหลักสูตรที่นาสนใจ ทานสามารถดูรายละเอียดไดในขาวฝกอบรมคะ รวมทั้งมีเรื่อง
ตางๆ ที่นาสนใจมากมายใน พศ. สารฉบับตอนรับปใหม 2554 น้ีคะ 

       
ชุติมา   วิไลพันธ 

cwilaipu@dss.go.th 

พศ. เซยไฮ!! 

@BLPD:  
โรคปวดหลงั ปวดเอว 

 
 
 
 
 
 

 

หนา 2 

ขาววทิยาศาสตร: 
วว.วจิยัอาหารเสรมิจาก 

เสนใยผลไมไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หนา 2 

สาระนารู: เกบ็ตกจาก
หองฝกอบรม “BIN” 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนา 3 

ตอบคาํถามวทิยาศาสตร: 
การตรวจวเิคราะหหาคา  

BOD และ COD ในน้าํเสยี 
 

 
 
 

หนา 6 

โอย!! ปวดเอว  น่ังก็ปวด  
นอนก็ปวด  ยืนก็ยังปวดอีก 

แถมเวลาไอหรอืจามยังปวดเลย 

Bin ในที่น้ี คือ ที่เก็บขอมูล
ทั้งหมดเรียงตามคาปริมาณ 
ของขอมูล เพ่ือนําไปแจกแจง 

ชวยการขับถายอุจจาระ  
ขับถายสารพิษ และสารกอ
มะเร็ง ปองกันทองผูกและ

ริดสีดวงทวารหนักและปองกัน
มะเร็งลําไสใหญ  

อยากทราบวา 
คา BOD และ COD คืออะไร  
และมผีลตอระดับคุณภาพน้ํา 

ในแมนํ้าอยางไร 

mailto:cwilaipu@dss.go.th
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logoiso



2 

 

ปท่ี 3 ฉบับท่ี 32  เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 

แผนฝกอบรมประจําปงบประมาณ 2554   
เดือน เมษายน 2554 
 พศ. จัดอบรมหลักสูตร 

♦ F003 เทคนิคการสืบคนสารสนเทศสิทธิบัตรเพ่ือการตอยอดเทคโนโลยี 
วันที่ 31 มี.ค.-1 เม.ย. 2554  

♦ B004 การควบคุมและการจดัการสารเคมีอันตราย วันที่ 4-5 เม.ย. 2554  
♦ B002 ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ วันที่ 7-8 เม.ย. 2554  
♦ I003 การใช GC ในงานวิเคราะหทดสอบ วันที่ 19-22 เม.ย. 2554  
♦ Q005 การตรวจสอบความใชไดของวิธี (ทางเคมี) วันที่ 28-29 เม.ย. 2554  
รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training  
สมัครออนไลนไดที่  http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining 
ติดตอ: คุณจรวยพร (blpdtraining@gmail.com, blpd@dss.go.th) 
โทรศัพท 0 2201 7460 โทรสาร 0 2201 7461 

ขาวฝกอบรม 

“ วว.วิจัยอาหารเสริมจาก 
เสนใยผลไมไทย”  

 

      วว.วิจัยผลติภัณฑเสริมอาหารจากเสนใย
ผลไมไทย มีปริมาณใยอาหารและสารตาน
อนุมูลอิสระสูง ใหพลังงานนอย ไขมันต่ํา ชวย
ลดคอเลสเตอรอล 

นางเกษมศรี หอมชื่น ผูวาการสถาบัน 
วิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศ
ไทย (วว.) กระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโน 
โลยี เปดเผยวา ฝายเทคโนโลยีอาหาร วว. 
ประสบผลสําเรจ็ในการวจิัยและพัฒนาผลติ 
ภัณฑเสริมอาหารจากเสนใยผลไมไทย ซึง่
ผลิตภัณฑมีจดุเดนคือ มีปริมาณใยอาหารสูง  
จึงใหพลังงานนอย ไขมันต่ํา มีสดัสวนที่
เหมาะสมของใยอาหารที่ไมละลายน้ําซึ่งชวย
การขับถายอุจจาระ ขับถายสารพิษ และสาร
กอมะเร็ง ปองกันทองผูกและรดิสดีวงทวาร
หนักและปองกันมะเร็งลําไสใหญ 

                         อานรายละเอียดตอ         

ขาววิทยาศาสตร 

โครงการเสรมิสรางการปฏิบัติงานของ
ราชการตามรอยเบือ้งยคุลบาทและศาสนา  

จังหวัดเชียงใหม-แมฮองสอน 
วันที่ 5-9 มกราคม 2554 
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@ BLPD : โรคปวดหลงั ปวดเอว                                                                      

โอย!! ปวดเอว  น่ังก็ปวด นอนก็ปวด  ยืนก็ยงัปวดอีก 
แถมเวลาไอหรอืจามยังปวดเลยคะ 

ผูอานเคยประสบปญหานี้บางหรือเปลาคะ  ผูเขียนเองเปนมานานมากแลวคะ  ไป
พบคุณหมอก็จายยาคลายกลามเนื้อกับยาแกอักเสบมาให โดยคุณหมอบอกวา  
เปนเพราะตัวผูเขียนบุคลิกภาพไมดี  จริงคะ  
คุณหมอบอกแบบนั้นจริง ๆ   ตอนแรกก็
แอบเคืองในใจวาแอบหลอกดาเราหรือ
เปลา  แตคุณหมอก็บอกตอวา  เปนคนหลัง
คอม  เวลานั่งหรือยืนนาน ๆ  จะทําใหปวด
หลังปวดเอวได  และจะมีผลเสียตอกระดูก
ตอนอายุมาก ๆ ซึ่งกินยายังไงก็ไมหายขาด 
ถาไมปรับบคุลกิภาพของตัวเอง จึงแนะนาํ
ใหพยายามหลงัตรงเขาไว  ซึ่งตอนแรก
อาจจะทรมานหนอย เพราะจะปวดมาก  
เน่ืองจากฝนบคุลิกเดิมน่ันเอง  และยังไมชนิแตนานไปก็จะติดเปนนสิัย  ผลดี
นอกจากลดปญหาการปวดหลงั ปวดเอว  การเสื่อมสภาพของกระดูกและยังจะทาํ
ใหบุคลิกภาพดข้ึีนอีกดวย  ตัวผูเขียนเอง  ชวงแรก ๆ  ก็ทําตามคําแนะนํา  ทําได
ประมาณ  2 วนัก็เลิกคะ  เพราะมันปวดมาก  ปวดยิ่งกวาเดิมอีกก็เลยเลิกทําคะ  
ผลก็คือกลับมาเปนเหมือนเดิม  เปน ๆ หาย ๆ มาตลอด  จนเริ่มรูสึกอยากรูสาเหตุ
และอาการของโรค ปวดหลัง ปวดเอว  แบบจริง ๆ จัง ๆ ซกัที  เพราะคงไมใชแค
หลังคอมอยางเดียวก็เลยเริ่มคนหาขอมูล ก็ไดความดังนี้คะ 

อาการของโรคปวดหลัง ปวดเอว 
จะรูสึกปวดตรงกลางหลังสวนลาง  ซึ่งอาจเกิดข้ึนเฉียบพลันหรือแบบเรื้อรัง อาการปวดอาจเปนอยูตลอดเวลา หรือปวด

เฉพาะในบางทา เชน  การไอ จาม หรือบดิตัว เอ้ียวตัวอาจทาํใหรูสึกปวดมากขึ้น     
สาเหตขุองอาการปวดหลัง ปวดเอว แบงไดเปน 3 สาเหตหุลัก 
1. ปวดหลังจากอาการของโรคไตอักเสบ หรอือาจมีน่ิวที่ไต มักจะมีไข ปวดเอว ปสสาวะอาจมีแสบ ขัด ขุน  รวมดวย  หาก 
    เคาะเบาๆ ทีเ่อวดานที่ปวดจะรูสึกเจ็บมากกวาปกต ิ
2.  ปวดหลังจากกระดูกสันหลงั    หรือหมอนรองกระดูกสันหลังที่เอวเคลื่อนกดทับเสนประสาท มักพบในวัยกลางคน  
     ผูที่ตองแบกของหนักอยูเสมอ หรือผูที่เคยประสบอุบัติเหตทุี่บริเวณหลงั บางรายเทาจะออนแรง ยกปลายเทาไมข้ึน  
     อาการอาจคอยเปนคอยไป บางรายกมยกของหนัก แลวหมอนรองกระดูกก็เคลื่อนออกมากดทับเสนประสาท ทําใหปวด  
     กะทันหัน    อานรายละเอียดตอ หนา  5         

ลัดดาวัลย  เยยีดยัด 
laddawan@dss.go.th 

http://blpd.dss.go.th/training
http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining
mailto:blpdtraining@gmail.com
mailto:blpd@dss.go.th
mailto:laddawan@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training/dwdocuments/planblpd_54.pdf
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 จากหลักสตูรฝกอบรมการคํานวณคาสถิตสิําหรับงานวิเคราะหทดสอบ มีหวัขอหนึ่งเปนการสราง Histogram ซึ่ง  
Histogram เปนกราฟที่แสดงใหเห็นถึงการแจกแจงของขอมูล ผูเขาอบรมตองฝกภาคปฏบัิติการสราง Histogram ข้ันตอนหนึ่งที่
สําคญัคือการสราง Bin เพ่ือจัดเตรยีมขอมูลในการสราง Histogram ซึ่งในขั้นตอนนี้วิทยากรไดเตรยีม Bin ไวเรียบรอยแลว เพ่ือ
การประหยดัเวลา ดังแสดงในตัวอยางทําใหผูเขาอบรมเกิดความสงสยัไตถามจํานวนมาก วา Bin คืออะไร ทาํไมตองเรียกวา Bin 
สรางอยางไร ขอมูลชุดหนึ่งควรจะมีก่ี Bin  มีหลักการหรือทฤษฎีอะไรมาอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากขอสงสยั คาํถามตางๆดังกลาว วทิยากรไดตอบคําถามในหองอบรมแลว และขอนําความรูดังกลาวมาถายทอดผานสื่อ 
พศ.สารดวย เพ่ือเปนประโยชนกับสมาชิกทีส่นใจไดกวางขวางขึ้น จากคําถามวา ทําไมตองเรียกวา Bin  พบคําตอบมากมาย
เก่ียวกับ Bin ตั้งแตเปนเรื่องสกุลของไฟลคอมพิวเตอร Recycle Bin หรอื Won Bin ดาราเกาหลี แตถาเปน Bin ในทางสถติิมี
ความหมายอยางไร ??? 
 Bin ถาแปลตามคําตรงๆ แปลวา ถัง ในอุตสาหกรรมการผลิตไวน กอนบรรจไุวนใสขวด ผูผลิตไดนําไวนเก็บไวในถังไมซึ่ง
เรียกวา Bin และจะเขียนเลขเปนรหสัสินคาเพ่ือกํากับวาถังไหน เบอรอะไร เพ่ือใหทราบวาเปนไวน
อะไร ผลิตเมื่อไหร เก็บที่ไหน นานเทาไหร กอนที่นํามาบรรจุขวด และคาํวา Bin น้ี ไดใชอยาง
แพรหลายมาตลอด ในบางครั้งผูผลติไวนไดใชรหสัของ Bin เพ่ือการโฆษณาวาเปนไวนดี หรือ 
ไวนราคาแพง ความเปนจริงรหัสของ Bin บนขวดไมไดบงบอกถึงคุณภาพของไวน เพียงบอกแต
วาเปนไวนจากถังไหนเทานั้น  สรุปวา Bin คือแหลงเก็บไวนที่มีการบงชี้การผลิต เม่ือเปรียบเทียบ
กับ Bin ในการสราง Histogram    Bin ในที่น้ี คือ ที่เก็บขอมูลทั้งหมดเรียงตามคาปริมาณของ
ขอมูล เพ่ือนําไปแจกแจง ศึกษาลักษณะการกระจายของขอมูล ดังนั้น Bin ในความหมายของการ
เปนแหลงเก็บไวน จึงมีลักษณะคลายๆกันกับการเปนแหลงเก็บรวบรวมของขอมูล จึงเปนที่มาของ
คําวา Bin ในการสราง Histogram 
  
 ปญหาอีกขอ คอื ในแตละชดุของขอมูล ควรจะมีก่ี Bin  แตละ Bin ควรกวางเทาไหร ซึ่งขอพิจารณานี้ ข้ึนอยูกับจํานวน
ของขอมูล ความยุงยากในการจัดทาํ ถาใหมี Bin  จํานวนนอยไป จะขาดสาระสาํคัญหรือไม หรือถากําหนดจํานวน Bin มากไป ใน
แตละ Bin จะมขีอมูลเพียงพอหรือไม มีทฤษฎี หรือแนวทางหลายๆทาง ดังนี้ 

อานรายละเอียดตอ หนา  4         

สาระนารู :  เก็บตกจากหองฝกอบรม : BIN 

ตัวอยางขอมลูสําหรบัการสราง Histogram 

No. dieldrin 

1 0..159 

2 0.157 

3 0.156 

4 0.163 

5 0.155 

6 0.150 

7 0.155 

8 0.159 

9 0.155 

10 0.157 

11 0.160 

12 0.157 

13 0.162 

14 0.152 

Bin Frequency 

0.1500  

0.1526  

0.1552  

0.1578  

0.1604  

0.1628  

more  
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ขอเสนอแนะของ Sturges ซึ่งเรียกวา Sturges’ formula 
 k เปนจํานวนของ bins ที่มีความกวาง h 
 ความสัมพันธ 
  k = (max(x)-min(x))/h 
 

 Sturges’ formula 
  k = [ log2n + 1 ] 
 

  หรือ 
   Scott's choice  

    
 
 
 
 σ เปนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล 

 

  หรือ 
  Square-root choice  
 
     

  หรือ  
  Freedman–Diaconis' choice  

 
   
 
 
  IQR คือ interquartile range 
 
 หรือ โดยทั่วไปขอมูลที่มีปรมิาณนอยกวา 50 ควรกําหนดชวงระหวาง 5 - 7 ชวง หรอืลองกําหนด Bin หลายๆรูปแบบ 
เพ่ือใหการแสดงขอมูลไดตรงกับความตองการ 
 สรุปไดวา การกําหนดจํานวนของ bins (k) และขนาดของแตละ bin (h) น้ันข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูวิเคราะหขอมูล ทาน
สามารถเลือกใชแนวทางที่กลาวขางตน เพ่ือการอางอิงได โดยที่เม่ือเขียน Histogram แลว ทานสามารถแปลผล และใช
ประโยชนจากผลสรุปดังกลาวได 
 

อนุสิทธ์ิ  สุขมวง 
anusit@dss.go.th 

สาระนารู :  เก็บตกจากหองฝกอบรม : BIN  (ตอ) 

นอกจากนี้ยังมปีริมาณสารตานอนุมูลอิสระสงู  มีความสามารถในการอุมนํ้าและอุมนํ้ามนัไดดี จึงชวยเพ่ิมปริมาณอุจจาระ
และกําจดัไขมนัออกจากรางกายไดด ี  มีความสามารถในการเปนพรีไบโอติก ชวย
เสริมสรางสุขภาพที่ดใีหกับระบบทางเดินอาหาร  ทั้งนีผ้ลติภัณฑ ผานการทดสอบความ
เปนพิษในสัตวทดลองแลว จึงมีความปลอดภยัในการบริโภค 

ดร.โศรดา วลัภา นักวิชาการฝายเทคโนโลยีอาหาร วว. ในฐานะหวัหนา
โครงการวิจัยผลิตภัณฑเสริมอาหารจากเสนใยผลไมไทย กลาววา ใยอาหาร จดัเปนหนึ่ง
ในผลติภัณฑเสริมอาหารที่มีบทบาทสําคัญตอการปองกันการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังตาง ๆ 
เชน เบาหวานชนิดที่ 2 โรคหวัใจขาดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเรง็ในลําไสใหญ 
ผูบริโภคตางตืน่ตัวและเห็นความสําคัญในการบริโภคใยอาหารมากขึ้น ซึ่งผลิตภัณฑเสริม
อาหารจากเสนใยผลไมไทยผลงานวิจัยและพัฒนาของ วว. สามารถนํามาประยุกตใชใน
ผลิตภัณฑอาหารหลากหลายประเภท เชน เบเกอรี่ เน้ือสัตวแปรรูป และขนมขบเคี้ยว โดย
ปริมาณทีส่ามารถใชในผลติภณัฑจะแตกตางกันไป ทั้งน้ีจากงานวิจัยพบวา วัตถุดิบพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรมผกัผลไมอีก
หลายชนิดที่มีศกัยภาพในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑใยอาหารที่มีคุณสมบัตทิีด่ีได หากไดรับการพฒันาเทคโนโลยกีารผลติที่
เหมาะสม ซึ่งปจจุบันฝายเทคโนโลยีอาหาร วว. กําลังพัฒนาผลิตภัณฑใยอาหารชนดิใหมที่มีคุณสมบตัิในการอุมนํ้าและน้ํามัน
สูงข้ึนกวาเดิมอยางนอย 4 เทา เพ่ือใหสามารถประยุกตใชในอาหารระดับทีส่งูข้ึน. 
แหลงทีม่า :: หนังสือพิมพเดลินิวส                                                                        ดลยา  สุขปติ : dollaya@dss.go.th 

ขาววิทยาศาสตร : วว.วิจัยอาหารเสริมจากเสนใยผลไมไทย (ตอ) 

mailto:anusit@dss.go.th
mailto:dollaya@dss.go.th
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

แนะนําหลักสูตรฝกอบรม : การตรวจวิเคราะหหาคา BOD และ COD ในน้ําเสีย 

การตรวจวิเคราะห หาคา  BOD และ COD เ พ่ือชี้วัดคุณภาพของน้ําทิ้งกอนที่จะระบายออกสู
สิ่งแวดลอม เปนสวนที่มีความสําคัญควบคูไปกับการติดตามดูแลประสิทธิภาพของ

ระบบบําบัดน้ําเสีย ใหเปนไปตามที่กฎหมายกําหนด  จําเปนอยางยิ่งที่ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการดานสิ่งแวดลอมจะตองมีความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับเทคนิคการวิเคราะห เพ่ือใหไดผลการวิเคราะหที่ถูกตองแมนยํา และนาเชื่อถือ   สํานักพัฒนาศักยภาพ
นักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตรบริการ จะเปดอบรมหลักสูตร ”  การตรวจวิเคราะหหาคา BOD และ COD ในน้ํา
เสีย” ในวันที่ 28-29 มีนาคม 2554   ในหลักสูตรน้ีจะมีการอบรมทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ ซึ่งประกอบไปดวยหัวขอที่นาสนใจ 
ดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขาวดีสําหรับผูสนใจเขาอบรม ซึ่งขณะนี้มีผูสนใจเขาอบรมจํานวนมาก สํานักฯ จึงเปดอบรมเพ่ิมอีกครั้งในวันที่ 30-31        
พฤษภาคม 2554 สามารถคลิกสมัครออนไลนได ที่น่ี   สอบถามรายละเอียดไดที่ 0 2201 7474 หรือ blpd@dss.go.th หรือ 
blpdtraining@gmail.com อานรายละเอียดเพิ่มเติมที่ http://blpd.ds.go.th/training            

อารีย  คชฤทธิ์ : aree@dss.go.th 

หัวขอ จํานวนชม. 

1. บทนํา 
   - ความรูทั่วไปเก่ียวกับกฎหมายและขอกําหนดที่เก่ียวของ 
   - ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับ BOD และ COD 
    -การเก็บตัวอยางและการรกัษาตัวอยางน้าํกอนการวิเคราะห 

1.0 

2.การวิเคราะห หา Biochemical Oxygen Demand, BOD 
- การวิเคราะห BOD โดยการหาโดยตรง 
- การวิเคราะห BOD โดยการเจือจางน้ําตัวอยาง 

      - การเลือกและเก็บรักษาน้ําที่ใชสาํหรบัการเจือจาง ตัวอยาง 
- อุปกรณ และเครื่องมือทีใ่ช 

. เทคนคิและวธีิการวิเคราะห Chemical Oxygen Demand, COD 
- การหาคาซีโอดี โดยวิธี open  reflux method 
-  การหาคาซีโอดี โดยวิธี closed  reflux method 
- เครื่องมือและอุปกรณที่ใช 

3.การควบคุมคณุภาพการวิเคราะห 

4. การคาํนวณผล และรายงานผลการวิเคราะห 

5. ภาคปฏิบัติ การวิเคราะหหาคา BOD และ COD 6.0 

5.0   

3. ปวดหลัง ปวดเอว จากกลามเนื้อ  มักเกิดจากการทาํงานที่ตองกมๆ เงยๆ ยกของหนัก น่ัง ยืน นอนหรอืยกของในทาที่  
    ไมถูกตอง ใสรองเทาสนสงูมากเกินไป น่ังทํางานนานเกนิไป หรือนอนที่นอนนุมเกินไปทําใหเกิดแรงกดตรงกลามเนื้อ 
    สันหลังสวนลาง ซึ่งจะมอีาการเกร็งตัวของกลามเนื้อหลัง จึงเกิดอาการปวดตรงกลางหลังสวนลาง ผูที่มีนํ้าหนัก 
    ตัวมาก หรือผูหญิงที่กําลังตั้งครรภ ก็อาจมีอาการปวดหลังได  และทีส่าํคัญเม่ืออายุมากขึ้น เสนเอ็นหรือกลามเนื้อหลัง   
    เอว หนาทอง จะมีอาการหดเกร็งหรือเกิดอาการตึง เรียกวา  "กษัยเสน"  
เปนอยางไรบางคะ  เราทราบอาการ  และสาเหตุของโรคปวดหลัง ปวดเอวไปแลว  ผูอานคงสงสัยวาแลวตัวเราจะทราบ

ไดอยางไรวาโรคปวดหลัง ปวดเอว ที่ตัวเองเปนอยูมันมาจากสาเหตใุด  มีวธีิใหทดสอบคะ  โดยใหทําตามดังนี ้
ขั้นแรก ใหนอนหงายบนพื้นแข็ง ๆ  ชันเขาข้ึนบน ทานี้จะทําใหกลามเนือ้หลัง
คลายตัวถาอาการดีข้ึน ก็นาจะปวดหลัง ปวดเอวจากกลามเนื้อ 
ขั้นตอมา ใชกําปนทุบเบาๆ ที่บ้ันเอวขางทีป่วด ถาปวดจนสะดุง รวมกับมีไข 
ปสสาวะแสบ ขัด ขุน  ก็มีโอกาสเปนไตอักเสบ ควรรีบพบแพทยทันที  ถาทุบ
แลวรูสึกวาสบาย อาการดีข้ึน นาจะปวดหลังจากกลามเนื้อ 
ขั้นสุดทาย ใหนอนหงาย เหยียดขาทั้ง 2 ขางออก แลวใหผูอ่ืนยกขาขางที่
ปวดเอวขึ้นมาตรงๆ เร็วๆ  โดยที่ขาอีกขางยงัเหยียดราบอยู ถาเกิดอาการปวด
เอวดานทีย่กขาขึ้น และปวดราวไปที่ปลายเทาก็นาจะเกิดจากหมอนรองกระดูก
สันหลังเคลื่อนกดทับเสนประสาท ควรรีบพบแพทยทันท ี

อานรายละเอียดตอ หนา  6          
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ที่ปรึกษา 
นางจินตนา  ลกิีจวัฒนะ 
นายอนุสทิธ์ิ  สขุมวง 
 

บรรณาธกิาร  
นางอุมาพร  สขุมวง  

กองบรรณาธกิาร 
นางสาวปทมา  นพรัตน 
นางสาวอรทยั  ลีลาพจนาพร 
 

จัดทาํโดย  
สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทร. 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณาแจงที่ blpd@dss.go.th  ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 

ตอบคําถามวิทยาศาสตร : คา BOD และ COD ปทมา  นพรัตน 
 nopparat@dss.go.th 

ถามถามถาม อยากทราบวาคา BOD และ COD คืออะไร และมีผลตอระดบัคณุภาพน้ําในแมนํ้าอยางไร 
   
ตอบตอบตอบ   BOD (Biological Oxygen Demand)  
         เปนปรมิาณออกซิเจนที่จุลินทรียตองการใชในการยอยสลายสารอินทรียในนํ้า  
 COD (Chemical Oxygen Demand)  
         ปริมาณ O2 ที่ใชในการออกซิไดซในการสลายสารอินทรียในนํ้า โดยทั่วไปคา COD จะมีคามากกวา BOD 

เสมอ ดงัน้ันคา COD จึงเปนตัวแปรที่สําคัญตวัหน่ึงทีแ่สดงถึงความสกปรกของน้ําเสีย (nBOD ~ 0.8COD) โดย
คิดเปรียบเทียบในรูปของปรมิาณออกซิเจนที่ตองการใชในการออกซิไดสสาร อินทรีย  

 
 คา BOD ใชแบงระดบัคณุภาพน้ําในแมนํ้า ดังน้ี 
 � ระดบั 1 ดีมาก  BOD < 0.5  
        นํ้าใชขยายพันธุตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การอปุโภคและบริโภคโดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกต ิ
 �    ระดับ 2 ดี  BOD = 1.5  
        ใชอนุรักษสัตวนํ้า การประมง การวายนํ้า กีฬาทางนํ้า การอปุโภคและบริโภค โดยตองทําการฆาเช้ือโรค 

       และปรับปรุงคุณภาพน้ํากอน  
 � ระดบั 3 พอใช  BOD = 2.0  
        นํ้าเพื่อการเกษตร การอปุโภคและบริโภคโดยตองทาํการฆาเชื้อโรคและปรบัปรงุคุณภาพน้าํกอน  
 � ระดบั 4 ต่ํา  BOD = 4.0  
        นํ้าใชการอุตสาหกรรม การอุปโภคและบริโภคโดยตองทาํการฆาเชื้อโรคและปรับปรุงคณุภาพน้ําเปนพิเศษ 

       กอน 
  � ระดบั 5 ต่ํามาก BOD > 4.0  
        ใชเพือ่การคมนาคม  

หากผูอานไดทดลองทําตามวธีิที่กลาวไวขางตนแลว  ก็คงพอจะทราบถึงสาเหตุเบ้ืองตนของโรคปวดหลัง ปวดเอว  กัน
แลวนะคะ  แตโดยสรุปแลวหากจะหาสาเหตทุี่แนนอนและวธีิการรักษาโรคที่ถูกตองนั้น  จําเปนตองไดรบัการวินิจฉัยหาสาเหตุของ
โรคจากแพทยกอน  เพ่ือจะไดวางแผนการรักษา ซึ่งในปจจุบันนี้การวนิิจฉัยทีถ่ือเปนมาตรฐานคือการตรวจดวยเครือ่งเอ็กซเรย
สนามแมเหล็ก (MRI) ภายหลงัจากการวินิจฉยั แพทยจะทําการวางแผนการรักษาถูกตองให  ซึ่งวิธีการรกัษาน้ันมีอยูมากมายแตก็
ข้ึนอยูกับสาเหตุของโรค  เชน  การใชยา,  การทาํกายภาพบําบัด, การผาตัด  เปนตน 
 
ที่มา : 
http://www.thaiabonline.com/ser21muscularstrain.htm 
http://www.brand-a.com/05tips/backpain.html 
http://www.vibhavadi.com/web/health_detail.php?id=378 

ลัดดาวัลย  เยยีดยัด 
laddawan@dss.go.th 
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