
1 

 

 

ณะน้ีวันคืนลวงผานมาถึงกลางป 54 แลวนะ พวกเรา ชาวพศ. หวังเปนอยางยิ่งวา ทานผูอาน ทานสมาชิก พศ.สารที่
รักทุกทาน ยังใหความสนใจ ตดิตาม ขาวสาร ความรูดีๆ จาก พศ.สารน้ี เชนเคย 

ชาวพศ.ขอกราบเรียนใหทานสมาชิกรับทราบถึง ความกาวหนาของสํานักเรา ขณะน้ี สาํนักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร
หองปฏิบัติการ  หนวยงานของพวกเรา ไดขยายพ้ืนที่ จดักิจกรรมดานการฝกอบรมออกไปสูภูมิภาค บางแลว โดยการจัดทําความ
รวมมือกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ลานนา–นาน ดานการจัดการฝกอบรม ซึ่งจะเปนโอกาส ใหสํานักของเราไดพบกับ พ่ีๆ นองๆ ใน
กลุมนักวิเคราะหทดสอบ ซึ่งอยูทีภ่าคเหนือบาง  ไมตองเสียเวลาไปกรุงเทพอีกในปตอไป  

สําหรับชวงเวลาที่เหลืออีก 3 เดือน กอนสิ้นปงบประมาณ 54  พศ.ยังคงมีการฝกอบรมที่นาสนใจไมต่ํากวา 15 หลักสูตร รอ
ทานอยูเชนเคย และในโอกาสทีท่านไดรับขาวจาก พศ.สาร น้ี คณะผูจดัทําจะยินดีอยางยิ่งถาทานจะกรุณาสงคาํแนะนําดีๆไปให 
เพ่ือการพัฒนาใหงานฝกอบรมดียิ่งๆ ข้ึนไป 

ปที ่4 ฉบบัที ่37 เดอืนมิถนุายน พ.ศ. 2554 

แนะนําหลกัสูตร 
“ความปลอดภัยในหองปฏิบตัิการ”  

       จากเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในหองปฏิบัติการ หรือ
ขณะการทํางานท่ีเกี่ยวของกับสารเคมีไมวาจะเปนเหตุการณ 
แกสรั่ว ในบริษัทผลิตสารคลอรีนท่ีจังหวัดระยอง เมื่อป 
2553 ทําใหมีผูบาดเจ็บนับรอยราย และมีอาการสาหัสถึง  
18 ราย จากการสูดดมแกสท่ีรั่วไหลออกมา  อานตอ..       

 
BLPD Corner: Oops! เมือ่รถฉนัยางแตก 
เคยไดยินหลายคนพูดวา “จงใชชวีิตอยูใน
ความไมประมาท และจงมีสติเม่ือเกิด
เหตุการณไมคาดฝน” เม่ือกอนพอดิฉันได
ฟงประโยคน้ีก็อดนึกคานในใจคนเดียวไม 
ไดวา “ตอนน้ีชั้นก็ไมเห็นจะใชชีวติประมาท
ตรงไหน ? อานตอ.. 

 
BLPD Article: ศูนยพัฒนาศกัยภาพ
นกัวทิยาศาสตรเพือ่การยกระดบัคณุภาพ
ผลติภณัฑใหไดมาตรฐาน 
การพัฒนาคุณภาพสินคาใหไดมาตรฐาน
สอดคลองกับความตองการของลูกคา
เปนปจจัยสําคญั อานตอ.. 

 
Science Update: มหนัตภยั E. coli 
O104:H4 

 

คําถามจากผูเขาอบรม:  
ความปลอดภยัในหองปฏบิตักิาร  
- เม่ือเกิดอุบัติเหตุในหอง Lab ครั้งแรก  
เราควรคํานึงถึงสิ่งใดเปนอันดบัแรก?  

- ทําไมถึงมีการเกิดอันตรายข้ึนในหอง Lab 
ที่ไดรับการรับรอง ISO/IEC 17025?  
อานตอ.. 

E. coli ซึ่งมชีื่อเต็มวา Escherichia coli 
เปนแบคทีเรยีในกลุม Coliform bacteria 
พบในระบบทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวติ
และสามารถดํารงชีวติอยูในสภาพแวดลอม
ภายนอก เชน ดิน และแหลงนํ้า อานตอ.. 
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พศ. จัดสัมมนาเรื่อง  
Importance of registration personnel 

(ISO/IEC 17024) 
วันที่ 20-21 มิถุนายน 2554 

ปท่ี 3 ฉบับท่ี 37  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 

 

“มหันตภัย E. coli O104:H4”  
E. coli  คืออะไร 
 E. coli ซึ่งมีชื่อเต็มวา Escherichia 
coli เปนแบคทีเรียในกลุม Coliform bacteria 
พบในระบบทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิตและ
สามารถดํารงชีวิตอยู ในสภาพแวดลอม
ภายนอก เชน ดิน และแหลงนํ้า และมักใช
เปนตัวบงชี้โอกาสของการปนเปอนจากสิ่ง
ขับถายของมนุษย เน่ืองจากพบแบคทีเรีย
กลุมน้ีไดในลําไสของมนุษยและสัตวเลือดอุน
ทั่วไป ซึ่งถาพบในอาหารหรือนํ้าก็แสดงให
เห็นถึงโอกาสการปนเปอนจากอุจจาระของ
มนุษย โดยอาจเกิดจากการขาดการควบคุม
ระบบสุขลักษณะที่ดีหรือกระบวนการผลติทีไ่ม
ถูกตอง โดยนอกจากบงชี้ถึงความสะอาดแลว
ยังบอกถึงอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคจาก
แบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ ที่พบในระบบทางเดิน
อาหารอีกดวย  อานรายละเอียดตอหนาที่ 5 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

 พศ. สาร                                                     BLPD Newsletter 

BLPD Corner BLPD Corner BLPD Corner : : : Oops! เม่ือรถฉันยางแตก  by Noppakao 

สถานทีอ่บรม อาคารสถานศกึษาเคมี กรมวิทยาศาสตรบรกิาร 
75/7 ถนนพระราม 6 แขวงพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
รายละเอียดเพิม่เติม รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training  
สมัครออนไลนไดที่  สมัครออนไลนไดที่  http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining 
ติดตอสอบถามติดตอสอบถาม: คุณจรวยพร (blpdtraining@gmail.com, blpd@dss.go.th)  
โทรศัพทโทรศัพท 0 2201 7460 โทรสารโทรสาร 0 2201 7461 

Science UpdateScience UpdateScience Update   

เคยไดยิน หลายคนพูดวา “จงใชชีวิตอยูในความไมประมาท และ
จงมีสติเม่ือเกิดเหตุการณไมคาดฝน” เม่ือกอนพอดิฉันไดฟงประโยคน้ีก็อดนึก
คานในใจคนเดียวไมไดวา “ตอนน้ีชั้นก็ไมเห็นจะใชชีวิตประมาทตรงไหน ? แลว

ทําไมตองระวังตัวดวย” แตแลวดิฉันเพ่ิง
ไดพิสูจนวาเห็นจะเปนจริงอยางที่เขาพูดก็
เม่ือเร็วๆน้ีเอง เรื่องมีอยูวาเม่ือชวงหน่ึง
ของวันหยุดสุดสัปดาห  ดิฉันไปเที่ยว
ระยองกับพ่ีสาวและเพ่ือนๆ ของพ่ีสาว รวม 
7 คน ทุกคนตกลงกันวาจะไปกินอาหาร
ทะเลสดๆ กัน (แคนึกนํ้าลายก็ไหลแลว) 
ขับรถยนตสวนตัวไปกัน 2 คัน ขับรถกินลม
ชมวิวไปเรื่อยๆ ถึงรานประจําของเรา (แอบ
แนะนํารานชื่อ ok ประยูร ริมหาดแมรําพึง) 
ก็บายโมงไดเวลาขาวเที่ยงพอดี รายการที่

สั่งบอกไดเลยวาไมคอยหิวกันเทาไหร แคปูมาน่ึง 4 กิโล ปลาหมึกยาง 1 กิโล 
หอยแครงยาง 1 กิโล ปลากะพงทอดน้ําปลา
หน่ึงตัวโตๆ สมตําอีก 2 ครก (จะกินกันใหพุง
แตกเลยทีเดียว) น่ังกินริมหาด สายลมพัดเฉื่อยๆ 
แสนจะมีความสุขที่สุด ออกจากรานตอนบาย
แกๆ ขากลับแวะกินเคกที่พัทยาเปนของหวานตบ
ทาย (เขาวากันวาเบเกอรี่รานน้ีอรอย ลูกคาเยอะ
แทบไมมีที่น่ัง) ชื่อราน “La Baguette” ใครผาน
ไปอยาลืมแวะไปลองชิมนะคะ คุยกันเพลินรูตัว
อีกที่ดวงอาทิตยจะตกดินแลวจึงชวนกันกลับ 
เหตุการณตื่นเตนมันเกิดข้ึนตอนขากลับกรุงเทพ
น่ีแหละ รถคันของเพื่อนพ่ีสาวเล้ียวเขาถนน
มอเตอรเวยไมทัน จึงตองกลับทางเสนบางนา-
ตราด สวนรถดิฉันกลับทางมอเตอรเวย แยกจาก
กันไมทันไรเกิดเรื่องเลย เพ่ือนพ่ีเคาโทรมาบอก
วารถชั้นยางแตก ! แตไม เปนไรมากทุกคน
ปลอดภัยกําลังตามชางอยู ดิฉันก็แปลกใจวา 

เอะ! ทําไมตองรอชางดวยในเมื่อมียางอะไหล
อยูแลว พอถามไปไดคําตอบวา ลืมเอาแมแรง
ติดรถมาดวย เรื่องน้ีจึงเปนบทสนทนาบนรถ
ดิฉันในเวลาตอมาวาจะไปตางจังหวัดแลวทําไม
ไมเตรียมตัวใหพรอมทั้งคนและรถ แลวถาเรื่อง
มันเกิดกับรถพวกเราจะทํายังไง? และแลวสิ่งที่
ทุกคนกลัวก็เกิดข้ึน (กรรมมันติดจรวดเร็วจริงๆ)  
รถดิฉันเฉี่ยวกับฟุตบาทที่จะข้ึนสะพานขามแยก
เขาอยางแรง เพราะความไมคุนเคยกับเสนทาง 
รถยางแตกทันที! โชคดีที่ไมมีรถตามหลังมา
และพ่ีคนขับเขายังมีสติประคองรถไมใหเสีย
หลักไดจึงปลอดภัยกัน ดวยความตกใจพอจอด
รถไดก็ลงมาดู ทําอะไรไมถูก อานรายละเอียด
หนาที่ 3 

เดือน กันยายน 2554   

Q008 การตรวจติดตามคุณภาพภายในตามมาตรฐาน  
         ISO/IEC 17025 

1-2 ก.ย. 54 

T007 การทดสอบจุลินทรียในนํ้า 7-9 ก.ย. 54 

http://blpd.dss.go.th/training
http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining
mailto:blpdtraining@gmail.com
mailto:blpd@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training/dwdocuments/planblpd_54.pdf
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

BLPD Corner BLPD Corner BLPD Corner : : : Oops! เม่ือรถฉันยางแตก (ตอ)                                              by Noppakao 
สิ่งแรกที่เราควรทําทุกครั้งก็คือ  
� ตั้งสติคะ  
� มือทั้งสองจับพวงมาลัยใหแนน แลวถอนคันเรง

ออก มองกระจกหลังเพ่ือดูวามีรถตามหลังมาบางรึ
เปลา 

� แตะเบรคเบาๆ แตถี่ๆ เนนนะคะวาตองแตะเบาๆ 
และถี่ๆ อยาแตะเบรคอยางแรง เชนเดียวกับหาม
ดึงเบรคมือโดยเด็ดขาด เพราะจะทําใหรถหมุนไป
ชนกับรถคันอ่ืนได  

� หามเหยียบคลัตชโดยเด็ดขาดนะคะ เพราะการ
เหยียบคลัตชเปนการตัดแรงบิดของเครื่องยนต ให
ขาดจากเพลา จะทําใหรถไมเกาะถนน รถจะ
ลอยตัวทําใหการบังคับรถยากยิ่งข้ึน รถอาจเสีย
หลักได  

� เม่ือความเร็วลดลงถึงระดับที่พอควบคุมได ใหลด
เกียรต่ําลง และ ใหสงสัญญาณเขาขางทางซายมือ
เพ่ือเปลี่ยนยางตอไปคะ  

DD ขอสังเกตนะคะ เม่ือยางระเบิดไมวาจะระเบิดลอ
หนาหรือลอหลังก็ตาม ถาดานซายระเบิด รถก็จะแฉลบไป
ดานซายกอน แลวก็จะสะบัดกลับ และสะบัดไปดานซายอีก
ที สลับกันไปมา และในทํานองเดียวกันถาดานขวาระเบิด รถ
ก็จะแฉลบไปดานขวากอน  
DDD ขอสังเกตอีกอยางคือ อุบัติเหตุรายแรงที่เกิดข้ึน
หากยางระเบิดขณะรถวิ่งที่ความเร็วสูงมากๆ พอยางระเบิด
ข้ึนมารถก็จะกลิ้งทันที ถึงตอนน้ันใครก็ชวยอะไรไมได คง
ตองพ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอยางเดียวคะ ดังน้ันเพ่ือเปนการปองกัน
อุบัติเหตุรายแรงที่จะเกิดข้ึนในขณะขับรถ จึงไมควรขับรถ
ดวยความเร็วสูงนะคะ 
 

นพเกา  เอกอุน 
noppakao@dss.go.th 

รถติดกันยาวเพราะรถดิฉันขวางทางข้ึนสะพานไปหน่ึงชองทาง 
คนที่เขาขับรถผานไปไดตางไมพอใจบีบแตรวาบาง บางคัน
ถึงกับเปดกระจกรถตะโกนวาบาง (ใจราย
ที่สุด ก็คนมันไมรูจะทําไงน่ี) ดีนะที่มีผูชาย
ใจดีคนหน่ึงขับผานมาและตะโกนถามวา 
“รถเปนอะไรครับ” ดิฉันตอบไปวา “รถยาง
แตกคะ” แคน้ันแหละเขาก็จอดรถลงมาดู
ใหและบอกวา รถเรามันขวางทางคนอ่ืนอยู
ใหคอยๆ เอารถไปจอดที่ริมถนนดานลาง
ดีกวาแลวเขาจะเปล่ียนยางให พวกดิฉันก็
ทําตามอยางวานอนสอนงาย เอารถจอด
ขางทางเรียบรอย  เขาถามวา  “มียาง
อะไหลและแมแรงม้ัยครับ” เอาละสิยาง
อะไหลนะมีแตแมแรงละ รื้อหาทั้งคันไม
เห็นมี ถามพี่สาวเจาของรถมันก็ไมรู ซวย
แลว! ดีนะที่รถของผูชายคนนั้นมีแมแรง 
กวาจะเปลี่ยนเสร็จก็ทุลักทุเลพอสมควร 
(เขาคนเดียวนะ พวกดิฉัน 4 คนน่ังคอยให
กําลังใจอยางเดียวเพราะทําไมเปน) เหตุการณทุกอยางผานไป
ไดเพราะผูชายใจดีคนน้ัน เรื่องน้ีมันทําใหดิฉันตองกลับมาศึกษา
หาขอมูลวิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุการณแบบน้ันข้ึนอีกและ
อยากแบงปนใหทุกทานได รู  (เอ ะ ! บางทานอาจรู แลว) 
โดยเฉพาะคุณผูหญิงที่คิดวาเรื่องพวกนี้มันไกลตัวนะคะ  

1. กอนอ่ืนเม่ือเราจะเดินทางไกลตองตรวจสภาพรถและ
อุปกรณตาง ๆ ของรถใหอยูในสภาพที่ใชงานไดดีและ
ปลอดภัยกอนออกเดินทาง 

2. สําหรับคุณผูหญิงที่ไมเคยเปลี่ยนลอรถหรือทําไมเปน
ควรฝกเปลี่ยนดูนะคะไมยากหรอก (ผูชายใจดีคนน้ัน
สอนดิฉันแลว) ใหคุณพอ พ่ีชาย นองชายหรือคุณสามี
สอนก็ไดคะ 

3. เม่ือเกิดเหตุยางรถระเบิดขณะขับรถควรปฏิบัติดังน้ีนะคะ 

จากเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในหองปฏิบัติการ หรือขณะทํางานที่เก่ียวของ
กับสารเคมี ไมวาจะเปนเหตุการณแกสรั่ว ในบริษัทผลิต

สารคลอรีนที่จังหวัดระยอง เม่ือป 2553  ทําใหมีผูบาดเจ็บนับรอยราย และมีอาการสาหัสถึง 
18 ราย จากการสูดดมแกสที่รั่วไหลออกมา     เหตุการณโรงงานทําพลุและดอกไมไฟระเบิด
ที่มักเกิดข้ึนเปนประจํา ยังผลใหเกิดความสูญเสียมากมายทั้งชีวิตและทรัพยสิน ไปจนถึงเหตุ

เพลิงไหมที่โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียรฟูกูชิมา 1 ในประเทศญี่ปุน 
ภายหลังเหตุการณแผนดินไหว 8.9 ริคเตอร เม่ือวันที่ 11 มีนาคม 2554 ที่ผานมา ทําใหผูที่เก่ียวของกับ
การทํางานในหองปฏิบัติการ และผูที่ใชสารเคมีตองยอนกลับมาตระหนักใหความใสใจกับการทํางานใน
หองปฏิบัติการโดยเนนการทํางานอยางมีประสิทธิผลและความปลอดภัยสูงสุด  ถาหากบุคลากรใน
หองปฏิบัติการหรือแมแตประชาชนทั่วไปไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับคุณสมบัติของสารเคมี 
การใชงาน การปองกันอุบัติภัยที่อาจเกิดจากการใชงานสารเคมี ไปจนถึงการแกไขปญหาหากเกิด
เหตุรายจากสารเคมี   ก็จะเปนการชวยลดอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนจากการทํางานในหองปฏิบัติการ และการ
ทํางานเก่ียวกับสารเคมีไดอีกทางหน่ึง 
สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ เปดฝกอบรมหลักสูตร “ความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ”  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูที่ทํางานในหองปฏิบัติการและสารเคมี มีความรูความเขาใจ 

และตระหนักถึงการทํางานในหองปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย   ทานสามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมของ
หลักสูตรไดที่ http://blpd.dss.go.th/training                                                                                       

ปวิน  งามเลิศ 
pawin@dss.go.th 

แนะนําหลักสูตร แนะนําหลักสูตร แนะนําหลักสูตร : : : ความปลอดภัยจากสารเคมี 
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

BLPD ArticleBLPD ArticleBLPD Article   : : : ศูนยพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรเพ่ือการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑใหไดมาตรฐาน 

ความรูความสามารถ มีความพรอมที่จะนําไปเผยแพรองคความรู
ใหแก นักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการทั้งภาคราชการและเอกชน 
ในรูปแบบของการจัดฝกอบรมสัมมนาทางวิชาการ และการ
ถายทอดเทคโนโลยี ผานการบริหารจดัการของสํานักพัฒนา
ศักยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ ซึ่งไดจัดฝกอบรมดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเนนเทคนิคทางหองปฏิบัติการ 
ไดแก ดานเทคนิคการวิเคราะหทดสอบผลติภัณฑ เทคนิคการ
ใชเครื่องมือวิเคราะห ดานมาตรฐานผลติภัณฑ ดานการควบคุม
และบรหิารกระบวนการและการบริหารระบบคณุภาพ และความรู
อ่ืนๆที่เก่ียวของ ทั้งน้ีเพ่ือสนับสนุนและผลักดนัใหภาคผลิตของ
ประเทศ มีบุคลากรที่มีความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่
จําเปนและถูกตองเพ่ือการพัฒนาผลติภัณฑไทยใหมีมาตรฐาน
อยางตอเน่ือง 

ปจจุบันสาํนักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติ 
การมุงมั่นพัฒนาระบบการใหบริการ เผยแพรความรูสูผูใชบรกิาร
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสดุโดยการดาํเนินการพัฒนาหลักสตูร
ตามความตองการของผูใชบรกิาร โดยเริ่มจากการสอบถาม
ขอคิดเห็น ทําการสาํรวจความตองการพัฒนาบุคลากรดาน
วิทยาศาสตรปฏิบัติการ การวิเคราะหทดสอบเฉพาะดาน และ
การจัดทําระบบคุณภาพหองปฏิบัติการ เม่ือไดความตองการ
ทางสํานักฯ จะดําเนินการพัฒนาหลักสูตรโดยบุคลากรผูเชี่ยว 
ชาญเฉพาะดานทั้งภายในและภายนอกกรมฯ  

สํานักฯ มุงมั่นในการเผยแพรองคความรูดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยใชระบบบรหิารงานคุณภาพมาตรฐาน  
ISO 9001: 2008 เปนการสงเสริมใหบุคลากรที่ปฏบัิติงานดาน
วิทยาศาสตรภายในประเทศ ไดรับการพัฒนาความรู เสริมสราง
ทักษะ ทําใหมีความสามารถในการพัฒนากระบวนงานตรวจ 
สอบคุณภาพผลิตภัณฑ สินคา ไดอยางตามมาตรฐานสากล 
สินคาสามารถแขงขันได ทัง้ภายในประเทศและในตลาดโลก 
และทายสดุคือสงผลดตีอประเทศทั้งดานเศรษฐกิจ คุณภาพ
ชีวิตและสังคม.......................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนก  ทวมจร : chanok@dss.go.th 

การพัฒนา คุณภาพสินคาใหไดมาตรฐาน
สอดคลองกับความตองการของลูกคาเปนปจจยัสําคัญในการ
ผลักดันใหสินคาของประเทศสามารถแขงขันในตลาดโลก การ
รักษามาตรฐานคุณภาพสินคา ตองมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองใน
ทุกๆดาน รวมทัง้ดานความปลอดภัยตอผูบริโภค สงผลใหสนิคา
ไดรับการยอมรบัทั้งภายในและตางประเทศ  

การทําใหผลติภัณฑมีคุณสมบัติตรงตามมาตรฐาน ผูเก่ียว 
ของตองควบคมุคุณภาพทุกข้ันตอน ตั้งแตคุณภาพวัตถุดบิ 
พัฒนากระบวนการผลิต วิเคราะหและทดสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ รวมไปถึงการทดสอบคุณสมบัติของตัวผลิตภณัฑ 
ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค ซึ่งตองใชระเบียบวิธีในการ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรเชน การวิเคราะหดาน
เคมี การวิเคราะหดานฟสิกส การวิเคราะหดานจุลชีววิทยา 

กรมวิทยาศาสตรบริการในฐานะท่ีเปนหนวยปฏิบัติการ
ทางวทิยาศาสตรของรัฐที่เริ่มกอตั้งจากหนวยงานเล็กๆ ในกรม
ราชโลหกิจและภูมิวทิยา กระทรวงเกษตราธกิาร ตั้งแต พศ. 
2534 และไดปรับเปลี่ยนสถานภาพเรื่อยมาจนถึงปจจุบันนับ 
เปนปที่ 120 กรมฯ สามารถใหบริการวิเคราะหวัตถุดิบและ
ผลิตภัณฑทางดานฟสิกส เคม ีเคมีเชิงฟสิกส ฟสิกสเชิงกลและ
วิศวกรรม และวิทยาศาสตรชวีภาพ รวมไปถึงการจดัตั้งศนูย
เชี่ยวชาญการทดสอบในดานตางๆอีกหลายดาน 

เปนที่ม่ันใจไดวาการเติบโตของกรมฯ ตลอดชวงเวลา 
120 ปที่ผานมา นอกเหนือ จากความเชี่ยวชาญดานการ
วิเคราะหทดสอบแลว บุคลากรของกรมไดสัง่สมประสบการณ 

การลงพ้ืนท่ีสํารวจความตองการและติดตามผลหลงัการฝกอบรม 

การประชุมสัมมนาเผยแพรความรู 
ดานวิทยาศาสตรสูภาคอุตสาหกรรม 

การฝกอบรมเทคนิคการวิเคราะหดวย 
เคร่ืองมือขั้นสูง Gas Chromatograph  
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

Science UpdateScience UpdateScience Update   : : : มหันตภัย E. coli  O104:H4 

อันตรายของ E. coli O104:H4 และการระบาดเปนอยางไร  

 E. coli O104:H4 เปนแบคทเีรียสายพันธุทีผ่ลิตสารพิษชนิดที่เรยีกวา Shiga  toxin – producing E. coli (STEC) 
bacteria สายพันธุที่กอใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหารชนิดรนุแรงทําใหมีเลือดออกในทางเดินอาหาร (Enterohemorrhagic  
E. coli : EHEC) หรือภาวะอาการโรค Hemolytic Uremic Syndrome : HUS ซึ่งทําใหเกิดการเจ็บปวยเหมือนการไดรับเชื้อ  
E. coli O157:H7 สงผลใหผูตดิเชื้อดังกลาวตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล บาง
รายมีอาการรุนแรงตองดูแลโดยแพทยอยางใกลชิด หรือบางรายเสียชีวติ  เริ่มตั้งแต 
เดือน พฤษภาคม 2554 เกิดการระบาดในประเทศเยอรมน ีพบผูปวยเปนจาํนวนมากทาง
ตอนเหนือของประเทศเยอรมนี รวมถึงผูที่เดินทางไปในพ้ืนที่ดังกลาวและเดินทางเขาสู
ประเทศแถบยุโรปและสหรัฐอเมริกาดวย มีผูปวยบางรายเสียชีวิต สาเหตุเกิดจากการ
บริโภคผักสด โดยเฉพาะถั่วงอก ซึ่งหนวยงานสาธารณสุขของประเทศเยอรมนีไดออก
ประกาศเตือนเม่ือวันที่ 10 พฤษภาคม 2554 ไมควรบริโภคผักสดตางๆ ไดแก ถั่วงอก 
แตงกวา มะเขือเทศ และผักใบตางๆ ที่ใชทําสลัด 

อาการผูติดเช้ือ E. coli O104:H4 

 อาการของโรคติดเชื้อ E. coli O104:H4 ที่สําคัญ ไดแก เปนตะคริวที่ทอง
อยางรุนแรง อุจจาระรวงและมีเลือดออก อาเจียน มีไขต่ําๆ ไมเกิน 38.3o C
 โดยทั่วไปเชื้อน้ีมีระยะฟกตัว ประมาณ 3-4 วัน หลังไดรับเชื้อเขาสูรางกายจึง
จะมีอาการเกิดข้ึน บางรายก็แสดงอาการไดในระยะสั้นเพียง 1 วัน บางรายประมาณ 10 
วัน จึงจะแสดงอาการ ผูปวยบางรายสามารถหายเองไดภายใน 5-7 วัน แตในบางราย
หากเชื้อสามารถเจริญและสรางสารพิษ STEC ก็จะทําใหเกิดภาวะอาการโรค HUS ข้ึน 
โดยทั่วไปจะเกิดข้ึนประมาณ 7 วัน หลังจากมีอาการปวยชวงแรก ซึ่งจะทําใหเกิดการ
ทําลายของเซลลเม็ดเลือดแดง หนาซีด เกิดภาวะโลหิตจาง ไตถูกทําลาย ซึ่งแสดง
อาการเบ้ืองตนคือ ปสสาวะนอยลง ออนเพลีย แตจะไมมีอาการอุจจาระรวงและมี
เลือดออกอีกเม่ือเกิดภาวะอาการโรค HUS ข้ึน ทั้งน้ี E. coli O104:H4 สามารถ
กอใหเกิดอาการเจ็บปวยไดกับทุกเพศวัย แตจะมีอาการรุนแรงในเด็กและผูสูงอายุ ที่เชื้อมักเจริญและสรางสารพิษ STEC กอใหเกิด
ภาวะอาการโรค HUS 

การปองกันการติดเช้ือ E. coli O104:H4 

� ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร และหลังจากการเขาหองสุขา หรือจากการสัมผัสกับสิ่งสกปรกตางๆ 

� รับประทานอาหารที่ปรุงสุก 

� หลีกเลี่ยงอาหารประเภท นมดิบ, ผลิตภัณฑจากนมและนํ้าผลไมที่ไมผานการฆาเชื้อการใหความรอนระดับ พาสเจอ
ไรส (pasteurize) 

� หลีกเลี่ยงการกลืนนํ้าขณะวายนํ้าในสระวายนํ้า หรือแหลงนํ้าตางๆ 

� ปองกันการปนเปอนขาม (cross contamination) ในการเตรียมอาหาร 

 

ที่มา : http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/outbreak-notice/2011-germany-europe-e-coli.htm 29/6/2554 

 http://www.cdc.gov/nczved/divisions/dfbmd/diseases/ecoli_o157h7 29/6/2554 

  
ชุติมา   วิไลพันธ 

cwilaipu@dss.go.th 
 

http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/outbreak-notice/2011-germany-europe-e-coli.htm
http://www.cdc.gov/nczved/divisions/dfbmd/diseases/ecoli_o157h7
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คําถามจากผูเขาอบรม คําถามจากผูเขาอบรม คําถามจากผูเขาอบรม : : : ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ปวีณา  เครือนิล 
paweena@dss.go.th 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ถามถามถาม เม่ือเกดิอบุัติเหตุในหอง Lab ครั้งแรก เราควรคํานึงถึงส่ิงใดเปนอันดบัแรก? 
 
 

ตอบตอบตอบ   ตั้ง “สติ” อยาตื่นตระหนก หากวาตนเองไมไดรับการฝกอบรมการดาํเนินการกรณีฉุกเฉิน หรอืมีหนาที่
รับผดิชอบดาํเนินการกรณฉุีกเฉิน ใหรีบแจงเพื่อนรวมงานทีอ่ยูใกลบริเวณที่เกดิเหตุ เพื่อออกจากที่เกดิเหตุ 
แลวแจงหวัหนาหองปฏิบัตกิารเพ่ือดาํเนินการตอไป 

 
 

ถามถามถาม ทําไมถึงมีการเกิดอันตรายขึน้ในหอง Lab ที่ไดรบัการรับรอง ISO/IEC 17025?  
 
 

ตอบตอบตอบ   เพราะการรบัรองหองปฏิบตัิการตามขอกําหนด ISO/IEC 17025 เปนการรับรองงานวิเคราะหทดสอบตาม
มาตรฐานสากล ซึ่งไมเกี่ยวของกับความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร ดังน้ัน อบุัติเหตุจากสารเคมีหรอือันตราย
ทางกายภาพจึงสามารถเกิดขึ้นไดแมวาหอง Lab น้ันจะไดรบัการรบัรอง ISO/IEC 17025 กต็าม 

 
ถามถามถาม บางครัง้การสวมอปุกรณปองกันสวนบคุคล (PPE) อาจทําใหเกดิความยุงยากในการทํางาน จะมีวธิีแกไข

อยางไร?  
 
 

ตอบตอบตอบ   ตรวจสอบการสวมใส PPE ดังกลาววาใสถูกตองเหมาะสมแลวหรอืไม โดยการใช Qualitative Fit Test เชน 
การตรวจสอบ Pressure Fit Test หรอืการทดสอบความใชได (Pass/Fail Fit Test) การทดสอบการสวมใส 
PPE จะชวยปรับอุปกรณ PPE ใหมีความเหมาะสมตอบคุคล ทําใหสามารถใชงาน PPE ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม และสะดวกตอการปฏิบัตงิาน  

ที่ปรึกษา 
นางจินตนา  ลกิีจวัฒนะ 
นายอนุสทิธ์ิ  สขุมวง 
 

บรรณาธกิาร  
นางอุมาพร  สขุมวง  

กองบรรณาธกิาร 
นางสาวปทมา  นพรัตน 
นางสาวอรทยั  ลีลาพจนาพร 
นางชุติมา  วิไลพันธ 
 

จัดทาํโดย  
สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทร. 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณาแจงที่ blpd@dss.go.th  ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 

 
 
 

 

ขอเชิญผูสนใจเขารวมสัมมนาเร่ือง  
เสนทางสูหองปฏิบัติการสีเขียว  
(A walk to Green Laboratory) 

วันที่ 31 สิงหาคม 2554 เวลา 9.00-16.00 น. 
ณ หองประชุมชั้น 6 อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ กรมวิทยาศาสตรบริการ 

คลิกอานรายละเอียด ตารางการสัมมนา  
สนใจเขารวมสัมมนา สงแบบตอบรับการเขารวมสัมมนา ไดที่  

โทรสาร 0 2201-7429,7461 หรือ อีเมล blpd@dss.go.th  nawaporn@dss.go.th  
คลิกเพื่อดาวนโหลด | รายละเอียดสัมมนา | แบบตอบรับ | แผนที่ | 

ติดตอสอบถาม คุณประเทือง  โทร 0 2201 7425 หรือ คุณจรวยพร  โทร 0 2201 7460 

สํานักพฒันาศักยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัตกิาร  
กรมวทิยาศาสตรบริการ 

ไมเสีย 
คาใชจาย 

mailto:blpd@dss.go.th
mailto:nawaporn@dss.go.th
mailto:paweena@dss.go.th
mailto:blpd@dss.go.th
mailto:blpd@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/
http://blpd.dss.go.th/images/stories/event/31082554/project_greenlab_31082554.pdf
http://blpd.dss.go.th/images/stories/event/31082554/regist_31082554.doc
http://blpd.dss.go.th/images/stories/event/31082554/plan_blpd.pdf
http://blpd.dss.go.th/images/stories/event/31082554/schedule_greenlab_31082554.pdf
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