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สวสัดคีะ สมาชกิทกุๆทาน 
ขณะน้ี สํานักของเราไดเผยแพร ปฏทิินการจัดฝกอบรม ประจําป 2555 ในสื่อตางๆ แลวนะคะ ขอเชญิชวนทานเยีย่มชม

เว็บไซตของเรา http://blpd.dss.go.th เรามีหลักสตูรใหมๆ ที่อาจจะอยูในความสนใจของทาน ในโอกาสทีท่านเปนสมาชิก 
พศ.สาร คณะผูจัดทาํ ใครขอความกรุณาจากทานใหคําแนะนําดี ๆ เพ่ือการพัฒนาใหงานฝกอบรมดียิ่งๆ ข้ึนไป  

ชาว พศ. ขอเรยีนใหทานสมาชิกรับทราบถึงการขยายเครือขายดานการฝกอบรมในภูมิภาค ขณะน้ี เราเตรียมไปจดัฝกอบรม
ที่ภาคใต ทานมีขอแนะนําใด ๆ ใหเรา อยารอชา กรุณาสง คําชีแ้นะน้ันถึงเรา ชาวคณะผูจดัทํา ขอแสดงความขอบคุณมาลวงหนา ณ 
ที่น้ี 

ปที ่4 ฉบบัที ่40 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 

แนะนําหลกัสูตร (e-learning) 
“การประมาณคาความไมแนนอน 

ของการวดัทางเคม”ี  

          ผลการวัดท่ีสมบูรณน้ัน ตองประกอบดวยคาท่ี
วัดได และคาความไมแนนอนของการวัด เพื่อสามารถ
นําไปใชประกอบการตัดสินใจไดในระดับความเช่ือมั่น
ท่ีกําหนด รวม ท้ังทําใหผูรายงานและผูใชผลการวัดมี
ความมั่นใจ อานตอ..       

 

คําถามจากผูเขาอบรม: การฝกอบรมผานเครอืขาย
อนิเทอรเนต็ (e-learning) 

เรียนจบแลว แตคลิกขอใบรับรอง หนาจอ
ไมมีชองใหใสเลขบัตรประชาชน ตองทํา
อยางไร อานตอ.. 

 

BLPD Corner: สัญญาอนญุาตสรางสรรคเสร ี 
(Creative Commons)  
เพ่ือปกปองสิทธ์ิของเจาของขอมูล และผูที่
ตองการนําขอมลูไปใชงานใหเสนอความคิด
สรางสรรค และสรางนวัตกรรมใหมๆ ไดโดย 
ไมมีขีดจํากัด อานตอ.. 

 
 

 

Science Update: NUSHIGH โรงเรียนอนัดบัหนึง่ 
ดานวทิยาศาสตรของสงิคโปร 

ความมุงมั่นของ NUSHIGH ในการพัฒนา
นักเรียนสูการเปนนักคิด นักประดิษฐ และ
สรางโอกาสใหเด็กไดมีการโอกาสรวมทํางาน
วิจัยกับอาจารยมหาวิทยาลัย  อานตอ.. 

 

BLPD Article: เทศกาลกนิเจ 
 
ผูที่เขารวมกิจกรรมการการกินเจที่แทจริงน้ัน 
ไมเพียงแตการเวนบริโภคเนื้อสัตวเทานั้น
แตยังตอง สวดมนต รักษาศีลไปพรอมกัน
ดวย อานตอ.. 

http://blpd.dss.go.th
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การสัมมนา เรือ่ง 
“ เสนทางสูหองปฏิบัตกิารสีเขียว  

(A walk to Green Laboratory) ” 
หองประชุมช้ัน 6  อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ  

กรมวทิยาศาสตรบริการ 
วันพุธที่ 31 สิงหาคม  2554  

ปท่ี 4 ฉบับท่ี 40 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 

 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

 พศ. สาร                                                     BLPD Newsletter 

BLPD Corner BLPD Corner BLPD Corner : : : สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี  
                             (Creative Commons) 

สถานทีอ่บรม อาคารสถานศกึษาเคมี กรมวิทยาศาสตรบรกิาร 
75/7 ถนนพระราม 6 แขวงพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
รายละเอียดเพิม่เติม รายละเอียดเพิม่เติม http://blpd.dss.go.th/training  
สมัครออนไลนไดที่  สมัครออนไลนไดที่  http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining 
ติดตอสอบถามติดตอสอบถาม: คุณจรวยพร (blpdtraining@gmail.com, blpd@dss.go.th)  
โทรศัพทโทรศัพท 0 2201 7460 โทรสารโทรสาร 0 2201 7461 

Science UpdateScience UpdateScience Update   

งานเขียน  วรรณกรรม เพลง ภาพ ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนบนโลก
ออนไลนหรืออินเทอรเน็ตมีจํานวนมาก ซึ่งแตเดิมไดมีการนําขอมูลตางๆ เหลาน้ัน
ไปใชไดอยางเสรี รวมถึงการนําไปเปนขอมูลประกอบ เพ่ือพัฒนาปรับปรุง
สรางสรรคงานและนวัตกรรมใหมๆ แตปจจุบันไดมีเรื่องของลิขสิทธ์ิเขามาเปน
ขอจํากัด ดังน้ันหากตองการใชขอมูลตางๆ บนโลกออนไลน จําเปนตองขอ
อนุญาตเจาของขอมูล ซึ่งอาจตองใชเวลาในการดําเนินการคอนขางนาน ดังน้ัน 
เพ่ือชวยเหลือทั้งสองฝาย คอืเพ่ือปกปองสิทธ์ิของเจาของขอมูล และผูทีต่องการ
นําขอมูลไปใชงานไดเสนอความคิดสรางสรรค และสรางนวัตกรรมใหมๆ ไดโดย
ไมมีขีดจํากัด แตอยูบนพ้ืนฐานความถูกตอง และไดรบัประโยชนจากผลงานที่
สรางสรรคข้ึนบนสัญญาที่ไมยุงยาก จึงไดเกิดสัญญาอนุญาตที่เรยีกวา สัญญา
อนุญาตสรางสรรคเสรหีรือ ครีเอทีฟคอมมอนส (Creative Commons) โดย
กําหนดใชสญัลกัษณสื่อความหมายเปน : CC  ซึ่งหมายถึง สญัญาอนุญาต
เผยแพรทีทุ่กคนนําขอมูลไปใชงานไดฟรี และทําไดงาย  โดยที่ลิขสิทธ์ิยังคงเปน
ของเจาของขอมูล หรือผูสรางสรรคขอมูล/ผลงาน ชวยใหเจาของขอมูลเผยแพร
ขอมูล/ผลงานโดยสงวนสิทธ์ิบางประการหรือไมสงวนสิทธ์ิทัง้หมด ทําใหคนที่
ตองการนําขอมลูไปใช สามารถไปตอยอดแนวคิดและสรางนวัตกรรมใหม ๆ ได 
โดยยังคงใหเกียรตหิรือใหเครดิตกับเจาของขอมูล และเปนไปตามเงื่อนไขที่
เจาของขอมูลกําหนด  
� รูปแบบของสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสร ีมี 3 รปูแบบ คือ 

1. Common Deed (Human Readable) สัญญาฉบับอานงาย สําหรับคนทั่วไปอานแลวเขาใจไดทันทีวาเจาของขอมูล 
อนุญาตใหอะไร และไมอนุญาตหรือหามอะไร 

2. Legal Code (Lawyer Readable) สัญญาฉบับกฎหมาย สําหรับนักกฎหมายอานแลวเขาใจถงึขอตกลง โดยมีผลและ
นําไปใชทางกฎหมายได เชน เม่ือเกิดคดีฟองละเมิดลิขสิทธ์ิ  

3. Digital Code (Machine Readable) สัญญาฉบับภาษาคอมพิวเตอร สําหรับใหโปรแกรมทองเวบ็ตางๆ เชน เสิรช
เอ็นจิ้นของกูเก้ิล สามารถ “อาน” ออกโดยอัตโนมัติ หรือหมายถึงจะไมดําเนินการใดๆ ที่เจาของขอมูลไมอนุญาต 

 
อานรายละเอียดตอหนาที่ 8 

เดือน มกราคม 2555   

B002 ความปลอดภยัในหองปฏิบัติการ 11-12 ม.ค. 55 

C003 ความไมแนนอนของการวัดทางเคมี 17-18 ม.ค. 55 

C005 การสอบเทยีบเครื่องชั่ง  19-20 ม.ค. 55 

C009 การทวนสอบผลการสอบเทียบเครื่องมือวัด  31 ม.ค. 55 

“NUSHIGH โรงเรียนอันดบัหน่ึงดาน
วิทยาศาสตรของสิงคโปร” 

สาธารณรัฐสิงคโปร หรือ สิงคโปร น้ัน 
นอกจาก จะมีชื่อเสียงในการเปนประเทศทีมี่
การแขงขันสูง มีกฎระเบียบที่เครงครัด มีความ
เปนระเบยีบเรยีบรอย สะอาดและมีกาสิโนขนาด 
ใหญที่ทําใหคนไทยตองเดินทางไปเยี่ยมชม
อยูเปนเน่ืองๆ แลว ยังเปนประเทศที่ไดรับการ
ยอมรับวา มีการพัฒนาระบบการศึกษาไดอยาง 
รวดเร็ว หากเมื่อเปรียบเทียบตัวชี้วดัทางการ
ศึกษา(Education Index) ของป 2007 ระหวาง 
สิงคโปรกับประเทศไทยแลว สิงคโปรไดคา 
Education Index 0.913 เปนอันดับที่ 52 
ของโลก ข้ึนมาจากเดิม 40 อันดับจากป 2006              

อานรายละเอียดตอหนาที ่3 

http://blpd.dss.go.th/training
http://ceramic.dss.go.th/blpdtraining
mailto:blpdtraining@gmail.com
mailto:blpd@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/training/dwdocuments/planblpd55.pdf
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

Science UpdateScience UpdateScience Update   : : : NUSHIGH โรงเรียนอันดับหนึ่งดานวิทยาศาสตรของสงิคโปร  
ขณะที่ประเทศไทยเราไดเพียง 0.888 เปนอันดับที่ 72 ซึ่งตกลงจากเดิม 2 อันดับ1 และตัวชี้วดัดานการพัฒนามนุษย (Human De-
velopment Index) ในชาติสงิคโปรอยูในระดับกลุมทีด่ทีี่สดุในโลก ขณะที่ประเทศไทยจัดอยูในกลุมปานกลาง2 จึงนับวาสิงคโปรมี
การพัฒนาดานการศึกษามากกวาประเทศไทยทีเดยีว 

คณะทํางานสาํนักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ (พศ.) ไดมีโอกาสเดินทางเพ่ือดูงานการพัฒนาการเรยีน
การสอนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของสิงคโปรและไดมีโอกาสเขาเย่ียมชมสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของสิงคโปร 
ชื่อวา The National University of Science High School of Mathematics and Science หรือ NUSHIGH เปนโรงเรียนชื่อเสียง
ดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ทีมี่การสอบเขาที่มีการแขงขันสูง และไดรับการยอมรับในระดับนานาชาติ (International Olym-
piads) ดวยเหรียญทองโอลิมปคใน 3 สาขา (คณิตศาสตร ชีววิทยาและฟสิกส) และเหรยีญเงินโอลิมปคในสาขาเคมี3 โดยการเขา
เยี่ยมชมครั้งน้ี คณะทํางาน พศ. ไดมีโอกาสพบปะพูดคยุกับผูบรหิาร NUSHIGH ทําใหทราบถึงความมุงมั่นของ NUSHIGH ในการ
พัฒนานักเรียนสูการเปนนักคดิ นักประดิษฐ และสรางโอกาสใหเด็กไดมีการโอกาสรวมทํางานวิจัยกับอาจารยมหาวิทยาลัย เพ่ือ
พัฒนากระบวนการคิดทางวทิยาศาสตร และมีผลงานวิจัยโดยการลงมือทาํจริง  

การศกึษาดูงาน ณ  
The National University of Science High School of Mathematics and Science (NUSHIGH) 

 

 นอกจากน้ี คณะทํางาน พศ. ยงัไดเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการตางๆ ภายใน NUSHIGH ซึ่งพบวา เปนหองปฏิบัติการที่ไดรับ
การออกแบบอยางเปนระบบ มีการรักษาระบบความปลอดภยัภายในหองปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อานรายละเอียดตอหนาที่ 4 

แวนตานิรภัย (goggles) สําหรับ 
นักเรียนท่ีทํางานในหองปฏิบัติการ  

การจัดแยกพื้นท่ีภายในหองปฏิบตัิการ  
สําหรับการตดิตัง้อางลางตาฉุกเฉิน  
(emergency eyewash station)  

และฝกบัวนิรภัย (emergency shower)  
เพื่อไวใชในกรณีฉุกเฉิน  

บริเวณหองปฏิบัติการมีสัญลักษณหรือปาย
เตือน ปายหามหรือใหระมัดระวังอันตรายตางๆ 
เชน ใหถอดถุงมือปนกอนจับลูกบิดประตู 

Administrator
logoiso
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Liquid Chromatograph Mass Spec-
trometer (LC-MS) 

Fourier Transform Infrared  
Spectrophotometer (FT-IR) 

High Performance Liquid  
Chromatograph (HPLC) 
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หองปฏิบัติการดานเคมีวิเคราะหของ NUSHIGH ประกอบดวยเครื่องมือวิเคราะหทดสอบ
ที่ทันสมัย เชน UV-VIS, AA, FT-IR, HPLC, LCMS, GC 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อานรายละเอียดตอหนาที่ 5 

Gas Chromatograph (GC)  
พรอมระบบ Autosampler 

เครื่องมือทางการวัดคาทางไฟฟา  
มวล แรง และอื่นๆ 

Liquid Chromatography Mass  
Spectrometer (LC-MS) 

หองปฏิบตัิการมีการจัดระบบเครือ่งมือและ
อุปกรณอยางเปนระเบียบ พรอมใชงาน และ
มีเส้ือกาวน (laboratory coat) หรือเส้ือกัน
เปอน (apron) ใหเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ประเภทของงานในหองปฏิบัตกิารน้ันๆ  

ถุงมอื (gloves) หลากหลายชนดิใหนักเรียน
เลือกใชใหเหมาะสมกับชนิดของงานและผิวหนัง  

กลองปฐมพยาบาลบริเวณโตะผูดูแล
หองปฏิบตัิการหรืออาจารย 

Administrator
logoiso
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นอกจากจะมีหองปฏิบัติการทีมี่อุปกรณและระบบการจดัการที่ทันสมัยแลว ภายใน NUSHIGH ยังจัดใหมีหองทดลองทาง
วิทยาศาสตรทีมี่เครื่องมือ/อุปกรณที่ประดิษฐข้ึนดวยหลักการทางวิทยาศาสตรตางๆ เชน แรง มวล สมดลุทางแรง ไฟฟา และอ่ืนๆ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหครสูามารถนําไปใชเปนสื่อการสอนทางวทิยาศาสตรในหวัขอตางๆ ซึ่งเปนการอํานวยความสะดวกใหครใูนการปฏบัิติงาน 
รวมถึงเปดหองใหนักเรียนทีส่นใจเขาทดลองใชอุปกรณตางๆเหลาน้ี เพ่ือชวยในการเรียนรูและเสริมสรางกระบวนการคิดทาง
วิทยาศาสตรอีกดวย 

 
งานวิจัยของนักเรียนจาก NUSHIGH เกิดจากการสนับสนุนของมหาลัย

แมขาย The National University of Science ซึ่งตั้งอยูใกลกับโรงเรียน 
NUSHIGH ทําใหเกิดการบูรณาการอยางที่เปนรูปธรรม สงเสริมใหนักเรียนทํางาน
วิจัยโดยมีอาจารยมหาวิทยาลัยเปนที่ปรึกษาและดูแลโครงการวิจัยดานวิทยาศาสตร 
ดําเนินการใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู โรงเรยีน NUSHIGH ยังสนับสนุนงานวิจัย
บูรณาการรวมกับหนวยงานอ่ืนๆ ทั้งในหนวยงานภาครัฐและเอกชน นอกจากน้ี 
ทางโรงเรยีน NUSHIGH เอง ยังมีการจัดการพัฒนาสมรรถนะครูวทิยาศาสตร 
เพ่ือใหเกิดการดําเนินการสอนอยางคุณภาพ และเสริมสรางสมรรถนะครดูานตางๆ 
เพ่ือเอ้ือตอการพัฒนางานวิจัยดานวิทยาศาสตรของนักเรียนอีกดวย ซึ่งมากกวา 
50% ของคณาอาจารยของ NUSHIGH จบการศึกษาระดับปริญญาโทและเอก 

 
โรงเรียน NUSHIGH เปนโรงเรียนทีจ่ัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรที่

มีประสิทธิภาพสูง มีการบรหิารจัดการอยางเปนระบบ มีเครือ่งมือ อุปกรณและสื่อ
การสอนท่ีหลากหลายและทันสมัยตอการพัฒนาดานเทคโนโลยี มีการคัดสรรและ
พัฒนาบุคลากรครูใหมีความรูความสามารถท่ีโดดเดนทางดานวิทยาศาสตร รวม ถึง
ทํางานแบบการบูรณาการกับหนวยงานทั้งภาครัฐ รัฐวสิาหกิจ และภาคเอกชน ทํา
ให NUSHIGH เปนโรงเรียนทีมี่การเรียนการสอนวิทยาศาสตรชั้นยอดของสิงคโปร  
หากโรงเรียนในประเทศไทยมีการบริหารจดัการเชนน้ี จะชวยเสรมิสรางเยาวชนให
มีความคิดแบบวิทยาศาสตร นักวิทยาศาสตรท่ีมีศักยภาพชวยเสริมสราง
ความกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยขีองประเทศชาติไดมากข้ึนแนนอน  
 
เอกสารอางองิ 
� http://en.wikipedia.org/wiki/Education_Index 
� http://en.wikipedia.org/wiki/

List_of_countries_by_Human_Development_Index 
� http://www.highsch.nus.edu.sg/article.php?id=ef0d3930a7b6c95bd2b32ed45989c61f 
 

ปวีณา  เครือนิล 
paweena@dss.go.th 

ตัวอยางงานวิจัยของนาย Vijay Rama-
krishnan T นักเรียน NUSHIGH รวมกบั
หนวยงาน A*STAR สิงคโปร (หนวยงาน
รัฐวิสาหกิจ) ศกึษาและพฒันาสารอินทรีย
ขนาดเล็กเพื่อรกัษามะเร็งตบัท่ีเกิดจาก

โปรตีน p53 กลายพันธ (tumor carrying 
mutant, p53) โดยศึกษาแบบ In vitro  

ส่ือการสอนตางๆ ภายในหองเกบ็อุปกรณวิทยาศาสตรสําหรบัครูและนักเรียนท่ีสนใจ  

http://en.wikipedia.org/wiki/Education_Index
http://en.wikipedia.org/wiki/
http://www.highsch.nus.edu.sg/article.php?id=ef0d3930a7b6c95bd2b32ed45989c61f
mailto:paweena@dss.go.th
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เทศกาลกนิเจ  มีมาตั้งแตสมัยใดไมมีหลักฐานยืนยัน แตเทาที่รูกันทั่วไป เปนเทศกาล
ของชาวจีนที่มีมานานแลว ชาวจีนในไทยเรยีกวา เทศกาล "เกาอวง

เจ" ซึ่งมีตํานานเลาตอๆ กันวา มันเปนเรื่องของปรากฏการณ “ผักเอย…ผักชีโรยหนา" ที่มนุษยบนดนิ
สรางข้ึนมาเพ่ือเอาใจเทพเจา 9 องค ทีส่ิงสถิตอยู ณ ดาวจระเข ที่ไกลโพนบนทองฟา เพราะวาพอถงึ
เวลาน้ี เทพเจาทานก็จะเสด็จลงมาตรวจความประพฤติของมนุษยบนโลกน้ี หลายตอหลายคนเกิด
ความคดิปฏิบัตกิารโรยผักชใีหทานเห็นวา ไดปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบอยางยิ่ง ในการอยูอาศยัในโลกใบน้ี อยู
อยางขาวสะอาด เพราะแตงกายดวยชดุสีขาวซึ่งก็ไมไดระบุวาสะอาดหรือไมอยางไรนะคะ รวมทั้งการกิน
อยูแบบไมเบียดเบียนใคร หากตํานานน้ีเปนจริงแลว ก็ไมรูวาสมัยน้ีจะยังใชไดอยูไหม เพราะเทพไททัง้
เกาองคอาจจะอาศัยระบบตรวจสอบพฤติกรรมออนไลนไดเสมอ จะโรยผกัชีอยางไร ขอเท็จจริงก็ตอง
เผยไปวันยังค่ําแหละคะ 

ตํานานประเพณีกินเจตอมาคอื เริ่มมีการถือศีลกินเจในสมัยราชวงศเช็ง แหงพระนางซสูีไทเฮา คะ เพราะวาในชวงที่เกิด
กบฏไตเผ็ง หรอืที่รูจักกันในนาม กบฏนักมวยน้ัน มีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก ดังน้ันเม่ือสิ้นสดุเหตุการณรายแรงนั้นแลว ประชาชน
ก็จึงพรอมใจกันรักษาศีลและละเวนการบริโภคเน้ือสตัวเพ่ืออุทิศ
สวนบุญสวนกุศลใหกับผูที่เสียชีวิตในเหตุการณเหลาน้ันคะ 

ตํานานสุดทายเก่ียวกับประวัตกิารกินเจเทาทีส่ามารถ
สืบคนมาได มีหลักฐานอางอิงเอาไววา เริ่มมีข้ึนครั้งแรกในยุคตน
ราชวงศหมิง เลากันมาวาวากอนหนาทีร่าชวงศหมิงจะไดข้ึนครอง
จีนน้ัน ประชาชนชาวจีนทัง้หมดตกอยูภายใตการปกครองของ 
ราชวงศหยวนซึ่งเปนชาวมองโกล เปนเวลานานเกือบรอยป ซึ่ง
นับเปนหวงเวลาแหงความทุกข ทรมาน มีผูคนลมตายเปนจํานวน
มาก ดังน้ัน เม่ือชาวจีนสามารถโคนลมราชวงศมองโกลลงได 
ราชวงศหมิงซึ่งเปนราชวงศของชาวจีนโดยแทไดข้ึนปกครองจีน 
ชาวจีนทั้งแผนดินจึงพรอมใจงดบริโภคเน้ือสตัวและถือศลีเปน
เวลา 9 วันเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหผูที่เสยีชวีิต เน่ืองจากความทุกข
ยากในหวงเวลาทีผ่านมา ตอจากน้ันมาทุกป ในหวงเวลาเดยีวกัน 
ก็จะมกีารงดบริโภคเนื้อสัตวและรักษาศีลเชนนี้สืบตอกันมาจน เปน
ประเพณีอยางที่เราเห็นๆ กันน่ีแหละ 

เทศการกินเจประจําป มีระยะเวลา 9 วัน ถึงวันเริ่มตน
กินเจจริงๆ น้ัน ผูทีร่วมเทศกาลก็จะแตงกายดวยชุดสีขาวลวน ดูสะอาดตาเต็มไปหมดในยานที่การกินเจเปนที่นิยม โดยเฉพาะแถว
เยาวราชคะ สําหรับจังหวัดอ่ืนๆ ที่มีคนไทยเชือ้สายจนีอาศัยอยูน้ันก็มีการเฉลิมฉลองอยางใหญโตมโหฬาร เชน ในจังหวดัภูเก็ต การ
ฉลองเทศกาลกินเจยิ่งใหญ และพิสดารจนกลายเปนจุดขายทางการทองเที่ยวไปแลวคะ เพราะวากอนจะถึงชวงเทศกาลกินเจน้ัน 
โรงแรมในจังหวัดภูเก็ตจะถูกจองเต็มไปหมด ผูคนจากทั่วสารทศิลวนหลั่งไหลไปรวมกันอยูที่น่ัน เพราะอยากไปพิสูจนใหเห็นกับตา
วา "มาทรง" ที่เทพเจาลงมาประทบัน้ัน สามารถที่จะเดินในกองไฟไดโดยไมเจ็บปวด สามารถใชปนบันไดที่ข้ันบันไดทําดวยใบมีด
โกนไดโดยบาดเจ็บเพียงเล็กนอย จริงหรือ รวมทั้งการนําดาบหรือเหล็กแหลมมาเสยีบตามลิ้นตามตัว หรือกระทั่งแทงใหทะลุกระพุง
แกม เปนที่นาหวาดเสียววาจะมีเน้ือหลุดออกมาเปนชิ้นๆ น้ัน เม่ือเทพเจาออกไปจากสื่อหรือมาทรงแลว พวกเขาสามารถกลับมาอยู
ในสภาพเดิมไดจริงหรือ น่ันเอง 

ผูที่เขารวมกิจกรรมการกินเจ ที่แทจริงน้ัน ไมเพียงแตการเวนบริโภคเน้ือสัตว
เทาน้ัน แตยังตองสวดมนต รักษาศีลไป พรอมกันดวย นอกจากน้ี ยังตองชําระรางกายให
สะอาดบรสิุทธ์ิ นุงขาว หมขาวใหสภุาพ เรียบรอย สาํรวมกิริยา วาจา ไมกลาวถอยคําอันจะ
กอใหเกิดความขุนของหมองใจแก ผูใด ไมพูดจาสอเสียดหรือหยาบโลน และตอง
ทําจิตใจใหปราศจากอาการอิจฉาริษยา ใด ๆ ดูไปก็คลายวาจะยากคะ แตหากลองทําดู
จริงๆแลว อาจจะคนพบวา ชวงเวลาที่ เรามีความสุขทีสุ่ด ก็คือชวงเวลาที่เรามีจิตใจสงบ
สุขน่ีแหละ ถึงได เห็นกันอยูบอยๆ วา คนทีร่ักษาศีลกินเจน้ันมีผิวพรรณที่ผดุผอง สาเหตุ
ไมไดมาจาก สารอาหารประเภทวิตามิน จากพืชผักเทาน้ัน แตมาจากสภาพภายในจิตใจ ที่
สงบดวย 

หลายคนอาจจะยังสับสนอยู วาการกินเจกับกินมังสวิรตัิน้ีมีความเหมือนหรอื
ความตางกันอยางไรหรือ ความจริงก็คือ วา การกินมังสวิรตัิมีขอจํากัดนอยกวาการกินเจ 
เพราะวามังสวิรตัิสามารถบริโภคนมได บางคนยังบอกอีกวาหากไขไกที่ยังไมไดถูกผสม
เชื้อตัวผูเขาไป ยังสามารถบริโภคได ดวย แตอาจจะลําบากอยูสกัหนอยที่จะนําไขไก
ไปพิสูจนกอนวาปราศจากมลทินของไก เพศผูหรือไม จึงคอยนําไปประกอบอาหารนะคะ 
อาหารเจน้ัน นอกจากหามบริโภคเน้ือสตัวแลว นมและผลติภัณฑนมอ่ืนๆก็หามดวยเชนกัน และที่สําคัญผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด ทีมี่ 
รสเผ็ดรอนไดแก หอม กระเทยีม กุยชาย ใบยาสูบและลักเกียว  

อานรายละเอียดตอหนาที่ 7 

Administrator
logoiso



7 

 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ซึ่งเปนเครื่องเทศจนีชนิดหน่ึงลักษณะคลายขิงคะ กลิ่นจะฉุนมาก บางแหงหามแมกระทั่งผักชี เพราะมีความเชื่อวาผักพวกน้ีมี
สรรพคุณไปกระตุนอารมณทางเพศได หากอยูนอกชวงเวลาของการกินเจก็อาจจะดทีีเดยีวนะคะ เพราะวาผักพวกน้ี ราคาถูกกวายา
ไวอากรา 

รับประทานอาหารเจแลวจะเกิดภาวะขาดสารอาหารหรือไม ก็ข้ึนอยูกับวาเรา กินแบบเครงครัดเกินไปหรือไมนะคะ และ
ที่สาํคัญแมจะกินอยางเครงครดัแตวา กินเพียง 9-10 วันในชวง
เทศกาลนี้เทาน้ันก็ยิ่งไมตองวติกกังวลอะไรเลยคะ แตหากกินเจไป
ตลอดชีวิตสิคะ ควรแกการมาทบทวนกันดูอีกสักหนอย เพราะแมวาถั่ว
เหลืองน้ันจะมีคุณคาทางโภชนาการแทนอาหารเน้ือสัตวไดน้ันก็ใชวา
สามารถแทนไดท้ังหมด โปรตีนบางชนิดที่ไมพบในถั่วเหลืองก็ไม
สามารถทดแทนใหกับรางกายมนุษยไดก็มีเหมือนกัน 

ลองมาดสูรรพประโยชนของอาหารเจกันดนูะคะ อาหาร
เจเปนอาหารทีย่อยงาย เพราะสวนประกอบเกือบทั้งหมดประกอบ ดวย
ไขมันอ่ิมตัวในปริมาณต่ํา เหมาะอยางยิ่ง สาํหรับผูทีค่วามดันโลหติสูง
นะคะ รวมทั้งคนที่เปนเกาทดวยคะ อาหารเจประกอบไปดวย กาก เสน
ใยไฟเบอรเยอะแยะไปหมด ดังน้ันจึงไมมีเวลาตกคาง เปนของเสียใน
รางกายเราไดนานนัก เพราะมันจะถูกขับออกมาในระยะเวลาที่เหมาะสม 
กับระบบยอยอาหารของเรามากที่สดุ ดังน้ันผูที่รับประทานอาหารเจ จึง
ไมคอยประสบปญหาเร่ืองทองอืดทองเฟอ เรอเหม็นเปร้ียวหรือวา
ทองผูก ซึ่งชวยปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญไดเปนอยางดดีวยนะคะ 

สําหรับการประกอบอาหารเจน้ัน อาจจะมีหลักการยุงยากไปอยูสักหนอยสําหรับ
หลายคนที่ไมมีเวลา แตปญหาดังกลาวน้ีก็จะหมดไปทันทีคะ เพราะวาในชวงเวลาดังกลาว เรา
คงเห็นธงสีเหลืองปลิวไสวไปท่ัวตลาดรานรวงตางๆ สัญลักษณของอาหารเจ จะปกธง
สามเหลีย่มสีเหลืองใหสังเกตไดอยางงายดาย เทศกาลกินเจปน้ี ลองตรึกตรองถึงความหมายที่
แทจริงกันอีกสกัทีนะคะ อยาเปนแตเพียงวาตามกระแสนิยม แลวจะซาบซึ้งถึงคุณคาของการกิน
เจอยางแทจริง 

เรื่องของการกินเจน้ี บางคนก็เครงครัดกับการเลือกสรรอาหารจนกลายเปนคนจุกจิกเรื่องมาก จนคนเคยีงขางปนปวนไป
หมด แตแมอบเชยก็ไมกลาฟนธงลงไปหรอกนะคะ ไมเหมาะไมควร เพราะวาเรื่องของศรทัธาน้ัน เปนเรือ่งที่ปจเจกเหลอืเกิน แต
อยากใหนึกถึงมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางไวสักหนอยนะคะเพราะวา อะไรที่มากเกินไป หรือนอยเกินไป ยอมไมพอดีหรอก 
หวังวาเทศกาลเจปน้ีจะอ่ิมบุญกันถวนหนาสุขภาพดีกันทุกคนนะคะ 

 
เอกสารอางองิ 
  ตวย'ตูน ปกษแรก มกราคม 2543 

ดลยา  สุขปต ิ
dollaya@dss.go.th 

BLPD ArticleBLPD ArticleBLPD Article   : : : เทศกาลกินเจ  
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กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

� เงื่อนไขหลักของสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรีมี 4 ประเภทดังตอไปน้ี 
� Attribution (BY)  หมายถงึเจาของขอมูลอนุญาตใหนําขอมูลไปใชได แตการนําไปใช

จะตองอางอิงกลับมาถึงเจาของขอมูล 
� Non Commercial (NC) หมายถึงเจาของขอมูลอนุญาตใหนําขอมูลไปใชได แตหาม

ใชเพ่ือทางการคา 
� No Derivative Works (ND) หมายถึงหามดดัแปลงแกไขขอมูล/ผลงาน คือตองใช

ขอมูลตนฉบับเทาน้ันโดยไมมีการดัดแปลงใดๆ ทั้งสิ้น 
� Share Alike (SA) หมายถึง อนุญาตใหมีการดดัแปลงขอมูลได แตขอมูล/ผลงานใหม

ที่เกิดข้ึนตองใชสญัญาอนุญาตสรางสรรคเสรแีบบเดียวกันกับที่เจาของขอมูล/ผลงานเดิม
หรือตนฉบับเลอืกใชดวย 

 
จากเงื่อนไขหลักทั้ง 4 ประเภท เจาของขอมูลสามารถกําหนดแตกยอยเลือกเงื่อนไขในรายละเอียดไดอีก   สัญญาอนุญาต

สรางสรรคเสรี จึงเปนที่มาของคําวา “Some rights reserved” ซึ่งหมายถึง สทิธิบางอยางไดรบัการคุมครองดวยการเลือก
รายละเอียดประเภทเงื่อนไขของสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรีที่กลาวมาขางตน แทนที่จะเปน “All right reserved” เหมือนที่ผาน
มา ทีส่ิทธิทุกอยางอยูที่เจาของขอมูล  

 
� ตัวอยางและสัญลักษณที่ใชแสดงสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี เชน 

� แสดงที่มาของขอมูล (CC BY)   เปนสญัญาอนุญาต ประเภทเปดกวางที่สดุ สามารถจะนําขอมูลไป
ใชได ดัดแปลงแกไขขอมูลได ใชเพ่ือการคาได แตตองบอกวาเปนขอมูลของใคร 

� แสดงที่มาของขอมูล -ไมใชเพื่อการคา (CC BY NC) เปนสัญญาอนุญาตประเภทที่สามารถจะนํา
ขอมูลไปใชได สามารถดัดแปลงแกไขขอมูลได แตหามใชเพ่ือการคาและตองบอกวาเปนขอมูลของใคร 

� แสดงที่มาของขอมูล -ไมดดัแปลง (CC BY ND) เปนสัญญาอนุญาตประเภทท่ีสามารถจะนําขอมลู
ไปใชได และใชเพ่ือการคาได  แตไมสามารถทีจ่ะดดัแปลง แกไขขอมูลได และตองบอกวา เปนผลงาน
ของใคร 

� แสดงที่มาของขอมูล -ขอมูล/ผลงานใหมที่เกิดขึ้นใชสัญญาอนุญาตแบบเดียวกนั (CC BY 
SA)  เปนสญัญาอนุญาตประเภทที่สามารถจะนําขอมูลไปใชได ดดัแปลงแกไขขอมูลได ใชเพ่ือการคา
ได แตตองบอกวา เปนขอมูลของใคร และขอมูล/ผลงานใหมที่เกิดข้ึนหรอืที่ดัดแปลงแกไขไป ตองใช
สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรแีบบเดียวกันกับเจาของขอมูลเดิมหรือตนฉบับใชดวย  

 
� เจาของขอมูล/ผลงาน นําสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสร ีมาใชงานไดอยางไร 

การเลือกใชเง่ือนไขสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี ประเภทใดข้ึนอยูกับเจตนาวาตองการเผยแพรขอมูล/ผลงานอยางไร 
สําหรับงานออนไลนสามารถเลือกไดจากเว็บไซต  http://creativecommons.org/choose/?lang=th โดยเลือกใหเหมาะกับ
ขอมูล/ผลงาน เม่ือเลือกไดแลว เจาของขอมูล/ผลงานจะไดสัญลักษณของสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี ซึ่งจะเปนตัวบอกวา
ขอมูล/ผลงานน้ีอนุญาตใหใชไดตามเง่ือนไขสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรีตามที่ระบุ และใหนํารหัส HTML ใสไวในงานที่
สรางสรรคข้ึนน้ัน 
� ตัวอยางสัญลักษณและขอความของเง่ือนไขสัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี ที่เจาของขอมูล/ผลงานเลือกใช 
� การนําไปใชงานในงานออนไลน 

 
 

(ช่ือผลงาน) โดย (รูปแบบของงาน เชนภาพ ขอความฯลฯ ) อนุญาตใหใชไดตาม สญัญาอนุญาตของครีเอทฟีคอม
มอนสแบบ แสดงที่มา -ไมใชเพ่ือการคา-อนุญาตแบบเดียวกัน 3.0 ตนฉบับ. อยูบนพ้ืนฐานของงานที่ (ทีอ่ยูอินเทอรเน็ต
ของงานตนฉบับ).การอนุญาตนอกเหนือจากที่ระบุไวในสญัญาอนุญาตน้ี อาจมีอยูที่ (ทีอ่ยูอินเทอรเน็ต สําหรบั
เงื่อนไขเพิ่มเติม) 

 
หมายเหตุ 3.0 ตนฉบับ หมายถึง สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี ท่ีประกาศใชฉบับท่ี 3.0 (Creative Commons : version 3.0) 

 
อานรายละเอียดตอหนาที่ 9 

BLPD Corner BLPD Corner BLPD Corner : : : สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี (Creative Commons)                                 

http://creativecommons.org/choose/?lang=th
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ขอแนะนําหลกัสูตรใหม 
สําหรับการอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ตทีกํ่าลังจะเปดใหบริการเร็วๆน้ี คือ 

หลักสูตรการประมาณคาความไมแนนอนของ
การวัดคะ   

เน่ืองจากผลการวัดทีส่มบูรณน้ัน 
ตองประกอบดวยคาที่วดัได และคาความไม
แนนอนของการวัด เพ่ือสามารถนําไปใช
ประกอบการตดัสินใจไดในระดบัความเชื่อมั่นที่
กําหนด รวมทัง้ทําใหผูรายงานและผูใชผลการ
วัดมีความม่ันใจ และเปนการยกระดับผลงานให
เปนไปตามมาตรฐานสากล โดยเนื้อหาของ
หลักสูตรประกอบดวย คําจํากัดความ 
ความสําคัญของคาความไมแนนอนท่ีมีตอ
หองปฏิบัติการ การประมาณคาความไมแนนอนของการวัดและการรายงานผล ผูสนใจสามารถเขาไปศกึษาเน้ือหาไดที ่   
http://www.e-learning.dss.go.th 

ปทมา  นพรตัน 
nopparat@dss.go.th 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

แนะนําหลกัสูตร แนะนําหลกัสูตร แนะนําหลกัสูตร :::   การประมาณคาความไมแนนอนของการวัด 

� การนําไปใชในงานออฟไลน  เชน งานเขียน โดยเจาของขอมูล/ผลงาน เลือกเง่ือนไขสัญญาอนญุาตสรางสรรคเสร ี

ประเภท/แบบทีต่องการ จากนัน้นําไปใสไวในขอมูล/ผลงานโดย  

�   เขียนขอความประกาศเชน “งานชิ้นน้ีอนุญาตใหใชไดตามสัญญาอนุญาตครีเอทีฟคอมมอนส (ใสรายละเอียด
ประเภทสัญญา). ดูตัวสัญญาน้ีไดที่ (ใสที่อยูอินเทอรเน็ต) หรือ สงจดหมายไปที่ Creative Commons, 171 2nd Street, 
Suite 300, San Francisco, California, 94105, USA.”;  

 ตัวอยาง 
This work is licensed under the Creative Commons : Attribution-Non Commercial-Share Alike version 

3.0 License (แสดงที่มา -ไมใชเพ่ือการคา-อนุญาตแบบเดยีวกัน 3.0 ตนฉบับ). To view a copy of this license, visit http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/ or send a letter to Creative Commons, 444 Castro Street, Suite 900, 
Mountain View, California, 94041, USA.    

หรอื  
�  ใสสัญลักษณแสดงสญัญาอนุญาตสรางสรรคเสรี ประเภทเง่ือนไขที่เลือกพรอมคําประกาศและที่อยูในอินเทอรเน็ต 

ของขอมูลตนฉบับ สามารถดาวนโหลดสัญลกัษณไดที่เว็บไซต http://creativecommons.org/about/downloads/ 
� ตัวอยางเว็บไซตที่ใช สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี เชน 

� เว็บไซตสารานุกรมเสรี http://wikimediafoundation.org/wiki/ 

� เว็บไซตเก่ียวกับเพลง  http://www.jamendo.com/en/creativecommons 

� เว็บไซตใหดาวนโหลดภาพ  http://www.flickr.com/cre 

� เว็บไซต ฝายบริการความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี http://www.stks.or.th/ 
สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี เปนทางเลือกสําหรับเจาของขอมูล/ผลงานท่ีจะอนุญาตใหผูอ่ืนนําขอมูล/ผลงานไป

ดัดแปลง หรือทําซ้ําได เปนการสนองความตองการที่หลากหลายของแตละคนทีจ่ะสรางสรรคผลงานใหม เกิดการแบงปนความคิด
และวัตถุดิบที่มีออกไปในวงกวาง หากมีผูใชงานจํานวนมาก จะชวยใหเกิดผลงานสรางสรรค/นวัตกรรมบนโลกออนไลนรวมถึง
ออฟไลน เกิดการตอยอดและการพัฒนาเพ่ิมข้ึน ดังน้ันมารวมกันใชสญัญาอนุญาตสรางสรรคเสรีเพ่ือประโยชนในทางสรางสรรค  
โดยทั้งน้ีสามารถหาอานขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ http://cc.in.th/wiki/faq  
ที่มา      http://cc.in.th/wiki/start 

http://creativecommons.org/who-uses-cc 
http://www.g-gang.com/board/showthread.php?t=288&page=1 
http://www.slideshare.net/boonlert/creative-commons-new-alternative-to-copy-right-media-publishing 
http://www.kitty.in.th/index.php?room=article&id=266 

นวพร  เลิศธาราทัต 
nawaporn@dss.go.th 

BLPD Corner BLPD Corner BLPD Corner : : : สัญญาอนุญาตสรางสรรคเสรี (Creative Commons) 

http://www.e-learning.dss.go.th
mailto:nopparat@dss.go.th
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://creativecommons.org/about/downloads/
http://wikimediafoundation.org/wiki/
http://www.jamendo.com/en/creativecommons
http://www.flickr.com/cre
http://www.stks.or.th/
http://cc.in.th/wiki/faq
http://cc.in.th/wiki/start
http://creativecommons.org/who-uses-cc
http://www.g-gang.com/board/showthread.php?t=288&page=1
http://www.slideshare.net/boonlert/creative-commons-new-alternative-to-copy-right-media-publishing
http://www.kitty.in.th/index.php?room=article&id=266
mailto:nawaporn@dss.go.th
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คําถามจากผูเขาอบรม คําถามจากผูเขาอบรม คําถามจากผูเขาอบรม : : : การฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเนต็ (e-learning) นวพร  เลิศธาราทัต 
nawaporn@dss.go.th 

กรมวิทยาศาสตรบริการ  (วศ.) ISO 9001 QMS 002 

สํานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการ(พศ.) 
Bureau of Laboratory Personnel Development 

ถามถามถาม 1. เรียนจบแลว แตคลิกขอใบรับรอง หนาจอไมมีชองใหใสเลขบัตร
ประชาชน ตองทาํอยางไร  

   
ตอบตอบตอบ   สาเหตุเน่ืองจาก Web browser Internet Explorer (IE)บล็อกไมให

เปดหนาตางใสเลขบัตรประชาชน สามารถแกไขไดโดย 
� เปด IE คลิกทีเ่มนู Tools —> Internet Options คลิกที่แท็บ  

Privacy ไปทีห่ัวขอ Pop-up Blocker   
� คลิกเคร่ืองหมายถูกท่ีชอง ; Turn On Pop-up Blocker ออก  

จากน้ันคลิก OK 
� ปด IE ทั้งหมด แลวเขาระบบ e-learning จากทาํการขอใบรับรอง

อีกครั้ง 
 
 
 
 
 
 

ถามถามถาม 2. ลงทะเบียนเขาเรียนหลักสูตรแลว เม่ือเขาไปเรียนไมสามารถทําแบบทดสอบกอนเรียนไดหรอืเขาหัวขออื่นๆ
ไมได 

 
ตอบตอบตอบ   ระบบ E-learning ของสํานักฯ รองรบักับ Web browser Internet Explorer (IE) ไมสามารถเรียนผาน Web 

browser เชน Firefox, Google Chrome ได แกไขไดโดย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ที่ปรึกษา 
นางจินตนา  ลกิีจวัฒนะ 
นายอนุสทิธ์ิ  สขุมวง 
 

บรรณาธกิาร  
นางอุมาพร  สขุมวง  

กองบรรณาธกิาร 
นางสาวอรทยั  ลีลาพจนาพร 
นางสาวปทมา  นพรัตน 
นางชุติมา  วิไลพันธ 
 

จัดทาํโดย  
สํานักพัฒนาศกัยภาพนักวทิยาศาสตรหองปฏิบัติการ 

โปรดสงขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําถามที่ blpd@dss.go.th โทร. 02-2017460 โทรสาร 02-2017461 
หากตองการยกเลิกการรับขาวสาร กรุณาแจงที่ blpd@dss.go.th  ขอมูลเพ่ิมเติม http://blpd.dss.go.th/ 

หนาจอทีใ่ช Google Chrome เปด 
ไมปรากฏเน้ือหาดานซาย 

หนาจอทีใ่ช IE เปด 
ปรากฏเน้ือหาดานซาย 

mailto:nawaporn@dss.go.th
mailto:blpd@dss.go.th
mailto:blpd@dss.go.th
http://blpd.dss.go.th/
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