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1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Monu Arora …[et al.] 
1.2 Article Title : Heavy metal accumulation in vegetables irrigated with water from different 

sources 
1.3 Journal Title : Food Chemistry 111 (4) 2008 : 811-815 
2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) โลหะหนกัที่สะสมในผักที่รดดวยน้ําจากแหลงตาง ๆ 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 การใชน้ําเสียจากอุตสาหกรรมและน้ําทิ้งจากบานเรือนรดผักแทนน้ําสะอาดซึ่งขาดแคลน 
เปนเหตุใหมีโลหะหนักสะสมในดินและถูกดูดซึมเขาไปในผักดวย รายงานนี้ศึกษาปริมาณของ
โลหะหนัก ไดแก เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) ทองแดง (Cu) และสังกะสี (Zn) ที่สะสมในผักที่รด
ดวยน้ําจากแหลงตาง ๆ ผลช้ีใหเห็นอยางชัดเจนถึงการเพิ่มของปริมาณโลหะหนักในผักที่รดดวยน้ํา
เสีย โดยมีปริมาณของเหล็ก แมงกานีส ทองแดง และสังกะสี ดังนี้ 116-378, 12-69, 5.2-16.8 และ 
22-46 ม.ก./ก.ก. ตามลําดับ ปริมาณเฉลี่ยสูงที่สุดของเหล็กและแมงกานีสพบในสะระแหนและผัก
โขม ขณะที่พบทองแดงและสังกะสีสูงที่สุดในแครอท การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา ทั้งผูใหญและ
เด็กที่รับประทานผักที่ปลูกโดยใชน้ําเสียรดจะไดรับปริมาณโลหะหนักเหลานั้นเขาสูรางกายอยางมี
นัยสําคัญ  แมวาจะเปนปริมาณที่ต่ํ ากวาปริมาณสูงสุดที่ร างกายได รับตามคําแนะนําของ
คณะกรรมการรวม FAO/WHO Expert Committee on Food Additives แตก็ยังมีความจําเปนตอง
ตรวจติดตามระดับของโลหะเหลานี้จากน้ําเสีย ที่สะสมในผักและสวนประกอบอาหารอื่น ๆ อยาง
สม่ําเสมอ เพื่อปองกันการเพิ่มปริมาณของโลหะหนักมากเกินไปในหวงโซอาหาร 
4. คําสําคัญ (keyword)  
คําสําคัญ(ภาษาไทย) : โลหะหนัก; การสะสมโลหะ; การดูดซึมของพืช; การใหน้ําเสีย; ผัก 
คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Heavy metals; Metal accumulation; Plant uptake; Wastewater irrigation; 

Vegetables 


