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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) ถึงเวลาแลวสําหรับการประเมนิคาชี้นําของแมงกานีสในน้ําดื่มใหม   
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 แมงกานีสเปนสารที่มีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต เปนธาตุที่เกิดในธรรมชาติมีอยูในดิน น้ํา แต
จะมีพิษตอระบบประสาทถาไดรับในปริมาณมากเกินไป และผลของแมงกานีสตอเด็กและทารกก็มี
มากกวาในผูใหญ  บทความนี้เปนการทบทวนเบื้องหลังทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนที่มาของคาชี้นําของ
แมงกานีสในน้ําดื่มที่องคการอนามัยโลกกําหนดเปนพื้นฐานดานสุขภาพที่ใชอยูในปจจุบัน โดย
เร่ิมตนจากขอมูลจากเอกสารอันเปนที่มาของการกําหนดคาชี้นําของแมงกานีสในน้ําดื่มขององคการ
อนามัยโลก และกฎหมายและขอเสนอแนะเกี่ยวกับระดับของแมงกานีสที่รับเขาสูรางกาย  และทํา
การสอบกลับขอมูลที่อางอิงในเอกสารเหลานี้ไปยังงานวิจัยเร่ิมแรก  นอกจากนี้คณะทํางานยงัไปคน
รายงานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการไดรับ (exposure) แมงกานีสและผลตอสุขภาพ คาชี้นําของแมงกานีส
ในน้ําดื่มซึ่งกําหนดเปนพื้นฐานดานสุขภาพที่ใชอยูในปจจุบัน สวนหนึ่งมีที่มาจากสมมุติฐานซึ่งยัง
ตกลงกันไมได ขอมูลจากรายงานที่ผานมาไดรับการนํามาใชโดยมิไดยอนกลับไปดูเอกสารทาง
วิทยาศาสตรเร่ิมแรก  ปจจุบันการเตรียมอาหารเลี้ยงทารกที่ใชโดยทั่วไปดวยน้ําที่มีความเขมขนของ
แมงกานีสเทากับคาชี้นําขององคการอนามัยโลกจะยังผลใหมีคาของแมงกานีสในอาหารเด็กทารก
สูงเกินคาสูงสุดที่กําหนดไว  อยางไรก็ตาม ยังมีขอสงสัยวาคาสูงสุดนี้ไดมาอยางไร ในขณะเดียวกัน 
พบหลักฐานเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับผลทางประสาทวิทยาตอเด็กจากการไดรับแมงกานีสมากเกินไป  
รายงานจากการศึกษาที่เชื่อมโยงอาการทางประสาทและการไดรับแมงกานีสในทารกและเด็กมี
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ประกอบกับขอสงสัยเบื้องหลังทางวิทยาศาสตรของขอมูลที่ใชในการกําหนดคาชี้นํา
ของแมงกานีสในน้ําดื่ม จึงเปนเหตุผลที่สมควรที่จะประเมินคาชี้นําอยางแนนอน  ยังมีความจําเปน
ในการวิจัยตอไปเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับที่มาของความ สัมพันธระหวางการไดรับแมงกานีสและ
สุขภาพของเด็กๆ และเพื่อใหเกิดการพัฒนาดานการประเมินความเสี่ยง 
4. คําสําคัญ (keyword) 
คําสําคัญ(ภาษาไทย) : แมงกานีส; น้ําดื่ม; พิษตอระบบประสาท  
คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Manganese; Drinking water; Neurotoxicity  


