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1. รายการบรรณานุกรม 
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1.2 Article Title : Aflatoxin determination in commonly consumed foods in Tunisia 
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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)  การตรวจหาอะฟลาทอกซินในอาหารท่ีบริโภคโดยท่ัวไปในประเทศตูนี

เซีย 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 อะฟลาทอกซิน (Aflatoxin:AFs) เปนสารชีวพิษท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากเช้ือรา  สวน
ใหญเกิดจากเช้ือ Aspergillus flavus และ Aspergillus parasiticus. AFs ท่ีพบจะมี AFB1, AFB2, 
AFG1 และ AFG2  สําหรับ AFB1 ถูกจัดเปนสารกอมะเร็งในคนกลุมท่ี 1 โดยหนวยงานวิจัยมะเร็ง
นานาชาติ (International Agency for Research on Cancer)  สหภาพยุโรปไดออกกฎหมายกําหนด
ระดับสูงสุดของ AFB1 และ AFs ในธัญพืชท่ีคนบริโภค ในผลไมแหงและเมล็ดถ่ัวท่ีคนบริโภค
โดยตรงหรือใชประกอบอาหารท่ี 2 และ 4 นาโนกรัม/กรัม ในเคร่ืองเทศ (พริก ปาปริกา และ
พริกไทย) ท่ี 5 และ 10 นาโนกรัม/กรัม ตามลําดับ  ประเทศตูนิเซียกําหนดระดับสูงสุดของ AFs ใน
อาหารหลากหลายท่ี 2 นาโนกรัม/กรัม  การทดลองนี้ตรวจหา AFs ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติในอาหาร
ตางๆ 180 ชนิดท่ีบริโภคอยางกวางขวางในตูนีเซีย โดยใชวิธี HPLC ท่ีหองปฏิบัติการดัดแปลงจาก
วิธีมาตรฐานและตรวจสอบความใชไดของวิธีทดสอบแลว (In-house-validated HPLC) 
ประกอบดวยเทคนิคการทําความสะอาด Affinity column และ Post column bromination  วิธีนี้
ใหผลรวดเร็ว เฉพาะเจาะจง และสามารถทําซํ้าได และผลเปนท่ียอมรับ ความเขมขนตํ่าสุดท่ีใช
วิเคราะหดวยวิธีนี้สําหรับ AFB1 คือ 0.05 นาโนกรัม/กรัม และ 0.025 นาโนกรัม/กรัมสําหรับ AFB2 
AFG1 และ AFG2  พบ AFs ในโภคภัณฑทุกชนิด ยกเวนขาว โดยมีความถ่ีของการปนเปอน 
(Contamination frequency) 34.4% และมีความเขมขนในชวง 0.1 ถึง 40.6 นาโนกรัม/กรัม พบ 
AFB1 ในทุกตัวอยางท่ีปนเปอน โดยสรุป การศึกษานี้ ทําใหไดวิธีการวิเคราะหหาอะฟลาทอกซิน 
ในตัวอยางอาหาร ซ่ึงมีประสิทธิผลและเช่ือถือได   ตัวอยางท่ีมีปริมาณปนเปอนท่ีมีนัยสําคัญ มีการ
ปนเปอนของ AFs และ AFB1 เกินคาท่ีกําหนดในกฎหมาย  ตัวอยางมากกวาหนึ่งในสามมีการ
ปนเปอนของ AFs  ขาวฟาง เคร่ืองเทศและถ่ัวมีการปนเปอนมากท่ีสุด แตไมพบในขาว  ท้ังนี้มี
ความเห็นวาจําเปนตองทําการตรวจติดตามการบริโภค AFs ในแตละวันเพื่อประเมินผลกระทบตอ
สุขภาพ และกําหนดกฎหมายใหมใหเฉพาะเจาะจง 
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4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 2 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : อะฟลาทอกซิน; สารกอมะเร็ง  
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Aflatoxin; Carcinogen; HPLC; Immuno affinity clean-up 


