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1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Joerg Gruenwald, Janine Freder and Nicole 

Armbruester 
1.2 Article Title : Cinnamon and health  
1.3 Journal Title : Critical Reviews in Food Science and Nutrition 50 (9) 2010 : 822-834  
2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) อบเชยกับสุขภาพ 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 นานหลายศตวรรษมาแลว ท่ีมนุษยใชอบเชยเปนเคร่ืองเทศและยาสมุนไพรพื้นบาน โดยใช
สวนท่ีเปนเปลือกของลําตน ซ่ึงมีน้ํามันระเหยงาย (Volatile oil) เปนสวนประกอบหลัก จากการ
ทดลองทั้งท่ีทําในหลอดทดลองและใชกับส่ิงมีชีวิต ช้ีใหเห็นวา อบเชยมีผลในการลดการอักเสบ 
(Anti-inflammatory) ตานเช้ือจุลินทรีย (Antimicrobial) ตานอนุมูลอิสระ(Antioxidant) ตานมะเร็ง   
(Antitumor) มีผลตอหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) ลดคอเลสเตอรอล และสรางภูมิคุมกัน
โรค  การศึกษาในหลอดทดลองแสดงใหเห็นวา อบเชยอาจออกฤทธ์ิเปนสารจําลองอินซูลิน 
(Insulin mimetic)ไปเสริมการทํางานของอินซูลิน หรือไปกระตุนใหเกิดการเผาผลาญกลูโคสภายใน
เซลล  (Cellular glucose metabolism)   นอกจากน้ี การศึกษาในส่ิงมีชีวิตพบวา อบเชยมีคุณสมบัติ
ในการชวยลดน้ําตาลไดมาก อยางไรก็ตาม การศึกษาทางคลินิกซ่ึงมีการควบคุมอยางดีมีเพียง 2-3 
กรณีเทานั้น อันเปนขอเท็จจริงท่ีจํากัดซ่ึงไมเพียงพอท่ีจะสรุปเกี่ยวกับศักยภาพของอบเชยที่มีตอ
สุขภาพของมนุษย การใชอบเชยเสริมรวมกับการรักษาโรคเบาหวานประเภทท่ี 2 เปนสวนท่ีนาจะ
ไดผลมากท่ีสุด แตจําเปนตองมีการวิจัยเพิ่มเติมตอไปอีก กอนท่ีจะสามารถแนะนําใหใชไดอยาง
แนนอน 
4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 2 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : อบเชย; เคร่ืองเทศ; อินซูลิน; โรคเบาหวาน 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Cinamon; Cinnamomum; Spice; Insulin; Diabetes 


