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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) อาหารประเภทไขมันทําใหอวนจริงหรือ? คําตอบประมวลจากงานวิจยั 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 บทความนี้ประมวลจากงานวิจัย โดยมีเปาหมายเพื่อคัดเลือกและตอบขอสงสัย โดยแปล
ความหมายอยางชัดเจนดวยการกลาวถึงหลักการและความสัมพันธเชื่อมโยงกันเพื่อขยายความสิ่งที่
สงสัยวาไขมันทําใหอวนจริงหรือ? มีขอสงสัยโดยตั้งคําถาม 4 ขอ เกี่ยวกับเกณฑกําหนดของผลจาก
การปรับคาสัดสวนระหวางไขมันในอาหารตอน้ําหนักตัว และไขมันในรางกาย ดําเนินการประมวล
จากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสเพื่อทบทวนผลจากการศึกษาคําถามทั้ง 4 ขอ ผลการศึกษากลาวถึงทุก
คําถาม โดยแสดงดวยแผนตาราง และสรุปใจความและตอบทุกขอสงสัยตามเกณฑกําหนด 
ผลงานวิจัยบงชี้วา ไขมันจะทําใหอวนหรือไมสุดแลวแตประเด็นขอสงสัยที่ระบุเจาะจงไว  ส่ิงที่เห็น
ไดชัดเจนวา ในสภาพที่ยังตองการปริมาณพลังงานเพิ่มขึ้น เนื่องจากไมเพียงพอกับความตองการ 
หากรับประทานอาหารไขมันสูง มีผลใหสูญเสียน้ําหนักมากกวาการรับประทานอาหารไขมันต่ํา
เนื่องจากไขมันในอาหารถูกใชเปนพลังงานเพื่อชดเชยสวนที่ยังขาด แตสําหรับผูรับประทานอาหาร
โดยไมควบคุม หลังจากมีผูแนะนําใหรับประทานอาหารไขมันต่ํา มีผลชวยใหน้ําหนักตัวและไขมัน
ในรางกายลดลงได สําหรับอีกขอสงสัยหนึ่ง มีการศึกษาบางเพียงเล็กนอยแตทําใหคนเชื่อวา การ
ปรับเปลี่ยนสัดสวนของปริมาณพลังงานจากไขมันในอาหารขบเคี้ยวที่รับประทานทุกวัน ไมมีผล
ตอน้ําหนักแตอยางใด แตคําถามอื่นยังมีการศึกษาไมเพียงพอที่จะตอบคําถามใหหายสงสัยได 
คําแนะนําทั่วไปใหลดอาหารประเภทไขมัน เพื่อชวยลดน้ําหนักหรือคงน้ําหนักในทุกกรณี ควร
ไดรับการนํามาพิจารณาทบทวนใหม 
4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 2 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : อาหารประเภทไขมัน; ทําใหอวน; ลดน้ําหนัก 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Dietary fat; Fattening; Weight loss 


