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1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Laurie C. Dolan, Susan M. Potter and George A. 

Burdock 
1.2 Article Title : Evidence-based review on the effect of normal dietary consumption of fructose 

on blood lipids and body weight of overweight and obese individuals   
1.3 Journal Title : Critical Reviews in Food Science and Nutrition 50 (10) 2010 : 889-918 
2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) บทปริทัศนบนพื้นฐานของหลักฐานเร่ืองผลของน้ําตาลฟรุกโตสใน

อาหารที่รับประทานท่ัวไปตอไขมันในเลือดและน้ําหนกัตัวของคนท่ี
น้ําหนกัเกนิมาตรฐานและอวนเกิน 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 
 แมวามีผูคนควาบางรายต้ังสมมติฐานวา การยอยสลายน้ําตาลฟรุกโตสจากอาหารและ
เคร่ืองดื่ม มีสวนเกี่ยวของกับการเกิดไขมันในเลือดสูง (Hyperlipidemia) หรือการเกิดโรคอวน
(Obesity)   บทปริทัศนบนพื้นฐานของหลักฐานเม่ือเร็วๆ นี้ แสดงใหเห็นวา การบริโภคน้ําตาลฟรุก
โตสในอาหารท่ัวไป ไมมีความสัมพันธกับการเกิดไขมันในเลือดสูงหรือมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนในบุคคล
ท่ีมีน้ําหนักปรกติ เนื่องจากบุคคลท่ีมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานและอวนเกินอาจแสดงใหเห็นความ
ผิดปรกติในการเผาผลาญอาหาร (Metabolic abnormality) เชน การตานอินซูลิน (Insulin resistant) 
การทนทานตอน้ําตาลกลูโคสบกพรอง (Impaired glucose tolerance) การมีไขมันในเลือดสูงและ/
หรือการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนในระบบทางเดินอาหารท่ีเกี่ยวของกับการปรับความอยากอาหาร 
(Appetite regulation)    ส่ิงท่ีพบจากการศึกษาเกี่ยวกับฟรุกโตส  ท่ีทําในบุคคลท่ีมีน้ําหนักปรกติ 
อาจไมเกี่ยวของโดยเฉพาะกับบุคคลท่ีมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหรืออวนเกิน ยังไมมีการประเมิน
อยางเปนระบบถึงความหนักแนนและคุณภาพของการศึกษา และเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับบุคคล
ดังกลาว   บทปริทัศนนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะประเมินขอมูลท่ีมีอยู เพื่อหาความสัมพันธระหวางการ
รับประทานฟรุกโตสในอาหารทั่วไปกับการเกิดไขมันในเลือดสูง หรือการเพิ่มของน้ําหนักตัวใน
บุคคลท่ีมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหรืออวนเกินโดยใชแนวทางบนพ้ืนฐานของหลักฐาน  ผลของ
การวิเคราะหช้ีใหเห็นวาไมมีหลักฐานซ่ึงแสดงวาการบริโภคฟรุกโตสในระดับปรกติ จะทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีมีความสัมพันธทางชีววิทยาของไตรกลีเซอไรด (Triglycerrides : TG) หรือ
น้ําหนักตัวของบุคคลท่ีมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหรืออวนเกิน 
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4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 3 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : ไตรกลีเซอไรด; ฟรุกโตส; น้ําหนักตัว; โรคอวน;ไขมันในเลือดสูง 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Triglycerides; Fructose; Body weight; Obesity; Hyperlipidemia 
 
 
 
 
 


