
เลขท่ีอางอิง 2/5_2554 IF 31 (158) 
 

สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
โครงการการเพิ่มศักยภาพการเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระบบดิจิทัล 

ปงบประมาณ 2554 
------------------------------------------------ 

1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Esra Capanoglu ...[et al.] 
1.2 Article Title : The effect of industrial food processing on potentially health-beneficial tomato 

antioxidants 
1.3 Journal Title : Critical Reviews in Food Science and Nutrition 50 (10) 2010 : 919-930 
2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) ผลของกระบวนการแปรรูปอาหารทางอุตสาหกรรมตอศักยภาพท่ีเปน

ประโยชนตอสุขภาพของสารตานอนุมูลอิสระในมะเขือเทศ 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 
 ผูบริโภคและผูผลิตอาหารตางก็มีความตองการท่ีจะเขาใจใหดีข้ึน เกี่ยวกับสวนประกอบ
ทางโภชนาการท่ีมีอยูในอาหาร และอิทธิพลจากกลยุทธกระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรม 
(Industrial processing strategy) ตอสวนประกอบดังกลาว เปนผลใหมีการวิจยัอยางขนานใหญ
เกี่ยวกับการใชศาสตรและศิลปทางเทคโนโลยี (State-of-the-art technologies) เพื่อใหไดขอมูล
ใหมๆ ทางชีวเคมี   บทความนี้ มุงความสนใจไปท่ีมะเขือเทศ เพราะเปนผลิตภัณฑท่ีมีผูรับประทาน
ท่ัวโลก ท้ังท่ีเปนผลิตภัณฑสด และผลิตภัณฑแปรรูปในรูปแบบตางๆ มากมาย ท้ังนี้การใหความ
สนใจเปนพิเศษในมะเขือเทศ เพราะมะเขือเทศเปนสวนประกอบหลักในอาหารเมดิเตอรเรเนยีน 
(Mediterranean diet) ซ่ึงไดรับการจัดใหสัมพันธกับการทําใหมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดกีวา (Healthier 
life style) มะเขือเทศเปนแหลงของสารประกอบทางโภชนาการมากมายหลายชนิด โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งมีองคประกอบของสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ท่ีเปนตัวหลักสําคัญ เชน แคโรทีนอยด
(Carotenoid) ไลโคปน (Lycopene) วิตามินซี และ พอลิฟนอล (Polyphenol) หลายตัว   คุณสมบัติท่ี
มีศักยภาพในเชิงปองกันของสารตานอนมูุลอิสระเหลานี้เปนท่ีนาสนใจอยางยิ่ง และผูบริโภคก็
ไดรับรูถึงความสําคัญดังกลาวแลว จากการสํารวจในบทความท่ีตีพิมพ พบวา มีการทําวิจยัมากมาย
เกี่ยวกับชีวเคมีของมะเขือเทศและผลิตภณัฑจากมะเขือเทศ   อยางไรก็ตาม ยังเปนการยากท่ีจะสรุป
ไดอยางชัดเจนถึงกลยุทธกระบวนการแปรรูปท่ีเหมาะสม  ส่ิงท่ีพบในรายงานมากมาย มีการขัดแยง
กันเองอยางเห็นไดชัด ดังนั้นในบทความน้ี คณะผูเขียนจงึดงึความสนใจไปยังเร่ืองดังกลาวและ
พยายามช้ีถึงสาเหตุ  ทายสุดไดใหขอเสนอแนะหลายประเด็นถึงแนวทางการวจิัยในอนาคตอันจะ
นําไปสูขอสรุปท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงสามารถรับรองใหเปนกลยุทธกระบวนการแปรรูปท่ีมีความ
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
 



เลขท่ีอางอิง 2/5_2554 IF 31 (158) 
 

4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 3 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : มะเขือเทศ; สารตานอนุมูลอิสระ; กระบวนการแปรรูปอาหาร; 

สารประกอบท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Tomato; Antioxidant; Food processing; Health beneficial 

compounds 
 
 
 
 


