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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) ผลของกระบวนการแปรรูปอาหารทางอุตสาหกรรมตอศักยภาพท่ีเปน

ประโยชนตอสุขภาพของสารตานอนุมูลอิสระในมะเขือเทศ 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 
 ผูบริโภคและผูผลิตอาหารตางก็มีความตองการท่ีจะเขาใจใหดีข้ึน เกี่ยวกับสวนประกอบ
ทางโภชนาการท่ีมีอยูในอาหาร และอิทธิพลจากกลยุทธกระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรม 
(Industrial processing strategy) ตอสวนประกอบดังกลาว เปนผลใหมีการวิจยัอยางขนานใหญ
เกี่ยวกับการใชศาสตรและศิลปทางเทคโนโลยี (State-of-the-art technologies) เพื่อใหไดขอมูล
ใหมๆ ทางชีวเคมี   บทความนี้ มุงความสนใจไปท่ีมะเขือเทศ เพราะเปนผลิตภัณฑท่ีมีผูรับประทาน
ท่ัวโลก ท้ังท่ีเปนผลิตภัณฑสด และผลิตภัณฑแปรรูปในรูปแบบตางๆ มากมาย ท้ังนี้การใหความ
สนใจเปนพิเศษในมะเขือเทศ เพราะมะเขือเทศเปนสวนประกอบหลักในอาหารเมดิเตอรเรเนยีน 
(Mediterranean diet) ซ่ึงไดรับการจัดใหสัมพันธกับการทําใหมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดกีวา (Healthier 
life style) มะเขือเทศเปนแหลงของสารประกอบทางโภชนาการมากมายหลายชนิด โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งมีองคประกอบของสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ท่ีเปนตัวหลักสําคัญ เชน แคโรทีนอยด
(Carotenoid) ไลโคปน (Lycopene) วิตามินซี และ พอลิฟนอล (Polyphenol) หลายตัว   คุณสมบัติท่ี
มีศักยภาพในเชิงปองกันของสารตานอนมูุลอิสระเหลานี้เปนท่ีนาสนใจอยางยิ่ง และผูบริโภคก็
ไดรับรูถึงความสําคัญดังกลาวแลว จากการสํารวจในบทความท่ีตีพิมพ พบวา มีการทําวิจยัมากมาย
เกี่ยวกับชีวเคมีของมะเขือเทศและผลิตภณัฑจากมะเขือเทศ   อยางไรก็ตาม ยังเปนการยากท่ีจะสรุป
ไดอยางชัดเจนถึงกลยุทธกระบวนการแปรรูปท่ีเหมาะสม  ส่ิงท่ีพบในรายงานมากมาย มีการขัดแยง
กันเองอยางเห็นไดชัด ดังนั้นในบทความน้ี คณะผูเขียนจงึดงึความสนใจไปยังเร่ืองดังกลาวและ
พยายามช้ีถึงสาเหตุ  ทายสุดไดใหขอเสนอแนะหลายประเด็นถึงแนวทางการวจิัยในอนาคตอันจะ
นําไปสูขอสรุปท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงสามารถรับรองใหเปนกลยุทธกระบวนการแปรรูปท่ีมีความ
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
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4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 3 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : มะเขือเทศ; สารตานอนุมูลอิสระ; กระบวนการแปรรูปอาหาร; 

สารประกอบท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Tomato; Antioxidant; Food processing; Health beneficial 

compounds 
 
 
 
 


