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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)  ประโยชนและความเส่ียงของกาแฟและการบริโภคกาแฟ  
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 
 กาแฟเปนเคร่ืองดื่มท่ีสําคัญอันดับสองของโลกรองจากน้ํา และมียอดขายท่ัวโลกมากกวา 1 
หม่ืนลานเหรียญสหรัฐ ขอโตแยงเกี่ยวกับประโยชนและอันตรายของกาแฟตอสุขภาพของมนุษย
ยังคงมีอยู ในขณะท่ีมีหลักฐานท่ีเช่ือถือไดสนับสนุนถึงแนวโนมในการเปนเคร่ืองดื่มชวยเสริม
สุขภาพ (Health promoting potential) อยางไรก็ตาม นักวิจัยบางคนเห็นขัดแยงถึงความสัมพันธของ
การดื่มกาแฟกับภาวะแทรกซอนของหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ (Cardiovascular complication) 
และการลุกลามของมะเร็ง คุณสมบัติดานการเสริมสุขภาพของกาแฟมักจะมาจากความอุดมดวย
พฤกษเคมี (Phytochemistry) ซ่ึงรวมถึง แคฟเฟอีน (Caffeine) กรดคลอโรเจนิก (Chlorogenic acid) 
ไฮดรอกซีควิโนน (Hydroxyquinone) ฯลฯ การคนควาวิจัย  การศึกษาทางวิทยาการระบาด 
(Epidermiological studies) และการทบทวนหลักฐานการวิเคราะหท่ีรวบรวมข้ึน (Meta-analyses) 
มากมายเก่ียวกับการบริโภคกาแฟเผยใหเห็นถึงความสัมพันธในทางกลับกันของกาแฟ (Inverse 
correlation) ท่ีเกี่ยวกับโรคเบาหวาน มะเร็งในระบบตางๆ โรคพารกินสัน และอัลซไฮเมอร ท้ังยัง
ชวยใหโรคเส่ือมเรื้อรังดีข้ึน เนื่องจากมีความสามารถในการเหน่ียวนํา mRNA และการแสดงออก
ของโปรตีน (Protein expression) และเปนส่ือกลางกระตุนการการควบคุมวิถีทาง Nrf2-ARE 
นอกจากนี้ แคฟเฟอีนและผลิตผลจากกระบวนการสันดาปของแคฟเฟอีน ยังชวยเกี่ยวกับ
ความสามารถทางการรับรูความจริง (Cognitive functionality) สวนของไขมัน (Lipid fraction) ใน
กาแฟซ่ึงประกอบดวย แคฟสตอล (Cafestol) คาเวออล (Kahweol) ทําหนาท่ีปกปองเซลลท่ีเปน
อันตราย (Malignant cells) โดยลดระดับของเอ็นไซมขจัดพิษลง ในทางตรงกันขาม การมีระดับของ
สารดังกลาวสูงไป จะทําใหไขมันในเลือดสูงข้ึน มีความเส่ียงตอสุขภาพของหลอดเลือด (Coronary 
health) ตัวอยางเชน ภาวะกลามเน้ือหัวใจตาย (Myocardial infarction) เสนเลือดสมองตีบ (Cerebral 
infarction) โรคนอนไมหลับ (Insomnia) และภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด แคฟเฟ
อีนยังมีผลตอโปรตีนอะดีโนซีนรีเซปเตอร (Adinosine receptors) การเลิกบริโภคทําใหเกิดอาการ
กลามเนื้อออนลา (Muscle fatigue) และปญหาสืบเนื่องจากการติดกาแฟ หลักฐานตางๆ แสดงให
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เห็นวา หญิงต้ังครรภและสตรีท่ีมีปญหาหลังหมดประจําเดือนควรหลีกเล่ียงการบริโภคกาแฟมาก
เกินไปเนื่องจากจะไปรบกวนการทํางานของยาคุมกําเนิดและฮอรโมนสําหรับสตรีหมดประจําเดือน 
บทความนี้ ตองการที่จะเผยแพรขอมูลท่ัวไป การอางอิงเกี่ยวกับสุขภาพและปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของ
กับการบริโภคกาแฟสูนักวิทยาศาสตร ผูท่ีมีผลประโยชนเกี่ยวของ และผูอานทุกทาน 
4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 3 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : กาแฟ; แคฟเฟอีน; เกีย่วกับหวัใจและหลอดเลือด; เบาหวาน; เคมีท่ีใช

ปองกันมะเร็ง; อาการพารกินสัน 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Coffee; Caffeine; Cardiovascular; Diabetes mellitus; 

Chemoprevention; Parkinsonism 


