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1. รายการบรรณานุกรม
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Teruo Mi*a+awa, Ki*otaka Nakagawa and    

Phumon Sookwong
1.2 Article Title : Health benefits of vitamin E in grains, cereals and green vegetables
1.3 Journal Title : Trends in Food Science and Technolog* 22 (12) 2011 : 651-654
2 ช่ือภาษาไทย 1ช่ือแปล2 วิตามินอีในธัญพืชและผักใบเขียวท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 

วิตามินอีเปนสารตานอนุมูลอิสระที่สําคัญซึ่งรางกายไมสามารถสังเคราะหเองไดและเปน
วิตามินที่มีสวนชวยในการทํางานของระบบตางๆในรางกายเชน ระบบสืบพันธุ ระบบหมุนเวียน
โลหิต ระบบเน้ือเยื่อ ฯลฯ จึงทําใหเกิดการgึกhาคุณสมบัติและประโยชนของวิตามินอีข้ึนโดยพบวา
วิตามินอีประกอบดวย 2 Isomer คือ Tocotrienol (T3) และ Tocopherol (TOC) ซึ่งทั้ง 2 Isomer นี้มี
ลักhณะที่แตกตางกันไดแก T3 เปนพวกไมอิ่มตัวในขณะที่TOC เปนพวกอิ่มตัว นอกจากนี้T3 ยังมี
คุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีนาสนใจซ่ึงไมพบในTOC คือ T3 สามรถยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง 
ลดการเพิ่มจํานวนของเซลลมะเร็ง ควบคุมการสงสัญญาณของ geowth factorใน endothelial cells 
ตลอดจนชักนําใหเกิดการตายของเซลลมะเร็งโดยการยับยั้งกระบวนการสรางหลอดเลือดที่สงไป
เล้ียงเซลลมะเร็งได และจากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาT3 ซ่ึงเปนสารประกอบสําคัญชนิดหนึ่งท่ี
พบในรําขาว ธัญพืช นํ้ามันปาลมและผักใบเขียว สามารถชวยปองกันการเกิดมะเร็งได
4. คําสําคัญ 1keyword2 1ไมตํ่ากวา 2 คําหรือวลี2
4.1 คําสําคัญ(ภาhาไทย) : วิตามินอ;ี กระบวนการตายของเซลล; เซลลมะเร็ง
4.2 คําสําคัญ(ภาhาอังกฤh) : Vitamin E; Apoptosis; Cancer cell


