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1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Betoret E., et al. 
1.2 Article Title : Functional foods development : Trends and technologies 
1.3 Journal Title : Trends in Food Science & Technology 22 (9) 2011 : 498-508 
2 ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ : เทคโนโลยีและแนวโนม 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 อาหารไมไดมีประโยชนเพื่อสนองความหิว หรือใหสารอาหารท่ีจําเปนตอผูบริโภคเทานั้น 
แตยังมีคุณสมบัติพิเศษชวยในการสริมสรางภูมิคุมกัน และปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ ดวยเหตุนี้
ผูบริโภคจึงหันมาใสใจในเร่ืองอาหารการกิน และการดูแลสุขภาพมากข้ึน โดยจุดประสงคของ
บทความน้ีเปนการอธิบายถึงภาพรวมเกี่ยวกับการนําเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม และเทคโนโลยีแบบ
ใหมมาประยุกตใชในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ (Functional foods) ซ่ึงจากการศึกษา
สามารถจําแนกเทคโนโลยีไดเปน 3 กลุมหลักๆ ไดแก กลุมท่ี 1 เปนเทคโนโลยีแบบดั้งเดิมท่ี
เกี่ยวของกับการแปรรูปอาหาร การเพาะปลูก และการผสมพันธุ กลุมท่ี 2 เปนเทคโนโลยีท่ีเกิดจาก
โครงสรางท่ีมีสวนชวยปองกันการเส่ือมสภาพของสารออกฤทธ์ิทางสรีรวิทยา และกลุมท่ี 3 เปน
เทคโนโลยีแบบใหมท่ีมีเปาหมายเพื่อใชออกแบบผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพใหเหมาะสมในแตละ
บุคคล และจากการศึกษาแนวโนมของการวิจัยผลิตภัณฑดังกลาว ต้ังแตป 2000 จนถึงปจจุบัน 
พบวา มีการนําเทคโนโลยีแบบดั้งเดิมมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด 
นอกจากนี้  เทคนิคดานการใหโภชนาการท่ีเหมาะสมในแตละบุคคล (personalized nutrition) ก็มี   
การเติบโตอยางมากในป 2000-2010   
4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 2 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ; การใหโภชนาการท่ีเหมาะสมในแตละ

บุคคล; ผลกระทบดานสรีรวิทยา  
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Functional foods; Personalized nutrition; Physiological effect 


