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1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Pekal, Anna., et al.  
1.2 Article Title : Screening of the antioxidant properties and polyphenol composition of 

aromatised green tea infusions 
1.3 Journal Title : Journal of the Science of Food and Agriculture 92 (11) 2012 : 2244-2249  
2 ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) การคัดเลือกคุณสมบัติของสารตานอนุมูลอิสระและสารประกอบฟนอลิก

ท่ีมีกล่ินหอมในน้ําชาเชียว 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 ชาเขียว (Green tea) นับเปนเคร่ืองดื่มท่ีไดรับความนิยมและมีจําหนายอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน เนื่องจากมีกล่ินหอม รสชาติดี และเปนประโยชนตอรางกาย ซ่ึงองคประกอบทางเคมีท่ี
สําคัญในใบชาเขียว ไดแก สารในกลุมโพลีฟนอล (Polyphenols) มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูล
อิสระ (Antioxidant) ชวยลดความเส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ ทําใหมีการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ    
ฤทธ์ิการตานสารอนุมูลอิสระและสารประกอบฟนอลิกท่ีมีกล่ินหอมในน้ําชาเขียวท่ีมีช่ือทาง          
การคาจํานวน 6 ชนิด โดยวิเคราะหจากการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกดวยวิธี                 
Folin-Ciocalteu assay วิเคราะหฤทธ์ิในการตานสารอนุมูลอิสระดวยวิธี Cupric ion reducing 
antioxidant capacity (CUPRAC) และ 2,2-Diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) radical-scavenging 
ability จากนั้นนําไปทดสอบดวยเคร่ือง High-performance liquid chromatography/Mass 
spectrometry (HPLC/MS) ใชวิธีการแยกแบบ Negative electrospray ionisation  ผลการวิจัยพบวา  
สารประกอบฟนอลิกท่ีพบมากในใบชาเขียว ไดแก Catechin ซ่ึงมีคุณสมบัติในการตานสารอนุมูล
อิสระไดดีสงผลใหเกิดประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภค  นอกจากน้ี ยังมีสารประกอบฟนอลิก
อ่ืนๆ ท่ีสามารถพบไดในใบชาเขียว ไดแก Naringin  และ Hesperidin อยางไรก็ตาม น้ําชาเขียวแต
ละชนิดจะมีฤทธ์ิในการตานสารอนุมูลอิสระแตกตางกัน โดยนํ้าชาเขียวม้ินทมีคาดัชนีสารตาน
อนุมูลอิสระ (Antioxidant index) สูงท่ีสุดในจํานวนน้ําชาเขียว 6 ชนิด  
4. คําสําคัญ (keyword) (ไมต่ํากวา 2 คําหรือวลี) 
4.1 คําสําคัญ(ภาษาไทย) : ชาเขียว; สารตานอนุมูลอิสระ; สารโพลีฟนอล 
4.2 คําสําคัญ(ภาษาอังกฤษ) : Green tea; Antioxidant; Polyphenols  


