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1. รายการบรรณานุกรม 
1.1 Name (Author Name or Corporate Name) : Lee, Bai Qin. and Khor, Sook Mei. 
1.2 Article Title : 3-Chloropropane-1,2-diol (3-MCPD) in soy sauce : A review on the formation, 

reduction, and detection of this potential carcinogen   
1.3 Journal Title : Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety 14 (1) 2015 : 48-66 
2 ช่ือภาษาไทย (ช่ือแปล) สาร 3-คลอโรโพรเพน-1,2-ไดออล หรือ 3-เอ็มซีพดีี ในซอสถัว่เหลือง :         

การเกิดขึ้น การลดปริมาณ และการตรวจสอบสารที่อาจก่อมะเร็ง 
3. สรุปสาระส าคญั / บทคดัย่อภาษาไทย  
  ซอสถั่วเหลือง (Soy sauce) เป็นผลิตภณัฑ์ที่ได้จากการย่อยโปรตีนของถัว่แหลืองด้วย   
การหมกัหรือกรรมวิธีอ่ืนที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มคุณสมบติัทางประสาทสัมผสัของอาหารอาจมีการ
ปรุงแต่งรสหรือสีตามชนิดของผลิตภณัฑน์ั้นๆ ซอสถัว่เหลืองนิยมน ามาบริโภคเป็นเคร่ืองปรุงรส
หรือเพิ่มรสชาติในระหว่างการปรุงอาหาร โดยแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ซอสถัว่เหลือง
ชนิดหมัก ซอสถั่วเหลืองชนิดที่ได้จากการใช้กรดย่อยสลายโปรตีนจากพืช (Acid-hydrolyzed 
vegetable protein/Acid-HVP) และซอสถั่วเหลืองชนิดผสม ซ่ึงได้จากการน าซอสถั่วเหลือง       
ชนิดหมักผสมกับซอสถั่วเหลืองชนิด Acid-HVP ทั้งน้ี มีรายงานการตรวจพบสารปนเป้ือน                     
3-คลอโรโพรเพน -1,2-ไดออล  หรือ 3-เอ็มซีพีดี  (3-Chloropropane-1,2-diol/3-MCPD)  ใน
กระบวนการผลิตของผลิตภณัฑซ์อสถัว่เหลืองชนิด Acid-HVP งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบาย
ภาพรวมเก่ียวกบัการตรวจสอบความเป็นพษิ และหาวธีิที่มีประสิทธิภาพในการช่วยลดการปนเป้ือน
ของสาร 3-MCPD ในซอสถั่วเหลือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งซอสถั่วเหลืองชนิด Acid-HVP ผล          
การทดสอบในสัตวท์ดลองพบว่า สาร 3-MCPD เป็นสารปนเป้ือนในอาหารที่มีพิษต่อไต ระบบ
สืบพนัธุ์ และเป็นสารที่ก่อให้เกิดมะเร็ง (Carcinogenic) สารชนิดน้ียงัได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น   
สารที่ท  าให้แมลงศัตรูพืชเป็นหมัน ซ่ึงมัก ถูกน ามาใช้ในการก าจัดสัตว์จ  าพวกหนู ดังนั้ น จึงมี        
การก าหนดปริมาณสูงสุดของสาร 3-MCPD ที่ยอมให้ตรวจพบไดใ้นอาหารทั้งในระดบัประเทศ
และระหวา่งประเทศเพือ่ความปลอดภยัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค  
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4. ค าส าคญั (keyword) (ไม่ต ่ากว่า 2 ค าหรือวลี) 
4.1 ค  าส าคญั(ภาษาไทย) : 3-คลอโรโพรเพน-1,2-ไดออล (3-เอ็มซีพดีี); ซอสถัว่เหลือง;                

ซอสถัว่เหลืองชนิดที่ไดจ้ากการใชก้รดยอ่ยสลายโปรตีนจากพชื 
4.2 ค  าส าคญั(ภาษาองักฤษ) : 3- Chloropropane-1,2-diol (3-MCPD); Soy sauce; Acid-hydrolyzed 

vegetable protein (Acid-HVP)  
 


