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2 ช่ือภาษาไทย (ช่ือแปล) บทบาทของไฟโตสเตอรอลในการป้องกนัและรักษาโรคมะเร็ง 
3. สรุปสาระส าคญั / บทคดัย่อภาษาไทย 

แพลนทส์เตอรอล (Plant sterols) หรือ ไฟโตสเตอรอล (Phytosterols) เป็นสารประกอบจาก
ธรรมชาติที่ไดจ้ากพชื โครงสร้างมีลกัษณะคลา้ยกบัคอเลสเตอรอล มีคุณสมบติัช่วยลดปริมาณไขมนัใน
เลือด และป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด รวมถึง พบขอ้มูลจ านวนมากที่เก่ียวขอ้งกบักลไกการออก
ฤทธ์ิตา้นโรคมะเร็งของไฟโตสเตอรอล โดยไฟโตสเตอรอลมีบทบบาทในการช่วยบรรเทาอาการของ
โรคมะเร็งเตา้นม มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็งรังไข่ การรักษา
โรคมะเร็งด้วยไฟโตสเตอรอลส่งผลให้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งชนิดต่างๆ ลดลง ซ่ึงกลไก    
การออกฤทธ์ิของไฟโตสเตอรอล คือ ยบัย ั้งการผลิตสารก่อมะเร็ง ยงัย ั้งการเจริญเติบโตและการเพิ่ม
จ านวนของเซลล์ ยบัย ั้งการลุกลามและการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งไปยงัอวยัวะอ่ืน เหน่ียวน าให้
เกิดการยบัย ั้งวฏัจกัรของเซลล์ และกระบวนการตายของเซลล์ (Apoptosis) นอกจากน้ี ยงัมีกลไกอ่ืนๆ
คือ การช่วยลดกระบวนการสร้างเส้นเลือดใหม่ในโรคมะเร็ง (Angiogenesis) การลุกลามและการยึด
เกาะของเซลลม์ะเร็ง และการผลิตสารประกอบที่มีออกซิเจนในโมเลกุล อยา่งไรก็ตาม การศึกษาฤทธ์ิ
การตา้นสารก่อมะเร็งของไฟโตสเตอรอลส่วนใหญ่มกัทดสอบในหลอดทดลองและสตัวท์ดลองเท่านั้น
ซ่ึงจะตอ้งมีการทดสอบการยนืยนัผลและมีการควบคุมการทดลองในมนุษยอ์ยา่งระมดัระวงัอีกดว้ย  
4. ค าส าคญั (keyword) (ไม่ต ่ากว่า 2 ค าหรือวลี) 
4.1 ค  าส าคญั(ภาษาไทย) : ไฟโตสเตอรอล; โรคมะเร็ง; แพลนทส์เตอรอล 
4.2 ค  าส าคญั(ภาษาองักฤษ) : Phytosterols; Cancer; Plant sterols 

 


