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2 ช่ือภาษาไทย (ช่ือแปล) การประเมินการเกิดเช้ือราขั้นตน้ในอาหารอินทรียแ์ละอาหารทัว่ไป  
3. สรุปสาระส าคญั / บทคดัย่อภาษาไทย 
  ในช่วงปี ค.ศ. 2009-2013 อาหารทัว่ไป (Conventional foods) และอาหารอินทรีย ์(Organic 
foods) ไดถู้กน ามาคดัเลือกเพือ่ใชใ้นการตรวจสอบเช้ือรา ตวัอยา่งอาหารทั้งหมด 100 ตวัอยา่ง (อาหาร
ทัว่ไป 50 ตวัอยา่ง และอาหารอินทรีย ์50 ตวัอยา่ง) ซ้ือมาจากร้านขายของช าและตลาดเกษตรกรทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตข้องรัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงตวัอย่างผลิตภณัฑ์เหล่าน้ี ได้แก่ 
ขา้วโพดคัว่ ขา้ว ขา้วโพด วอลนทั อลัมอนด ์ถัว่ลิสง เมล็ดฟักทอง ถัว่ลนัเตา เมล็ดป่าน ถัว่เหลือง และ
มะม่วงหิมพานต ์งานวิจยัน้ีตรวจสอบเช้ือราโดยใช้วิธี Direct plating ในอาหารเล้ียงเช้ือ 4 ชนิด คือ 
Malt extract agar (MEA), Dichloran rose bengal chloramphenicol agar (DRBC), Dichloran 18% 
glycerol agar (DG18) และ Aspergillus flavus parasiticus agar (AFPA) จากนั้นน าตวัอยา่งที่ไดม้าบ่มที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 วนั แล้วคดัแยกสายพนัธุ์เช้ือราเพื่อน ามาทดสอบการผลิต
สารพิษจากเช้ือรา (Mycotoxins) ในห้องปฏิบตัิการ รวมทั้ง ตรวจสอบสารอะฟลาท็อกซินในตวัอยา่ง
อาหารทั้งหมดดว้ย ผลการทดสอบพบวา่ การปนเป้ือนของเช้ือราในตวัอยา่งอาหารอินทรีย ์และอาหาร
ทัว่ไป ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั โดยสายพนัธุท์ี่มีลกัษณะเด่นที่สุดในการผลิตสารพิษจาก  
เช้ือรา ได้แก่ Aspergillus, Penicillium, Alternaria และ Cladosporium นอกจากน้ี อาหารแต่ละ
หมวดหมู่พบการปนเป้ือนของอะฟลาท็อกซินเพียง 2-3 ตวัอย่าง ส่วนการผลิตสารพิษจากเช้ือรา
ระหวา่งสายพนัธุเ์ช้ือราที่แยกไดจ้ากตวัอยา่งอาหารอินทรีย ์และอาหารทัว่ไป พบว่า ไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญั  
4. ค าส าคญั (keyword) (ไม่ต ่ากว่า 2 ค าหรือวลี) 
4.1 ค  าส าคญั(ภาษาไทย) : อาหารอินทรีย;์ อาหารทัว่ไป; เช้ือรา  
4.2 ค  าส าคญั(ภาษาองักฤษ) : Organic foods; Conventional foods; Mold 

 


