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การกําจัดยาจากบานเรือนเปนวิถีแหงการปนเปอนของแหลงน้ําในสหราชอาณาจกัร 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 การผลิตและการใชยารักษาโรคที่มากขึ้นทุกป  กอใหเกดิความกังวลเกี่ยวกับการปนเปอน
ของยาในสิ่งแวดลอม  จากการศึกษาวิจยัที่ผานมาพบวามีการปนเปอนของยาชนิดตางๆในแหลงน้ํา  
ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในน้ําได  เอกสารนี้กลาวถึงการศึกษาในประเทศอังกฤษโดยการ
สํารวจและสอบถามขอมูลผูอยูอาศัยในครัวเรือนและใชแบบจําลองเพือ่ดูปริมาณยาที่ถูกปลอยสู
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงพบวายาที่ไมไดใชหรือยาที่หมดอายแุลวสวนใหญถูกกําจัดโดยการทิ้งลงในขยะ
ของบานเรือน  ที่เหลือบางสวนถูกสงคืนสถานที่จายยาหรือทิ้งลงอางลางมือหรือชักโครก  และผูอยู
อาศัยมีพฤติกรรมในการกําจดัยาแตละประเภทแตกตางกนั  นอกจากนี้ยังกลาวดวยวายาที่ถูกกําจดั
โดยการทิ้งลงในขยะ   อางลางมือหรือชักโครกอาจเปนตนเหตุที่สําคัญของการปนเปอนในแหลงน้าํ
ที่ตองใหความสนใจมากขึ้น  และยาที่ถูกกําจดัโดยการทิ้งลงในขยะของบานเรือนเปนสิ่งที่นาวิตก
เพราะยาจะสะสมอยูในบริเวณที่ใชฝงกลบขยะโดยไมผานขบวนการกําจัดสารพิษหรือบําบัดเหมือน
ยาในรางกายหรือในน้ําเสีย  ทําใหยาที่ยังคงมีฤทธิ์อยูถูกชะลางลงแหลงน้ํา  ทั้งยังไดช้ีแนะวิธีปฏิบัติ
เพื่อลดการกําจัดยาจากบานเรือน  สงเสริมใหมีระบบปองกันการปนเปอนแหลงน้ําจากบริเวณฝง
กลบขยะ  และการประเมินความเสี่ยงของยาวาควรจะคํานึงถึงวิถีที่ยาถูกกําจัดและปลอยสู
ส่ิงแวดลอม  ตลอดจนสนับสนุนใหมีการจดัทําฐานขอมลูการใชยาและการกําจัดยาที่เหลือใช  ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอการจัดการสิ่งแวดลอม  และเนนวาการลดปริมาณยาทีก่ําจัดทิ้งนาจะเปนวิธีทีม่ี
ประสิทธิภาพและประหยัดกวาการบําบดัของเสียดวยวธีิตางๆ 
 


