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Ginsenosides เปนสารออกฤทธิ์หลักในโสม ( Pinax species)ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรยาทีม่ีช่ือเสียง
ของจีน ginsenosides เปนสารพวก triterpenes saponins โสมมีหลายชนิด ชนิดทีพ่บทั่วไป ไดแก 
Pinax ginsen, P. quinquefolius, P. notoginseng, P.vienamensis และ P. japonicus สวนที่นํามาใช
ประโยชนคือ รากและเหงา  ginsenosides ที่ไดจากโสมสวนที่เปนเอกลัยโคน (aglycone) สวนใหญ มี 
4 แบบ คือ โปรโตแพแนซาไดออล (protopanaxadiol)  โปรโตแพแนซาไทรออล (protopinaxatriol)  ออ
โคทิลลอล(ocotillol)และกรดโอลีนโนอิก (oleanolic acid)  

บทความนี้เปนการทบทวนวิธีการตรวจสอบเอกลักษณและปริมาณของ ginsenosides ในโสม 
ในสารสกัดและผลิตภัณฑจากโสม กลาวถึงวิธีการเตรียมตัวอยาง โดยทั่วไปใชเมทิลแอลกอฮอล 
(methyl alcohol) และเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol) เปนตัวทําละลายในการสกัดทีอุ่ณหภูมิหองหรือ
ใชความรอน การแยกสาร ginsenosides ใชเทคนิคทางโครมาโทกราฟไดแก  thin layer 
chromatography (TLC), gas chromatography (GC), high performance liquid chromatography (HPLC) 
และcapillary electrophoresisวิธี HPLC นิยมใชกันมาก เครื่องตรวจวดัทีใ่ชกับ HPLCไดแก ultraviolet  
(UV), evaporative light scattering (ELSD), การวาวแสง (fluorescence)และ mass spectrometry (MS) 
นอกจากนี้ยังมกีารใชเทคนิคตรวจวดัอื่นไดแก  near infrared spectroscopy (NIR)  ทดสอบวิทยา
ภูมิคุมกันของเอนไซม (enzyme immunoassay, EIA) มีการประเมินผลวเิคราะหโดยใชสาร 
ginsenosides เปนตัวกําหนดสําหรับการควบคุมคุณภาพ 
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