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การตรวจตดิตามในสภาวะแวดลอมและรางกายของบุคลากรในโรงพยาบาลที่ไดรับสัมผัส
ยาเคมีบําบัด : การรวบรวมขอมูลวิธีวิเคราะห 
3.  สรุปสาระสําคัญ / บทคดัยอภาษาไทย  
 การใชยาเคมีบาํบัดกอใหเกดิผลขางเคียงตอรางกายไดเนื่องจากยาไมสามารถแยกแยะ
ระหวางเซลลมะเร็งและเซลลปรกติ  ทําใหบุคคลากรของโรงพยาบาลที่มีหนาที่ในการเตรียมยาและ
จัดยาเคมีบําบดัใหกับผูปวยมีโอกาสไดรับอันตรายจากยาเหลานี้  ซ่ึงแมจะมีมาตรการตางๆในการ
ปองกันแตการปนเปอนกย็ังคงเกิดขึ้นอยู  ดงันั้นการตรวจติดตามเพื่อดูปริมาณยาที่ปนเปอนใน
สภาวะแวดลอมของสถานพยาบาลและในรางกายจะชวยบงชี้ใหเห็นวายาสามารถเขาสูรางกายทาง
ใดและมีความเสี่ยงมากนอยแคไหน  ซ่ึงในการนี้จําเปนตองอาศัยวิธีการสุมตัวอยางและการ
วิเคราะหที่มาตรฐานและมีความเที่ยงตรง บทความนี้ไดรวบรวมขอมลูการวิเคราะหยาเคมีบําบัดที่
สําคัญและใชบอยจากแหลงตางๆ  พรอมอภิปรายขอมลูที่สําคัญเชน การเก็บและการเตรียมตัวอยาง  
เครื่องมือ ความไว  ความจําเพาะ  ความเทีย่งตรงและแมนยํา  และการตรวจสอบความใชไดของวิธี
วิเคราะห  นอกจากนี้ยังรวบรวมขอมูลการสํารวจตามโรงพยาบาลตางๆและใหมาตรการตางๆใน
การตรวจตดิตามใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  รวมทั้งไดกลาวถึงการปรับปรุงสภาพการทํางาน  การให
ความรูและฝกอบรมบุคลลากรวาเปนสิ่งจาํเปนที่ตองปฏิบัติเพื่อลดการปนเปอนของยา 
 


