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 การไดรับอาหารที่มีสารกําจัดศัตรูพืชของคนไทยระหวางป ค.ศ. 1989 - 1996 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  เปนการศึกษาเพื่อประเมินแนวโนมของปญหาสุขภาพทีเ่กิดจากสารพิษปนเปอนในอาหาร  
โดยการเก็บตวัอยางอาหารมาทําการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชปนเปอน  จากการเฝาระวังการไดรับสาร
กําจัดศัตรูพืชตกคางในอาหารของคนไทย  ปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชที่ไดรับขึ้นกับจํานวนอาหาร
ทั้งหมดที่บริโภค โดยการศึกษานี้ไดดําเนนิตอเนื่องมาตัง้แตป ค.ศ. 1989 – 1996   มีการเลือกรายการ
อาหารและอัตราสวนที่บริโภคทุกวนัคํานวณจากการบรโิภคอาหารของคนในชาติซ่ึงสํารวจโดยกรม
อนามัยในปค.ศ. 1986  ไดจดัแบงรายการอาหาร 77 รายการรวมทั้งน้ําดื่มออกเปน 12 กลุม ตาม
แหลงที่มาของสิ่งปนเปอนและวิธีที่ใชวิเคราะห   แหลงที่ซ้ือและวิธีมาตรฐานในการเก็บตัวอยางและ
การประกอบอาหารไดมีการพัฒนา   ตรวจหาสารกําจัดศตัรูพชืโดยใชตวัอยางจาก 4 ภาคของประเทศ
แลวนํามารวมกันตามกลุมของอาหาร ใชวธีิวิเคราะหหาสารตกคางหลายชนิดตอการวิเคราะหหนึ่งครั้ง 
ปริมาณอาหารที่บริโภคทั้งหมดในแตละวนัมีสารกําจัดศตัรูพืชตกคางประมาณไดจากการคาเฉลี่ย
อาหารที่ถูกซื้อโดยคนไทย จากการศึกษาในระยะเวลา 8 ป พบสารกําจัดศัตรูพืช 24 ชนิด สารที่ตรวจ
พบในทุกๆปไดแก ดีดีท ี(DDT), ไดเมโธเอท(dimethoate), มีธามิโดฟอส (methamidophos) และพารา
ไธออนเมธิล (parathion methyl) อยางไรกต็ามปริมาณทีไ่ดรับสารกําจดัศัตรูพืชนั้นยงัต่ํากวาปริมาณ
บริโภคที่ยอมรับไดในแตละวัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการเตรียมเชนการหุง ตม    
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