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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)  
 ผิวสีเขมปกปองไมใหแสงแดดทําลายสารโฟเลทแตผิวสีออนชวยสรางวิตามินด ี
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 มนุษยมีสีผิวแตกตางกัน โดยเชื่อวาสีผิวของคนแตกตางกันตามแถบที่คนเหลานั้นอาศัยอยู เชน 
คนที่อยูใกลเสนศูนยสูตรของโลกมักมีสีผิวเขมกวาคนที่อยูใกลขั้วโลก และยังเชื่อวาผิวสีเขมปองกัน
การเกิดโรคมะเร็งได แตเกิดกรอบความเขาใจใหมเกี่ยวกับสีผิวของคนวาสีผิวอาจจะเกิดจากรังสีอุลตรา
ไวโอเลทมีผลตอสารสําคัญในการสรางสี การสรางสีผิวมีวิวัฒนาการเชื่อมโยงกับเรื่องขนของคน 
หลังจากวิวัฒนาการขนของคนหายไป ผิวสวนที่ไมมีขนประกอบดวยเซลลเรียกวา melanocyte สามารถ
สังเคราะห melanin เม็ดสีน้ําตาลเขมหลังจากไดรับรังสีอุลตราไวโอเลท มนุษยสวนใหญไมมีขนจึงมี
ความสามารถสรางเม็ดสี melanin ได ซ่ึงมีโมเลกุลขนาดใหญชวยกรองอันตรายจากรังสีอุลตราไว
โอเลท นักวิทยาศาสตรใหเหตุผลวาคนที่อยูแถบประเทศรอนจะมีปริมาณ melanin ที่ผิวสูงเพราะชวย
ปกปองการเกิดมะเร็งที่ผิวหนัง  สําหรับคนผิวสีออนพบวามีปริมาณวิตามินบีโฟเลทในเลือดต่ําเมื่อถูก
แสงแดดรุนแรง สตรีมีครรภที่ขาดสารโฟเลทมีความสัมพันธกับความผิดปกติของทอประสาทบริเวณ
สันหลัง จากผลงานวิจัยดังกลาวไดรับการสนับสนุนยืนยันทั่วโลกจึงพยายามใหความรูและเสริมสาร
โฟเลทในอาหารสําหรับสุภาพสตรีมากขึ้น  
 สารโฟเลทมิไดมีความสําคัญเฉพาะกับความผิดปกติของทอประสาทเทานั้นยังมีความสําคัญใน
กระบวนการอื่นดวย เปนสารจําเปนในการสังเคราะห DNA สําหรับการแบงเซลลสเปอรม มีการ
รายงานวา folic acid สามารถเพิ่มจํานวนสเปอรมของผูชายที่มีปญหาได บทความนี้กลาวถึงคนที่อาศัย
ในแถบเมืองรอนที่มีผิวสีเขมมักไดรับรังสีอุลตราไวโอเลทชนิด B (UVB) อยางเพียงพอ ซ่ึงจะชวยสราง
วิตามินดี ชวยในการดูดซึมธาตุแคลเซียมทางลําไสทําใหกระดูกแข็งแรงและชวยเสริมสรางระบบ
ภูมิคุมกัน นอกจากนั้นยังมีการรายงานเปรียบเทียบสีผิวของผูหญิงมักมีสีออนกวาของผูชายทําใหรังสี 
UVB ผานผิวหนังไดมากกวาจึงสรางวิตามินดีไดมากกวา ประเพณีนิยมก็มีผลตอสีผิว เชน คนที่อาศัย
บนฝงตะวันออกและฝงตะวันตกของทะเลแดงจะมีสีผิวแตกตางกัน การยายถ่ินก็มีผลตอการเกิดโรค
ของคนได เชน คนที่เคยอยูในแถบที่ทางเหนือมีผิวสีออนแตยายมาอยูทางใต ก็จะไดรับรังสีอุลตราไว
โอเลทสูงมีผลทําใหเปนโรคมะเร็งผิวหนังมากขึ้น สวนคนที่อยูทางใตมีผิวสีเขมแตยายมาอยูในแถบ
เหนือจะตองทนทรมานกับการขาดรังสีอุลตราไวโอเลทและวิตามินดีทําใหเกิดโรคกระดูกผุ  


