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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) 

สูตรผลิตภัณฑรักษาสุขภาพชองปากที่ใชสาร อิพิแกลโลแคทิซินแกลเลต 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 อิพิแกลโลแคทิซินแกลเลต (Epigallocatechin gallate ,EGCG) เปนสารสําคัญที่สกัดไดจากใบ
ชาเขียวและมฤีทธิ์ในการรักษาสุขภาพฟนและเหงือก  โดยขัดขวางและยับยั้งการเกิดคราบแบคทีเรีย 
(plaque) ปอง กันโรคเหงือกอักเสบ  ฟนผุและลมหายใจมีกล่ินเหม็น  จากการวิจัยพบวาสาร EGCG 
สามารถยบัยั้งเอ็นไซม glucosyltransferase  ที่สรางขึ้นโดยเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans ในชอง
ปาก  อันเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดคราบแบคทีเรีย  และจากการศึกษาในอาสาสมัครที่ใชน้ํายาบวน
ปากที่มีสวนผสมของสาร catechin พบวาคราบแบคทีเรียในปากลดลงรวมทั้งสาร methyl mercaptan ที่
ทําใหลมหายใจมีกล่ินเหมน็ก็ลดลงดวย  นอกจากนี้สาร EGCG ยังมีฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม callagenase และ
ขัดขวางเชื้อ Porphyromanas gingivalis  ไมใหเกาะตดิเซลลในชองปากซึ่งเปนสาเหตขุองโรคเหงือก
และเยื่อหุมฟนอักเสบ  ตลอดจนมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทเีรียในชองปากโดยตรงอีกดวย  และในการ
พัฒนาสูตรยาสีฟนหรือน้ํายาบวนปากทีใ่ชสาร EGCG เปนองคประกอบใหมีความคงตัวดีที่สุดนัน้ไม
ควรใหมนี้ําแตใหใชตวัทําละลายอื่นแทนน้าํ  เชน กลีเซอรีน (glycerin)  เอทานอล (ethanol)  และ 
propylene glycol และหลีกเลี่ยงการใชความรอน  เอกสารนี้ยังไดแนะนําสูตรยาสีฟนและสเปรยกาํจัด
กล่ินปากที่ใชหลักการดังกลาวแลวพบวามคีวามคงตัวดีกวาสูตรเดิม  ตลอดจนอธิบายวธีิสกัดสาร 
EGCG บริสุทธิ์จากใบชาเขยีว  สาร EGCG จึงเปนทางเลอืกสําหรับผูที่ตองการผลิตภัณฑที่มาจาก
ธรรมชาติและมีประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพชองปากและฟนอยางครอบคลุม 
 
 
 
 
 


