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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) 

สูตรผลิตภัณฑรักษาสุขภาพชองปากที่ใชสาร อิพิแกลโลแคทิซินแกลเลต 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 อิพิแกลโลแคทิซินแกลเลต (Epigallocatechin gallate ,EGCG) เปนสารสําคัญที่สกัดไดจากใบ
ชาเขียวและมฤีทธิ์ในการรักษาสุขภาพฟนและเหงือก  โดยขัดขวางและยับยั้งการเกิดคราบแบคทีเรีย 
(plaque) ปอง กันโรคเหงือกอักเสบ  ฟนผุและลมหายใจมีกล่ินเหม็น  จากการวิจัยพบวาสาร EGCG 
สามารถยบัยั้งเอ็นไซม glucosyltransferase  ที่สรางขึ้นโดยเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans ในชอง
ปาก  อันเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดคราบแบคทีเรีย  และจากการศึกษาในอาสาสมัครที่ใชน้ํายาบวน
ปากที่มีสวนผสมของสาร catechin พบวาคราบแบคทีเรียในปากลดลงรวมทั้งสาร methyl mercaptan ที่
ทําใหลมหายใจมีกล่ินเหมน็ก็ลดลงดวย  นอกจากนี้สาร EGCG ยังมีฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม callagenase และ
ขัดขวางเชื้อ Porphyromanas gingivalis  ไมใหเกาะตดิเซลลในชองปากซึ่งเปนสาเหตขุองโรคเหงือก
และเยื่อหุมฟนอักเสบ  ตลอดจนมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทเีรียในชองปากโดยตรงอีกดวย  และในการ
พัฒนาสูตรยาสีฟนหรือน้ํายาบวนปากทีใ่ชสาร EGCG เปนองคประกอบใหมีความคงตัวดีที่สุดนัน้ไม
ควรใหมนี้ําแตใหใชตวัทําละลายอื่นแทนน้าํ  เชน กลีเซอรีน (glycerin)  เอทานอล (ethanol)  และ 
propylene glycol และหลีกเลี่ยงการใชความรอน  เอกสารนี้ยังไดแนะนําสูตรยาสีฟนและสเปรยกาํจัด
กล่ินปากที่ใชหลักการดังกลาวแลวพบวามคีวามคงตัวดีกวาสูตรเดิม  ตลอดจนอธิบายวธีิสกัดสาร 
EGCG บริสุทธิ์จากใบชาเขยีว  สาร EGCG จึงเปนทางเลอืกสําหรับผูที่ตองการผลิตภัณฑที่มาจาก
ธรรมชาติและมีประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพชองปากและฟนอยางครอบคลุม 
 
 
 
 
 


