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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) 
 ความสัมพันธของการรับรูความสะอาดภายในตูเยน็ที่บานที่มองเห็นไดและจากรายงานการ
ตรวจวดัเชื้อจลิุนทรียที่ปนเปอน 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 ผูบริโภคเปนดานสุดทายที่จะปกปองความเจ็บปวยที่เกดิจากอาหาร  การปฏิบัติตัวของผูบริโภค 
ในการใชและเก็บอาหาร อาจจะมีผลตอระดับการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในตูเยน็ที่บานและรวมทั้ง
ความเสี่ยงของความเจ็บปวยที่เกิดจากอาหารของสมาชิกในบาน  ในขณะที่ผูบริโภค 147 คนตอบคํา 
ถามการสํารวจเกี่ยวกบัการวิธีดูแลตูเย็นทีบ่านตามปกต ิ  สภาพตูเย็นของเขาถูกประเมินผลโดยผูสังเกต 
การณที่ไดรับการอบรมในเรื่องการใหคะแนนความสะอาด   ความเตม็ของการบรรจุและการจัดเนื้อที่ 5 
แหงของแตละตูเย็นถูกบนัทกึไวโดยการใหคะแนนที่มี 4 สเกล  ความเปนไปไดของสภาวะแวดลอมที่
ไมปลอดภัยจะถูกบันทึกไว  พื้นที่ขนาด 100 ตารางเซนติเมตรหลายตําแหนงของแตละตูเย็นถูกตรวจ
เชื้อที่มีอยูดวยการเช็ด (swab) พื้นที่ที่กําหนดไวดวยไมพันสําลีและจุมน้ําที่ฆาเชื้อแลว เมื่อเช็ดเสร็จแลว
ก็นําไปเพาะเชือ้  เชื้อที่เพาะจะไดรับการตรวจโดยวิธี microbial ATP (mATP) bioluminescense เพื่อนับ
จํานวนเชื้อจุลินทรียที่ปนเปอน  มีการตรวจพบ mATPบน 72% ของพื้นที่ทําการเช็ดดวยไมพนัสําลี
แสดงวาตูเย็นที่บานสวนใหญมีเชื้อจุลินทรียที่ยังมีชีวิตอยู  ระดับสูงสุดของ mATP พบในภาชนะบรรจุ
ผักและบริเวณตางๆที่วางเนือ้  ระดับของ mATP ที่พบมากจนนับไมไดในภาชนะบรรจุผักมี 14 % และ
พบวามากกวา15 % ของพื้นที่  มีการปนเปอนของเชือ้จุลินทรียคอนคางสูง  mATP ที่พบในภาชนะ
บรรจุผักแสดงความสัมพันธโดยตรงกับคะแนนความสะอาดของมัน  คะแนนความสะอาดสําหรับ
หลายๆสวนของตูเย็นแสดงความสัมพันธโดยตรงกับคาmATP ที่พบ  แตที่ช้ันลางสุดของตูเย็น mATP 
ที่พบในสวนตางๆไมไดแสดงความสัมพันธที่ชัดเจนกับผลความสะอาดที่เห็นไดดวยตา  ดังนั้นใน
ความคิดของเรา  การรายงานความสะอาดของตูเยน็ตามปกติไมใชวิธีที่นาเชื่อถือที่จะใชทํานายการ
ปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย  ผูบริโภคควรจะทําความสะอาดตูเยน็ของเขาเปนประจําไมวาจะเหน็วา          
ตูเย็นของเขานัน้สกปรกหรือไม   
 
 


