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การหาคาเหมาะที่สุดของวิธีหาปริมาณไดออกซินในตวัอยางเลือดโดยการสกัดดวยตวัทําละลายและการทํา
ความสะอาดตวัอยางอยางงาย 
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แหลงที่มาของสารไดออกซิน (Dioxins) ที่สงผลกระทบตอสุขภาพนั้นมาจากมลพิษสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ
จากเตาเผาอุณหภูมิสูง  (incinerator)  การหาปริมาณไดออกซินในรางกายจะตรวจหาปริมาณไดออกซินในเลือด 
โดยตองใชตัวอยางเลือดประมาณ 50 กรัมจึงจะสามารถวัดปริมาณไดออกซินได  วิธีทดสอบที่ใชในปจจุบันมี
ขั้นตอนการสกัดและการทําความสะอาดตัวอยางหลังการสกัดใชเวลานาน ใชสารเคมีส้ินเปลืองและสารเคมีราคา
แพง และคาแรงงานสูง บทความนี้ เสนอแนวทางในการทดสอบหาปริมาณไดออกซินในตัวอยางเลือดโดย
ประยุกตใช tandem simplified multilayer silica gel–activated carbon dispersed silica gel column(TS-ML-AC)  
แทนจากวิธีเดิมที่ตองใช multilayer silica gel column และ active carbon dispersed silica gel column ผลการ
เปรียบเทียบวิธีการสกัดแบบ  liquid-liquid extraction และ การสกัดแบบ pressurized-liquid extraction  พบวา การ
ใช TS-ML-AC  column จะทําใหลดปริมาณการใชตัวทําละลาย และเวลาในการสกัดไดถึง 2 สวนใน 3 สวนที่เคยใช  
โดยการสกัดแบบ liquid-liquid extraction ใช ตัวทําละลายคือ แอซีโทน/เฮกเซน (acetone/hexane) จะใหผลการสกัด
ที่ดีที่สุด และขั้นตอนการทําความสะอาดตัวอยางกอนที่จะนําตัวอยางไปวิเคราะหดวยเครื่อง gas chromatography-
mass spectrometry(GC-MS) พบวาการทําความสะอาดตัวอยางไดออกซินในไขมันจากตัวอยางเลือดโดยใชน้ําดวย
การเขยาดวยมือ 30 คร้ัง จะใหผลดีกวาการเขยาดวยเครื่องเขยานาน 30 นาทีเนื่องจากการเขยาดวยเครื่องทําใหเกดิการ
สูญเสียองคประกอบของไขมันมากกวาการเขยาดวยมือ   


