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สารประกอบอินทรียที่ระเหยไดกับการทํางานของปอดในการสํารวจสขุภาพและโภชนาการแหงชาติ 
    คร้ังที่ 3 : 1988-1994  
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  

สารประกอบอินทรียที่ระเหยได(volatile organic compounds, VOCs) สวนมากจะพบวามีความเขมขนสูง
จากภายในอาคารซึ่งเปนสถานที่ผูคนใชเวลาสวนใหญอยูอาศัยมากกวาอากาศภายนอกอาคาร และอาจมีผลกระทบ
ตอสุขภาพ ทั้งนี้ VOCsมีผลตอระบบทางเดินหายใจ แตมีการศึกษานอยมากที่ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบสุดทายคือการ
ทํางานของปอด(pulmonary function)  ปริมาณVOCsในเลือดสามารถบงชี้การสัมผัสของแตละบุคคลมากกวา
ปริมาณ VOCs ที่ปนเปอนในอากาศ แตไมเคยมีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของระบบทางเดินหายใจที่เกดิขึ้น 
จุดประสงคของงานวิจยันี้เพื่อตรวจสอบวาความเขมขนของ VOCs 11 ชนิดที่ตรวจพบในเลือดของประชากรชาว
สหรัฐอเมริกามีความสัมพันธกับการทํางานของปอดอยางไร โดยเก็บขอมูลผูเขารวมโครงการสํารวจสุขภาพและ
โภชนาการแหงชาติคร้ังที่ 3 : 1988-1994  ที่เปนผูใหญอายุระหวาง 20-59 ปจํานวน 953 คน โดยทําการตรวจวัด
ปริมาณ VOCsในเลือดและตรวจการทาํงานของปอด  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางคณติศาสตรทําการหา
ความสัมพันธระหวาง VOCs ทั้ง 11 ชนิดกับการทํางานของปอด ผลการศึกษาหลงัจากการปรับเปลี่ยนนิสัยการสูบ
บุหร่ีของผูเขารวมโครงการแลวพบวามีเฉพาะสาร 1,4-dichlorobenzene(1,4-DCB)ที่ทําใหการทํางานของปอดลดลง  
ผูเขารวมโครงการที่มีระดับความเขมขนสงูโดยใชมาตราสวนที่เปนลอการิทึม) ของ1,4-DCB สูงมีการลดลงที่ -153 
mL ที่ระดับความเชื่อมั่น(confidence interval, CI )  95% ในชวง -297 ถึง -8 ของปริมาตรการหายใจออกใน 1 วนิาที 
และที่ -346 mL/sec(ที่ 95 % CI,-667 ถึง -24) ของครึ่งหนึ่งของอัตราการหายใจออกสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
ผูเขารวมโครงการที่มีระดับความเขมขนของ 1,4-DCB ในเลือดต่ํา สรุปไดวา การกระจายของ1,4-DCB ซ่ึงเปน 
VOCsชนิดหนึ่งที่ใชเปนสารปรับกลิ่นอากาศ(air fresheners) สารดับกลิ่นในหองน้ํา  ลูกเหม็น(mothballs)  ที่
ประชากรของสหรัฐอเมริกาสัมผัสอยูอาจเปนสาเหตุทําใหประสิทธิภาพการทํางานของปอดลดลง และหากสมัผัส
สารดังกลาวเปนเวลานานจะมีผลตอระบบทางเดินหายใจ 


