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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)  
การประเมินมาตรการควบคมุเพื่อบรรลุเปาหมายความปลอดภัยของอาหารประเภท

ผักกาดหอมไอซเบอรกที่ตัดสําเร็จ ใหมีเชือ้ Listeria monocytogenes นอยกวา 100 CFU ตอกรัม ณ 
จุดบริโภค 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  

แนวคดิใหมทีสํ่าคัญเกี่ยวกับเปาหมายความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety Objective-
FSO) ทําใหเกิดกลยุทธ แปรความเสี่ยงทางสุขภาพอนามัยเปนเปาหมายที่อธิบายได เชน ความถี่
สูงสุดที่เฉพาะเจาะจง หรือ ความเขมขนของสารอันตรายในอาหาร ณ เวลาที่บริโภค  ซ่ึงทําใหเหน็
วามีการปองกนัสุขภาพในระดับที่เหมาะสม  เชน ไดมกีารเสนอ FSOใหมี Listeria monocytogenes( 
จุลินทรียในอาหารที่กอใหเกดิโรค) นอยกวา 100 CFU ตอกรัม ในผลิตภัณฑพรอมรับประทาน 
(Ready to eat-RTE) ณ เวลาที่บริโภค   ผักกาดหอมไอซเบอรกสดที่ตัดสําเร็จเปนผลิตภัณฑพรอม
รับประทานตวัหนึ่ง ซ่ึงนํามาทําการศึกษาที่โรงงานแหงหนึ่ง เพื่อประเมินประสิทธิผลของสารฆา
เชื้อ 2 ชนิด คือ โซเดียมไฮโปคลอไรท  และ สารผสมของไฮโดรเจนเปอรออกไซดกับกรดเปอร
ออกซิอาเซติคที่มีตอ L.monocytogenes ในการลางผกัสดตัดสําเร็จหลายรูปแบบ  แลวประเมิน
แนวโนมการเติบโตของเชื้อในผักกาดหอมบรรจุในแผนพลาสติคใสที่อากาศผานได  ซ่ึงเก็บใน
อุณหภูมิ 4-8๐ เปนเวลา 14 วนั   เพื่อใหแนใจวาม ี  L.monocytogenes ในผักกาดหอม นอยกวา 100 
CFU ตอกรัม  ตามคา FSOที่กําหนดไว ผักกาดหอมที่ลางแลวกอนนําไปบรรจุ จะตองมีเซลลของ 
L.monocytogenes ไมเกนิ 2.7 LOG CFU ตอกรัม  จากการสุมตัวอยาง 60 ตัวอยางในเวลา 8 เดือน  
พบวา มเีพียง 2 ตัวอยางที่พบเชื้อ   ตัวอยางมากกวา 95% มีเชื้อนอยกวา 1.4 LOG CFU ตอกรัม  การ
ทดลองนี้เปนการสาธิตใหเห็นวาโรงงานสามารถบรรลุเปาหมายความปลอดภัยของอาหารได   
เพราะฉะนั้นจดุมุงหมายของ FSO  คือ เชื่อมโยงขอมูลของการประเมินความเสี่ยง  กระบวนการ
บริหารความเสี่ยง เขากับมาตรการที่ปฏิบัติไดเพื่อใหโรงงานนําไปควบคุมสารอันตราย ทําใหเกิด
ความปลอดภยัของอาหาร 


