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 สาร acrylamide (CH2-CH-CONH2)  ถูกใชอยางแพรหลายในการสังเคราะห Polyacrylamide ซึ่ง
พบวา  สามารถนํามาใชประโยชนไดมากมาย เชน  ใชปรับสภาพดิน แกปญหาน้ําเสีย ใชในโรงงาน
เครื่องสําอาง โรงงานกระดาษ และโรงงานทอผา เปนตน และมีการนํามาใชในหองปฏิบัติการ เพื่อแยก
โปรตีนดวยวิธี electrophoresis มีการศึกษาเกี่ยวกับ acrylamide  อยางกวางขวาง เนื่องจาก acrylamide มีผล
ตอเซลล เนื้อเยื่อสัตวและคน และมีรายงานวาระหวางการปรุงอาหารจะเกิดสาร acrylamide และทําให
เกิดผลของ Millard browing จึงทําใหเกิดความสนใจเกี่ยวกับ เคมี ชีวเคมี และความปลอดภัยของ
สารประกอบ vinyl ชนิดนี้ สาร acrylamide ท่ีพบในคน ไดรับจากภายนอกและอาหารที่รับประทานเขาไป 
จึงจําเปนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดข้ึนและการแพรกระจายเขาสูอาหารรวมทั้งการเกิดผลตอ
สุขภาพ บทความนี้นําเสนอขอมูลของ acrylamide   หลายดาน เชน ดานเคมี ดานการตรวจวิเคราะหเมตา
บอลิซึม เภสัชวิทยา ซึ่งครอบคลุมหัวขอตาง ๆ ดังนี้ แหลงท่ีมาของ acrylamide จากอาหารและที่ไมใช
อาหาร (nonfood and food sources); การไดรับ acrylamide จากสิ่งแวดลอมและอาหารที่รับประทาน 
(exposure from the environment and the diet); กลไกของการเกิด acrylamide ในอาหารมาจาก 
asparagines และ glucose; ความสัมพันธระหวาง asparagines กับเอนไซม asparaginase; ความสัมพันธ
ระหวางการเกิด Millard  browning    กับ  acrylamide; การเกิด quenching ของโปรตีนจากการตรวจวัด
ดวยวิธี fluorescence; การเกิดปฏิกิริยา alkylation ในสิ่งมีชีวิตของกรดอมิโน, peptide, โปรตีน และ DNA 
โดย acrylamide และ glycidamide จากการเกิด epoxide metabolite,  การประเมินความเสี่ยง (risk 
assessment);  ความเปนพิษตอระบบประสาท (neurotoxicity); ความเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 
(reproductive toxicity); และการเกิดโรคมะเร็ง (carcinogenicity); การปองกันการตอตานผลที่เปนอันตราย  
และมีความเปนไปไดในการทําใหระดับ acrylamide ในอาหารลดลง ยังมีความตองการงานวิจัยเกี่ยวกับ
เรื่องเหลานี้ พบวามีเอกสารรายงานการศึกษาเกี่ยวกับระบาดวิทยา (epidemiological  studies) ความเปน
พิษของ acrylamide ตอระบบประสาทของคนเทานั้น แตความเปนพิษตอระบบสืบพันธ ความเปนพิษตอ
ยีน (genotoxicity)  การแตกหักของโครโมโซม (clastogenicity) และการเกิดโรคมะเร็ง ซึ่งมีความเสี่ยงตอ
สุขภาพของคน ยังคงศึกษาบนพื้นฐานของสัตวทดลองเทานั้น ดังนั้นการเพิ่มความเขาใจใหมากขึ้นดวย
ความพิถีพิถันศึกษาเกี่ยวกับ acrylamide ทางดานเคมี และชีววิทยาทั่วไปรวมทั้งศึกษาผลกระทบในบอเกิด
ของอาหาร (food  matrix) สามารถนําพาไปสูการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการปรุงอาหารเพื่อลดปริมาณ
ของ acrylamide ในอาหารที่รับประทานได  


