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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) 

การหาโพลีไซคลิกอะโรเมติกไฮโดรคารบอนในไอควันจากการทอดนองไก 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
       จากการศึกษาทางระบาดวิทยา (Epidemiological study) พบวา มะเร็งปอดเปนอันดับหนึ่ง
ในกลุมมะเร็งที่เกิดกับสตรีชาวไตหวันและจีน ทั้งนี้สาเหตุใหญมาจากควันที่เกิดขึ้นในครัวขณะ
ทําอาหาร ซ่ึงมีสารกอมะเร็ง เชน  โพลีไซคลิกอะโรเมติกไฮโดรคารบอน (PAHs) และสารที่เกิดจาก
การสลายตัวของลิปด จึงเปนเหตุใหมีการศึกษานี้ การหาปริมาณและชนิดของ PAHs ในไอควันที่
เกิดขึ้นระหวางการทอดนองไกในน้ํามันที่ใชปรุงอาหาร ทําโดยใชเครื่องมือดัดแปลงมาเพื่อเก็บ
ควันรวมกับเทคนิค Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) น้ํามันที่ใชทอดไกสําหรับ
การทดลองนี้ คือ น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันดอกทานตะวันและน้ํามันแคโนลา ทอดที่อุณหภูมิ 163oC  
เปนเวลา 1-4  ช่ัวโมง ใชวัสดุดูดซับซึ่งทําจากโพลีโพรพีลีนเอสเตอรและลูกปดแกวเปนตัวจับควัน 
พรอมกับมีเครื่องควบแนนรับไอสารใหกล่ันตัวออกมาดวย ผลแสดงวา ควันสวนใหญ (99%) เก็บ
ไดจากเครื่องควบแนน สวนที่เหลือดูดซับไวบนวัสดุดูดซับ ในขณะที่สวนใหญของ PAHs พบที่
วัสดุดูดซับ สวนนอยอยูในเครื่องควบแนน       น้ํามันแคโนลาใหควันปริมาณมากที่สุด (500.9 gเมื่อ
ทอดนาน 4 ช่ัวโมง) ตามดวยน้ํามันถ่ัวเหลืองและน้ํามันทานตะวัน  การเกิด PAHs ในไอควันก็มี
แนวโนมที่คลายคลึงกัน ยกเวน น้ํามันถ่ัวเหลืองใหปริมาณสูงกวาน้ํามันแคโนลา 
 


