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3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 อะคริลาไมด (acrylamide) เปนมอนอเมอร (monomer) ที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะหในทาง
อุตสาหกรรม สวนใหญไดจากการผลิตโพลิเมอรหลายชนิด เชน polyacrylamide ดวยการนํามาใช
ประโยชนสําหรับขบวนการกําจัดน้ําเสีย การผลิตกระดาษและการทําเหมืองแร เปนตน หนวยงาน
ดานอาหารของประเทศสวีเดนประกาศการคนพบ acrylamide จากการใชความรอนในการปรุงอาหาร
ที่มีปริมาณคารโบไฮเดรทสูง ทําการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ acrylamide โดยเนนหัวขอการปรากฏ
ขึ้น คุณสมบัติทางเคมี การจัดการทางการเกษตรและพิษวิทยาของ  acrylamide วามีความเสี่ยงตอ
สุขภาพจากการปนเปอนในอาหารมีผลในการทําลายระบบประสาทและมีพิษตอระบบการสืบพันธุ 
ทําใหเกิดการกลายพันธุและมีคุณสมบัติเปนสารกอมะเร็ง ความเกี่ยวโยงระหวาง acrylamide ใน
อาหารกับปฏิกิริยา Maillard และ amino acid asparagines เปนขั้นตอนที่สามารถอธิบายการเกิดขึ้น
ทางเคมีระหวางการเตรียมและประกอบอาหารไดอยางชัดเจน  นอกจากนั้นยังกลาวถึงความเปนไปได
ของการเกิด acrolein และ acrylic acid ไวดวย บทความนี้กลาวถึงเรื่องราวของ acrylamide ทางดาน
เคมีและกลไกตาง ๆ และสรุปความกาวหนาทางอุตสาหกรรมอาหารในแถบยุโรปเปนสําคัญ โดยได
จากผลการทดลองในสภาวะของหองปฏิบัติการจําลอง รวมทั้งจากสภาวะที่เปนจริงของการประกอบ
อาหารซึ่งครอบคลุมรายการอาหารหลากหลายชนิด เชน มันฝรั่ง ขนมปงกรอบ ธัญพืช และกาแฟ เปน
ตน เนื่องจากการเกิด acrylamide มีความเกี่ยวโยงกับสวนประกอบในอาหาร เชน น้ําตาล และกรดอมิ
โนอิสระก็มีการศึกษาเชนกัน มีการคนพบสิ่งใหม ๆ เพื่อใหความกระจางเกี่ยวกับการเกิด acrylamide 
ในอาหารมากมาย หนวยงานระดับชาติหลายหนวยงานทั่วโลกใหความสนใจศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
ผูบริโภคที่ไดรับ acrylamide และเกิดโครงการทางวิทยาศาสตรเพื่อรวบรวมขอมูลใหม ๆ เกี่ยวกับ
พิษวิทยาของ acrylamide เพื่อชวยใหความกระจางวาคนที่รับประทานอาหารที่มีปริมาณ acrylamide 
ระดับต่ําจะมีความเสี่ยงตอสุขภาพหรือไม  
 
 


