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  มะเร็งเปนสาเหตุหนึ่งของความตายทัว่โลก แพทยดานมะเร็งกลาวอางวามะเร็งสวนใหญ
เร่ิมตนปองกันดีกวาการรักษาเพราะสามารถหลีกเลี่ยงสาเหตุการเกดิไดจากการเลือกวถีิและ
ส่ิงแวดลอม รูปแบบของอาหารมีสวนสัมพันธกับการเปนมะเร็ง อาหารแบบชาวตะวันตกมกัจะไม
เปนผลดีตอสุขภาพเพราะมแีคลอรีและไขมันสูงประกอบดวยอาหารจากพืชนอย ในขณะที่ประเทศ
ทางเอเซีย ประเพณกีารรับประทานอาหารมีพื้นฐานสวนใหญเปนอาหารจากพืชและนําไปสูดัชนช้ีี
วัดถึงการมีสุขภาพเชนมีอัตราการเปนมะเร็งต่ํา  แตดวยความกาวหนา”แบบตะวันตก” ของรูปแบบ
อาหารในประเทศแถบเอเซียเชนเกาหลีและญี่ปุน มีแนวโนมของการมีสุขภาพไมดีเชนความอวน
เพิ่มขึ้นรวมทั้งอัตราการเกิดมะเร็ง เร่ิมปรากฏใหเหน็เปนขอมูลทางสถิติในเร็วๆนี ้ ผลอันนี้
สนับสนุนสมมุติฐานที่วาอาหารที่มีไขมันต่ําและตานการเกิดออกซิไดส (antioxidant) สูง ที่เปน
อาหารจากพืชจะลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็ง สารอาหารพวกวิตามินเปนสารตานการเกิดออกซิไดส  
สารเคมีจากพชืพวกฟนอลทีไ่ดรับจากการบริโภคทุกวันไดรับความสนใจมากเนื่องจากมีแนวโนม
ในการปองกนัมะเร็ง  มีการใหขอเสนอแนะวาขบวนการของการปองกันนั้นสวนใหญเนื่องมาจาก
ผลตอการทําลายการเติมออกซิเจนในดีเอ็นเอซึ่งอาจสัมพันธกับการทําใหเกิดเนื้องอก อยางไรก็ตาม
จากหลายการศึกษาแสดงใหเห็นวาอาหารเสริมพวกตานการออกซิไดสเชนวิตามนิและเคมีพืช
พวกฟนอลนอกจากจะไมมีประโยชนยังอาจทําลายดีเอ็นเอ ผลเหลานี้แสดงใหเห็นวา หากอธิบาย
โดยขบวนการสรางและสลาย (metabolism approach) จะพบวาในการปองกันมะเร็งนั้นอาหารทีม่ี
สารตานการออกซิไดสสูงมีความสําคัญมากกวาการใชสารตานการออกซิไดสแตละตัว ในทาง
ตรงกันขามขบวนการเคมีปองกันของวิตามินในอาหารและเคมีพืชพวกฟนอลอาจเกีย่วของกับการ
ยับยั้งขบวนการเกิดสารกอมะเร็งอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งการเติบโตของเนื้องอกมากกวาที่จะเปนตัว
ทําใหเกดิเนื้องอก บทความนี้ยังชี้ใหเหน็ถึงกลไกในการปองกันมะเร็งของวิตามินในอาหารและเคมี
พืชพวกฟนอล 
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