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       Trans fats คือ กรดไขมนั (Fatty acid) ที่มี trans double bond ใน alkane chain เกิดขึ้นจาก
ปฏิกิริยา partially hydrogenation ของน้ํามันพืช จากการศึกษาวจิัย พบวา การบริโภค trans fats จะ
เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและโรคเบาหวานประเภท 2  ดังนัน้นักเคม ีนักวทิยาศาสตรการ
อาหาร นักชวีวิทยา บริษทัยักษใหญในวงการอุตสาหกรรมอาหาร จึงวางแผนยุทธศาสตรในการ
คิดคนอาหารที่มีปริมาณ trans fat นอยลง รวมถึงการใชผลิตภัณฑทดแทนน้ํามันพืชที่ผาน
กระบวนการ partially hydrogenation ไดแก  น้ํามันพชืที่มีกรดไขมนัที่มีคุณสมบตัิที่ตองการโดย
ธรรมชาติ หรือไดจากปฏิกริิยา trans esterification  มีการผลิตน้ํามันถ่ัวเหลืองดวยกรรมวธีิ 
physically extruded and expelled (E-E) แทนการสกัดดวย solvent การทําปฏิกิริยา 
interesterification ดวยเอ็นไซม lipase และการ hydrogenate น้ํามันถ่ัวเหลืองดวยกระบวนการ 
supercritical fluid processing  ในขณะเดยีวกัน หลายๆประเทศเริ่มเสนอกฎหมายการควบคมุ
ปริมาณ trans fat รวมถึงการจํากัดปริมาณ trans fats ของอาหารในประเทศสวีเดน และการออกขอ
กําหนดใหมีฉลากแจงรายละเอียดในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ในอนาคตเราอาจจะได
ประโยชนจากน้ํามันประเภท partially hydrogenated เนื่องจากมีการคิดคนเทคโนโลยีใหมที่ทาํ 
hydrogenation โดยใช super critical fluid หรือ metal catalyst หรือการคิดคนสูตรใหมโดยใช 
emulsifier หรือ เพาะพันธุพืชใหมๆ  แตทางที่ดีที่สุดที่จะมีสุขภาพแข็งแรงก็คือ การรับประทาน
ไขมันในปริมาณที่แนะนําโดยหนวยงานรฐัและสถาบันเพื่อสุขภาพ 
 


