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ถ่ัวเหลืองกับมะเร็งเตานม- ขอคิดในความเห็นขัดแยงเกี่ยวกับถ่ัวเหลืองกับมะเร็งเตานม 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
       เนื่องจากชาวเอเชีย มีอัตราการเปนมะเร็งเตานมต่ํา และมีขอสังเกตวามีการรับประทานถั่ว
เหลือง  ซ่ึงอาจสามารถปองกันโรคนี้ได    คาดวา Isoflavones ในถ่ัวเหลืองมีโครงสรางทางเคมี
คลายกับฮอรโมนเอสโทรเจน (estrogen)  จะไปจับกับ estrogen receptor (ER) แทน estrogen เปน
การลดความเสี่ยงในการเกดิมะเร็งเตานม    แตมีความเห็นขัดแยงวา การที ่ Isoflavones จับกับ 
estrogen receptor  จะทําใหเกิดผลแบบเดยีวกับ estrogen ในเซลล  จะเปนการกระตุนใหเกิดมะเร็ง
เตานมมากขึ้น  บทความนีร้วบรวมสรุปผลการวิจัยทั้งในหลอดทดลอง ในสัตว และในคน เชน   
การวิจยัในหลอดทดลองพบวา สาร genistein  ที่ความเขมขนสงู จะขัดขวางการเติบโตของ
เซลลมะเร็งเตานม แตที่ความเขมขนต่ําจะทําใหเซลลมะเร็งเตานมเติบโต  การศึกษาในสัตวทดลอง
ไดผลขัดแยงกนั โดยการทดลองบางกลุมพบวาขัดขวางการเติบโตของเซลลมะเร็ง และบางกลุม
พบวากระตุนการเติบโตของเซลลมะเร็ง  การวิจัยในคนยังไมสามารถสรุปผลไดชัดเจน  การวิจยัที่
ทํามาทําเพียงระยะสั้นบาง ขาดกลุมเปรียบเทียบบาง ทําเฉพาะในหญิงที่มีสุขภาพสมบูรณ ไม
สามารถสรุปผลสําหรับกรณีผูปวยมะเร็งเตานม  ไมสามารถแสดงผลตอความหนาแนนของเนื้อเยือ่
เตานมซึ่งเปนตัวระบุความเสี่ยงของมะเร็งเตานม การศึกษาในเซี่ยงไฮจํานวนผูปวยมะเร็งเตานม 
1,500 คน พบวาประมาณ 63 % เปน ER+ และ 240 คนตายในชวงระยะเวลาที่ตดิตาม 5ป การ
รับประทานโปรตีนที่ไดจากถ่ัวเหลืองหรือ Isoflavonesไมเกีย่วของกับการตายหรือการอยูรอด   
หลักฐานในคนจึงสามารถระบุไดเพียงวา อาหารถั่วเหลืองหรือ Isoflavones ไมทําใหเกิดความเสีย่ง
ในหญิงที่มีสุขภาพสมบูรณหรือผูปวยมะเรง็เตานม  เพื่อใหมั่นใจวาไมมีผลเชนในสัตวทดลอง
จะตองทําการทดลองตอไปในอนาคตเพื่อใหเห็นวาโปรตีนที่ไดจากถ่ัวเหลืองหรือ Isoflavones ไมมี
ผลตอความหนาแนนของเนือ้เยื่อเตานม และที่สําคัญกวานั้นไมทําใหเชลลเตานมแบงตวัเพิ่มใน
ผูปวยมะเร็งเตานม  โดยทําการศึกษาจากชิน้เนื้อที่ตัดจากเตานมผูปวยหรือผูเสียชีวิตแลว 
 
* ถ่ัวเหลืองมสีาร Isoflavone glycenes 3 ตัวคือ genistein, daidzein และ glycetien  


