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3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 
       ในสหรัฐอเมรกิาแตละปมีประชากรถึงสองหมื่นคนไดรับการรักษาโรคแพอาหาร  และ
จํานวนประชากรที่แพอาหารก็มีเพิ่มขึ้นทัว่โลกทุกป  ในสหรัฐอเมรกิามีคนตายเนือ่งจากปฏิกิริยา
เกี่ยวของกับการแพอาหาร 100-200 คนในแตละป   โรงงานผลิตอาหาร 25% ในสหรัฐอเมริกาไมได
แจงรายการสวนผสมอยางถูกตองชัดเจน  ในฉลากผลิตภัณฑมักจะไมระบุสารที่รูกันดีวากอใหเกดิ
การแพ   ตัวเลขเหลานี้เปนที่นาตกใจ   สืบเนื่องจากสถิติที่เปนกลาง และการเรียกรองคาเสียหายที่
เกี่ยวของกับสารกอใหเกิดการแพในอาหารซึ่งมียอดสูง   จึงมีบริษัทจํานวนมากหนัมาจดัทํา
โปรแกรมการจัดการกับสารที่กอใหเกิดการแพเพิ่มเขาในระบบคุณภาพของบริษัท  โดยถือเปนสวน
ที่มีความสําคัญยิ่งในการลดความเสี่ยงจากการปนเปอน และปองกันอนัตรายตอผูบริโภค  อาหารที่
ทําใหเกิดการแพมีมากถึง 170 ชนิด แตสารที่ทําใหเกดิปฏิกิริยาแพอาหารถึง 90%ของจํานวนการแพ
อาหารทั้งหมดมีเพียง 8 ประเภทหลัก คือ นมและผลิตภณัฑจากนม ไข  พืชประเภทฝก (legumes)  
ถ่ัวจากตนไม (tree nuts)  แปงขาวสาลี  สัตวน้ําที่มีเปลือกหุมตัว (crustaceans)  ปลา และหอย 
(mollusks)    การแพอาจเกดิจากผลิตภณัฑพลอยไดของสารเหลานี้ดวย  โปรแกรมการจัดการสารที่
กอใหเกิดการแพมีหลักสําคญัที่ตองทําในเรื่อง สารสวนผสมหลักทั้งหมด วัตถุดิบทีจ่ัดซื้อ และผูจดั
จําหนายซึ่งตองรับรองการควบคุมสารที่กอใหเกดิการแพ   การตรวจรับและการจัดเก็บตองมีระบบ
ปองกันการปนเปอน การผลิตและการกําหนดการผลิตตองควบคุมมิใหมีความเสี่ยงในการปนเปอน  
ตองมีการติดปายอยางชัดเจนระบุผลิตภัณฑที่มีสารกอใหเกิดการแพ  หากมีการผลิตแกไข (rework)  
ตองทําความสะอาดและทําตามกฎสุขอนามัย มีการทวนสอบ (verification) เครื่องมืออุปกรณ  มี
การทดสอบทางหองปฏิบัติการ เพื่อตรวจดูขอมูล และทําการแกไขในสวนที่มีปญหา ฉลากและ
ภาชนะบรรจุตองเขียนอธิบายดวยภาษาที่เขาใจงายและตดิในบริเวณทีเ่ห็นชัด หากมกีารเปลี่ยนสูตร
ตองแจง  มีการตรวจประเมนิ (auditing) ทั้งภายในโรงงานและผูจดัจาํหนาย  พรอมทั้งจัดอบรม
พนักงานใหมคีวามเขาใจและรวมมือในการทําโปรแกรมนี้  
 


