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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

การวัดปริมาณโทโคฟรอลในผลิตผลสวนที่กินไดจากผกั 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 

การเสนอสารตานอนุมูลอิสระ(antioxidant) จากธรรมชาติ   ไดเพิ่มความนาสนใจใหกับ
วงการอุตสาหกรรมอาหารที่มีผลตอสุขภาพโดยตรง    โดยเฉพาะความเปนไปไดของแหลงกําเนิด
ใหมๆ ซ่ึงแฝงอยูระหวางพืชประเภทอโรมาติก (aromatic plant) และสาหรายขนาดจิ๋ว(microalgae) 
สไปรูลินา(Spirulina platensis) การหาปริมาณจะดําเนินการไดเมื่อมีการตรวจสอบ ความใชไดของ 
วิธีทดสอบ   เพราะวาความแตกตางของปริมาณโทโคฟรอลที่พบในผลผลิตที่ไดจากผักที่เปนแหลง 
กําเนิดนี้มีความสําคัญ   แอลฟา-โทโคฟรอลที่ไดจากเบย (Bay) 3.45 มิลลิกรัมตอ 100  กรัม 
(น้ําหนักแหง)   และ  132.2  มิลลิกรัมตอ 100  กรัม (น้ําหนักสด) และ  แกรมมา-โทโคฟรอลท ี่
ไดจากสะระแหน(spearmint)และผักชี  0.14 และ 3.45 มิลลิกรัมตอ 100  กรัม(น้ําหนักสด)   
การทดลองเบื้องตนไดพัฒนาโดยการสกัดโทโคฟรอลจากเบย (Laurus nobilis)โดยใช supercritical 
fluid extraction ซ่ึงเปนกระบวนการที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม   โดยสกัด fraction ที่มีสารตาน
อนุมูลอิสระอยูมาก   ขณะเดียวกันก็เอา fraction ที่มีน้ํามันหอมระเหย (essential oil) ออก  ส่ิง
เหลานี้เปนลักษณะเฉพาะของพืชที่มีกล่ิน  ผลจากการวัดปริมาณ โทโคฟรอลท่ีมีอยูในสาหราย
ขนาดจิ๋วสไปรูลินาที่มีขายทางการคาพบวามีปริมาณ แอลฟา-โทโคฟรอล  1.3  มิลลิกรัม ตอ 100  
กรัม (น้ําหนักแหง)   ซ่ึงไมสามารถพิสูจนไดวาสไปรูลินาเปนแหลงที่ใหวิตามินที่เปนสารตาน
อนุมูลอิสระ   แนะนําวาจําเปนตองหาเทคนิคการหาปริมาณโทโคฟรอลในผักที่นาเชื่อถือ เพื่อ
รวบรวมเก็บเปนฐานขอมูล 


