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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

การวัดปริมาณโทโคฟรอลในผลิตผลสวนที่กินไดจากผกั 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย 

การเสนอสารตานอนุมูลอิสระ(antioxidant) จากธรรมชาติ   ไดเพิ่มความนาสนใจใหกับ
วงการอุตสาหกรรมอาหารที่มีผลตอสุขภาพโดยตรง    โดยเฉพาะความเปนไปไดของแหลงกําเนิด
ใหมๆ ซ่ึงแฝงอยูระหวางพืชประเภทอโรมาติก (aromatic plant) และสาหรายขนาดจิ๋ว(microalgae) 
สไปรูลินา(Spirulina platensis) การหาปริมาณจะดําเนินการไดเมื่อมีการตรวจสอบ ความใชไดของ 
วิธีทดสอบ   เพราะวาความแตกตางของปริมาณโทโคฟรอลที่พบในผลผลิตที่ไดจากผักที่เปนแหลง 
กําเนิดนี้มีความสําคัญ   แอลฟา-โทโคฟรอลที่ไดจากเบย (Bay) 3.45 มิลลิกรัมตอ 100  กรัม 
(น้ําหนักแหง)   และ  132.2  มิลลิกรัมตอ 100  กรัม (น้ําหนักสด) และ  แกรมมา-โทโคฟรอลท ี่
ไดจากสะระแหน(spearmint)และผักชี  0.14 และ 3.45 มิลลิกรัมตอ 100  กรัม(น้ําหนักสด)   
การทดลองเบื้องตนไดพัฒนาโดยการสกัดโทโคฟรอลจากเบย (Laurus nobilis)โดยใช supercritical 
fluid extraction ซ่ึงเปนกระบวนการที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม   โดยสกัด fraction ที่มีสารตาน
อนุมูลอิสระอยูมาก   ขณะเดียวกันก็เอา fraction ที่มีน้ํามันหอมระเหย (essential oil) ออก  ส่ิง
เหลานี้เปนลักษณะเฉพาะของพืชที่มีกล่ิน  ผลจากการวัดปริมาณ โทโคฟรอลท่ีมีอยูในสาหราย
ขนาดจิ๋วสไปรูลินาที่มีขายทางการคาพบวามีปริมาณ แอลฟา-โทโคฟรอล  1.3  มิลลิกรัม ตอ 100  
กรัม (น้ําหนักแหง)   ซ่ึงไมสามารถพิสูจนไดวาสไปรูลินาเปนแหลงที่ใหวิตามินที่เปนสารตาน
อนุมูลอิสระ   แนะนําวาจําเปนตองหาเทคนิคการหาปริมาณโทโคฟรอลในผักที่นาเชื่อถือ เพื่อ
รวบรวมเก็บเปนฐานขอมูล 


