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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   
รังสีอุลตราไวโอเลต : แหลงกําเนิดวิตามินดี-2 ในเหด็ที่รับประทานได 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  บทความนี้รายงานการใชรังสี UV-A ที่ความยาวคลื่น 315-400 นาโนเมตร, รังสี UV-B ที่
ความยาวคลื่น 290-315 นาโนเมตร, รังสี UV-C ที่ความยาวคลื่น 190-290 นาโนเมตร เพื่ออาบเห็ด
ชนิดตาง ๆ ไดแก เห็ด Shiitake สด (fresh Shiitake mushroom: Lentinula edodes), เห็ดนางรม 
(Oyster mushrooms: Pleurotus ostreatus), เห็ดกระดุม (Button mushrooms: Agaricus bisporus) 
และเห็ดเปาฮื้อ (Abalone mushrooms: Pleurotus cystidus) เปนเวลา 1 ช่ัวโมง พบวาเปนเวลาที่
เพียงพอในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการใชรังสีอุลตราไวโอเลต
ทั้ง 3 ชนิดใหคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p<0.01) การใชรังสีอุลตราไวโอเลตชนิดบี (UV-B) ที่
อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส และความชื้นประมาณ 80% มีผลใหเกิดวิตามินดี-2 สูงที่สุดในเห็ด
นางรม (184+5.71 ไมโครกรัมตอกรัมของน้ําหนักแหง) แตในทางตรงขามพบวาเห็ดกระดุมที่ผาน
กรรมวิธีเชนเดียวกันใหผลต่ําสุด (22.9+2.68 ไมโครกรัมตอกรัมของน้ําหนักแหง) นอกจากนั้นการ
ใชรังสีอุลตราไวโอเลตภายใตสภาวะที่เหมาะสมทําใหไดวิตามินดี-2 ในปริมาณสูง และการ
เปลี่ยนแปลง ergosterol ในเห็ดเปนวิตามินดี-2 ขึ้นกับความเขมของแสงอุลตราไวโอเลตและอัตราที่
ใช  แมแตในสภาวะปกติ เห็ด shiitake สด ปริมาณ 5 กรัม อาบดวยรังสีอุลตราไวโอเลตชนิด UV-A 
และ UV-B เปนเวลา 15 นาที ยังทําใหไดวิตามินดีปริมาณมากเกินพอตามที่แนะนําใหผูใหญสมควร
ไดรับ (10 ไมโครกรัมตอวัน)  
 


