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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

ศึกษาโครงสรางโมเลกุลและประสาทสัมผัส (sensory) ตอรสอุมามิของชาเขียวญ่ีปุน 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  เครื่องดื่มชาเขียวท่ีไมผานกระบวนการหมักเปนที่นิยมมากที่สุดในประเทศญี่ปุน ชาว
ญี่ปุนมักใชชาญี่ปุนประกอบในพิธีตาง ๆ ตามที่ปรากฏในประวัติศาสตรของประเทศญี่ปุนโดยใช
ช่ือชาวา mat-cha  ซ่ึงเปนชาที่มีคุณภาพ เก็บดวยมือ ปลูกอยูในรม ไมถูกแสงแดด เปนชาที่มีสีเขียว
เหมือนอัญมณีที่มีคา วิธีการชงชา mat-cha ใชน้ําอุนที่อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส ใสถวยพเิศษทาํ
ใหเปนครีม มีฟอง เปนเครื่องดื่มที่มีรสชาติเฉพาะตัวกระตุนความรูสึกเหมือนรสอุมามิ (umami-like 
taste) และยังรูสึกถึงความสด เขียวของผัก และกลิ่นหอมของการปงยาง เพราะวาคุณภาพของ
รสชาติเปนหัวใจสําคัญสําหรับผูชิมที่จะบรรยายคุณภาพของเครื่องดื่มชาและมีความพยายามขึน้เปน
ทวีคูณที่จะนําผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสของนักชิมใหมีความสัมพันธกับรูปแบบโครงสราง
โมเลกุลที่เกิดขึ้นระหวางการชงชา mat-cha  การกําจัด amino acid ออกจากการชงชาเขียวดวย ion 
exchange chromatography แลวตรวจวิเคราะหทางประสาทสัมผัส พบวารสอุมามิเกิดขึ้นเนื่องจาก 
amino acid ประมาณ 70 เปอรเซ็นต นอกจากนั้นยังมีรายงานวารสอุมามิอาจเกิดขึ้นจาก nucleotides 
หรือ monosodium L-glutamate การวิเคราะหทางประสาทสัมผัสประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
ขั้นตอนแรกเปนการอบรมคณะผูทําการวิเคราะหทางประสาทสัมผัส  (training of the sensory 
panel) ดวยการฝกชิมสารประกอบมาตรฐานตาง ๆ ไดแก น้ําตาลซูโครสใชแทนรสหวาน, กรดแลก
ติกใชแทนรสเปรี้ยว, โซเดียมคลอไรดใชแทนรสเค็ม, คาเฟอีนใชแทนรสขม, monosodium L-
glutamate ใชแทนรส อุมามิ และกรด gallustannic acid ใชแทนรสฝาด ใชเวลาเตรียมการทดลองไม
ต่ํากวา 2 ป เพื่อทําความคุนเคยกับเทคนิค ขั้นตอนที่สองเปนการวิเคราะหเกี่ยวกับรสชาติ (Taste 
profile analysis) ดวยการใหคะแนนตั้งแตระดับ 0-5 จากรสออนที่สุดจนเขมที่สุด มีรสตาง ๆ ไดแก 
รสขม, เปรี้ยว, หวาน, เค็ม และรสอุมามิ ขั้นตอนที่สาม เปนการประเมินความเขมของรสชาติ 
(evaluation of taste intensities) ดวยการใหคณะนักชิมทดลองชิมรสอุมามิของ monosodium 
glutamate (MSG) เปรียบเทียบกับ monosodium L-glutamate เปนสารมาตรฐานสําหรับใช
เปรียบเทียบ ขั้นตอนที่ส่ีเปนการหาระดับความเขมขนที่เกิดความระลึกได (determination of 
recognition threshold concentrations) นักชิมตองเร่ิมชิมจากความเขมขนระดับต่ําจากระดับที่ระลึก
ได (threshold concentrations) ลงไป 2 ระดับ เพื่อเปนการชิมเบื้องตน เมื่อไรก็ตามที่นักชิมเลือกผิด
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จะตองลองชิมระดับที่สูงขึ้นในชั้นตอไป เมื่อนักชิมเลือกระดับไดถูกตอง ความเขมขนเดิมจะสงให
ชิมอีกครั้งรวมทั้งตัวอยางเปลาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล แลวนําคาสุดทายและคารอง
สุดทายมาคํานวณเพื่อใหไดคาความเขมขนระดับต่ําจากระดับที่ระลึกได (threshold concentrations) 
คาแตละคาและคาระหวางกลุม 5 กลุม จะแตกตางกันไมเกิน 2 ขั้นของการทําใหจางลง ขั้นตอนที่หา 
เปนขั้นตอนการสรางรสชาติเลียนแบบและการทดลองที่มีการละเวนสารประกอบบางตัว 
(omission) ดวยการใหคะแนนเต็ม 5 คะแนน แลวใหเปรียบเทียบกับรสอุมามิของน้ําชา mat-cha ที่
เปนของแทดวยการทําใหสารประกอบ 1 ชนิดขาดหายไป ขั้นตอนที่หกเปนการหาความเขมของอุ
มามิในสารละลาย (determination of isointensity of umami solutions) ดวยการเพิ่มความเขมขนสาร 
theogallin, 1-theonine, succinic acid เปรียบเทียบกับ monosodium L-glutamate เปรียบเทียบ 2 คร้ัง 
หากความเขมขนใดที่ไมแตกตางกันใหกําหนดเปน iso-intense solution จากผลการทดลองพบวา
สารประกอบอุมามิในน้ําชา mat-cha เปนสารที่ชอบน้ํา (hydrophilic) แตรสขมเกิดจากสารประกอบ
ที่ไมชอบน้ํา (hydrophobic) การกําจัดสารชนิด polysaccharides ออกจากน้ําชา mat-cha ดวยการใช
สารละลาย methanol 50% ชวยใหรสอุมามิเขมขึ้น  
 

 


