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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   
การใชพลังงานไมโครเวฟเพื่อปรับปรุงคุณภาพชาเขียวในระดบัอุตสาหกรรม 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  ชาเขียวเปนเครื่องดื่มปราศจากแอลกอฮอลเปนที่นิยมในประเทศตะวันออกเชน ญี่ปุน จีน 
ไตหวัน เกาหลี เปนตน จากการศึกษาพบวาคุณภาพของชาเขียวขึ้นกับสาร total polyphenols และ 
total catechins มีฤทธิ์ทางยา เชน ตอตานเบาหวาน ตอตานแบคทีเรีย ตอตานมะเร็ง ชวยชะลอความ
แก เปนสาร antioxidant เปนตน ลําตนสดของชาอุดมดวย polyphenols โดยเฉพาะกลุม flavan-3-ol 
(catechins และสารที่พัฒนาขึ้นมาจาก catechins) มีประมาณ 30% ของน้ําหนักแหง สําหรับ
กระบวนการแปรรูปชาเขียวในระดับอุตสาหกรรมดวยการนําตนชาออนสูกรรมวิธียับยั้งการทํางาน 
(inactivation) ของ polyphenol oxidase (PPO) ทั้งนี้เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ 
catechins ทําใหเกิด theaflavins และ thearubigins ซ่ึงทําใหเกิดรสฝาดของชาเขียว การแปรรูปชา
เขียวตามวิธีโบราณดวยการยาง อัดบด และตากแดดมักไดชาที่คุณภาพไมคงที่ ดังนั้นเพื่อใหคุณภาพ
ชาเขียวสม่ําเสมอจึงจําเปนตองสรางมาตรฐานการแปรรูปและทําการเปรียบเทียบกับวิธีการอื่นที่
ยอมรับโดยผูบริโภคจากตางประเทศ  ดําเนินการทดลองเปรียบเทียบวิธีการยับยั้งการทํางานของ 
PPO ในตนชาดวยการนํามาทําใหเกรียม, อบดวยไอน้ํารอน, ใชไมโครเวฟ และเตาอบ จากนั้นนํามา
บดอัดภายใตความดันสูงและต่ําแลวทําใหแหงดวยตูไมโครเวฟ, เตาอบ หรือ ตากแดด แลววัด
ปริมาณ total polyphenols และ catechins พบวา ชาที่ผานการทําใหเกรียมแลวตากแดดมีปริมาณ 
total polyphenols และ catechins ระดับต่ําที่สุด และน้ําชามีสีขุนและมีกล่ินไหมเล็กนอย สําหรับชา
ที่ใชกรรมวิธีอบดวยไมโครเวฟและทําใหแหงมีระดับ total polyphenols และ catechins สูงที่สุด 
และน้ําชามีสีใสและใหรสชาติหวาน มีกล่ินนาดม สําหรับกรรมวิธีที่ใชไอน้ํารอนและเตาอบ มี
ปริมาณ total polyphenols และ catechins ในระดับปานกลาง น้ําชาใสและมีรสอุมามิ ( UMAMI ) 
ซ่ึงเปนรสเฉพาะเปนคําภาษาญี่ปุนใชกันแพรหลายจนเปนสากล  
 

  


