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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   
การใชพลังงานไมโครเวฟเพื่อปรับปรุงคุณภาพชาเขียวในระดบัอุตสาหกรรม 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  ชาเขียวเปนเครื่องดื่มปราศจากแอลกอฮอลเปนที่นิยมในประเทศตะวันออกเชน ญี่ปุน จีน 
ไตหวัน เกาหลี เปนตน จากการศึกษาพบวาคุณภาพของชาเขียวขึ้นกับสาร total polyphenols และ 
total catechins มีฤทธิ์ทางยา เชน ตอตานเบาหวาน ตอตานแบคทีเรีย ตอตานมะเร็ง ชวยชะลอความ
แก เปนสาร antioxidant เปนตน ลําตนสดของชาอุดมดวย polyphenols โดยเฉพาะกลุม flavan-3-ol 
(catechins และสารที่พัฒนาขึ้นมาจาก catechins) มีประมาณ 30% ของน้ําหนักแหง สําหรับ
กระบวนการแปรรูปชาเขียวในระดับอุตสาหกรรมดวยการนําตนชาออนสูกรรมวิธียับยั้งการทํางาน 
(inactivation) ของ polyphenol oxidase (PPO) ทั้งนี้เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ 
catechins ทําใหเกิด theaflavins และ thearubigins ซ่ึงทําใหเกิดรสฝาดของชาเขียว การแปรรูปชา
เขียวตามวิธีโบราณดวยการยาง อัดบด และตากแดดมักไดชาที่คุณภาพไมคงที่ ดังนั้นเพื่อใหคุณภาพ
ชาเขียวสม่ําเสมอจึงจําเปนตองสรางมาตรฐานการแปรรูปและทําการเปรียบเทียบกับวิธีการอื่นที่
ยอมรับโดยผูบริโภคจากตางประเทศ  ดําเนินการทดลองเปรียบเทียบวิธีการยับยั้งการทํางานของ 
PPO ในตนชาดวยการนํามาทําใหเกรียม, อบดวยไอน้ํารอน, ใชไมโครเวฟ และเตาอบ จากนั้นนํามา
บดอัดภายใตความดันสูงและต่ําแลวทําใหแหงดวยตูไมโครเวฟ, เตาอบ หรือ ตากแดด แลววัด
ปริมาณ total polyphenols และ catechins พบวา ชาที่ผานการทําใหเกรียมแลวตากแดดมีปริมาณ 
total polyphenols และ catechins ระดับต่ําที่สุด และน้ําชามีสีขุนและมีกล่ินไหมเล็กนอย สําหรับชา
ที่ใชกรรมวิธีอบดวยไมโครเวฟและทําใหแหงมีระดับ total polyphenols และ catechins สูงที่สุด 
และน้ําชามีสีใสและใหรสชาติหวาน มีกล่ินนาดม สําหรับกรรมวิธีที่ใชไอน้ํารอนและเตาอบ มี
ปริมาณ total polyphenols และ catechins ในระดับปานกลาง น้ําชาใสและมีรสอุมามิ ( UMAMI ) 
ซ่ึงเปนรสเฉพาะเปนคําภาษาญี่ปุนใชกันแพรหลายจนเปนสากล  
 

  


