
เลขที่อางอิง F4/7 IF 15 (11) 

1. รายการบรรณานุกรม 
1.1Name (Author Name or Corporate name) : An, Bong-Jeun;…[et al.] 
1.2 Article Title : Biological and anti-microbial activity of irradiated green tea polyphenols 
1.3 Journal Title : Food Chemistry 

   Vol. 88  No. 4  Year 2004 Page 549-555 
 

2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   
กิจกรรมทางดานชีววิทยาและการตอตานเชื้อจุลินทรียของสารโพลีฟนอลในชาเขียว 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  บทความนี้กลาวถึงการแยกสารโพลีฟนอล (polyphenols) ซ่ึงเปนสารประกอบในชาเขียว
และเปนที่ทราบกันดวีาเปนตวัชวยยับยั้งกจิกรรมบางชนิดไดอยางดีเยีย่ม เชน ยับยัง้การเกิดฟนผุ 
ยับยั้งการเกิดอาการแพ ชวยลดความดันโลหิต ปองกันการเกิดโรคเกาต และยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา 
oxidation  คณะที่ปรึกษาดานอาหารฉายรงัสีระหวางประเทศ (The international consultative group 
of food irradiation :ICGFI) สรุปวาการฉายรังสีอาหารที่ระดับความแรงไมเกิน10 กิโลเกรย มีความ
ปลอดภัยทั้งทางดานพิษวิทยาและโภชนาการ แตผลงานวิจัยเกีย่วกับการฉายรังสีสาร polyphenols 
ในชาเขียวที่มตีอการเจริญเตบิโตของจุลินทรียเกี่ยวของกับการเกดิอาการอักเสบเชน Escherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus mutans ยังมจีํากัด 
จึงไดทําการศกึษาผลของรังสีตอกิจกรรมทางดานชีววิทยาและการตอตานจุลินทรียของสาร 
polyphenols ที่แยกออกมาไดจากชาเขยีว เพื่อวัตถุประสงคในการนํามาใชเปนสารธรรมชาติใน
อุตสาหกรรมอาหารและเครือ่งสําอาง ดวยการนําไปฉายรังสีที่ความแรง 40 กโิลเกรย ซ่ึงสูงกวา
ระดับที่ CODEX รับรองไวที่ระดับ 10 กิโลเกรย เพื่อตรวจสอบผลของรังสีตอการเปลี่ยนแปลง
ทางดานชีววิทยาและกิจกรรมการตอตานจลิุนทรีย  ซ่ึงการฉายรังสีเปนการทําใหคงสภาพของ
กิจกรรมหลักที่ทําใหเกิดปฏกิิริยา antioxidation, การปลดปลอยอิเล็กตรอน, ยับยั้งปฏิกิริยา xanthine 
oxidase, การเกิด metal ion chelate, และยบัยั้งไมใหเกดิปฏิกิริยา lipid oxidation ยกเวนกจิกรรมของ 
superoxide dismutase (SOD) ที่ระดับ 200 พีพีเอ็ม สําหรับปฏิกิริยาตอตานเชื้อจุลินทรียชนิด 
Staphylococcus aureus และ Streptococcus mutans ในตวัอยางทีผ่านการฉายรงัสีใหคาสูงกวา
ตัวอยางที่ไมผานการฉายรังสี ชวงขอบเขตการยับยั้งการเจริญเติบโตของ Escherichia coli, S. 
aureus, S. epidermidis และ S. mutans ที่ 1 มิลลิกรัมตอจาน (1 mg/disc) มีคา 9.3, 10.1, 22.5 และ 
9.3 มิลลิเมตร สําหรับกรรมวิธีไมผานการฉายรังสี แตกรรมวิธีที่ผานการฉายรังสีมีคา 10.8, 11.0, 
25.0 และ 11.7 มิลลิเมตร ตามลําดับ จากผลที่ไดรับบงชี้วาสาร polyphenols ที่ผานการฉายรังสีซ่ึง
เปนสารสําคัญในชาเขียวอาจจะคงหรือเพิ่มกิจกรรมการตอตานจุลินทรยีได และสาร polyphenols 
ในชาเขียวที่ผานการฉายรังสียังชวยกําจดัสีเขมออกไปได ซ่ึงอาจนํามาใชประโยชนสําหรับ
อุตสาหกรรมอาหารหรือเครื่องสําอางได      


