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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   
กิจกรรมทางดานชีววิทยาและการตอตานเชื้อจุลินทรียของสารโพลีฟนอลในชาเขียว 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
  บทความนี้กลาวถึงการแยกสารโพลีฟนอล (polyphenols) ซ่ึงเปนสารประกอบในชาเขียว
และเปนที่ทราบกันดวีาเปนตวัชวยยับยั้งกจิกรรมบางชนิดไดอยางดีเยีย่ม เชน ยับยัง้การเกิดฟนผุ 
ยับยั้งการเกิดอาการแพ ชวยลดความดันโลหิต ปองกันการเกิดโรคเกาต และยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา 
oxidation  คณะที่ปรึกษาดานอาหารฉายรงัสีระหวางประเทศ (The international consultative group 
of food irradiation :ICGFI) สรุปวาการฉายรังสีอาหารที่ระดับความแรงไมเกิน10 กิโลเกรย มีความ
ปลอดภัยทั้งทางดานพิษวิทยาและโภชนาการ แตผลงานวิจัยเกีย่วกับการฉายรังสีสาร polyphenols 
ในชาเขียวที่มตีอการเจริญเตบิโตของจุลินทรียเกี่ยวของกับการเกดิอาการอักเสบเชน Escherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus mutans ยังมจีํากัด 
จึงไดทําการศกึษาผลของรังสีตอกิจกรรมทางดานชีววิทยาและการตอตานจุลินทรียของสาร 
polyphenols ที่แยกออกมาไดจากชาเขยีว เพื่อวัตถุประสงคในการนํามาใชเปนสารธรรมชาติใน
อุตสาหกรรมอาหารและเครือ่งสําอาง ดวยการนําไปฉายรังสีที่ความแรง 40 กโิลเกรย ซ่ึงสูงกวา
ระดับที่ CODEX รับรองไวที่ระดับ 10 กิโลเกรย เพื่อตรวจสอบผลของรังสีตอการเปลี่ยนแปลง
ทางดานชีววิทยาและกิจกรรมการตอตานจลิุนทรีย  ซ่ึงการฉายรังสีเปนการทําใหคงสภาพของ
กิจกรรมหลักที่ทําใหเกิดปฏกิิริยา antioxidation, การปลดปลอยอิเล็กตรอน, ยับยั้งปฏิกิริยา xanthine 
oxidase, การเกิด metal ion chelate, และยบัยั้งไมใหเกดิปฏิกิริยา lipid oxidation ยกเวนกจิกรรมของ 
superoxide dismutase (SOD) ที่ระดับ 200 พีพีเอ็ม สําหรับปฏิกิริยาตอตานเชื้อจุลินทรียชนิด 
Staphylococcus aureus และ Streptococcus mutans ในตวัอยางทีผ่านการฉายรงัสีใหคาสูงกวา
ตัวอยางที่ไมผานการฉายรังสี ชวงขอบเขตการยับยั้งการเจริญเติบโตของ Escherichia coli, S. 
aureus, S. epidermidis และ S. mutans ที่ 1 มิลลิกรัมตอจาน (1 mg/disc) มีคา 9.3, 10.1, 22.5 และ 
9.3 มิลลิเมตร สําหรับกรรมวิธีไมผานการฉายรังสี แตกรรมวิธีที่ผานการฉายรังสีมีคา 10.8, 11.0, 
25.0 และ 11.7 มิลลิเมตร ตามลําดับ จากผลที่ไดรับบงชี้วาสาร polyphenols ที่ผานการฉายรังสีซ่ึง
เปนสารสําคัญในชาเขียวอาจจะคงหรือเพิ่มกิจกรรมการตอตานจุลินทรยีได และสาร polyphenols 
ในชาเขียวที่ผานการฉายรังสียังชวยกําจดัสีเขมออกไปได ซ่ึงอาจนํามาใชประโยชนสําหรับ
อุตสาหกรรมอาหารหรือเครื่องสําอางได      


