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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)  

สมรรถนะของวิธีการลางผักผลไมที่ใชในบานเพื่อควบคุมการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียที่
ผิวของผักผลไมสด   
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
       ผักผลไมสดอาจมีการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคได  มีการพยายามอยางมาก
ที่มุงเนนการทาํใหผักผลไมสะอาดในระดับอุตสาหกรรม  แตมีทางเลอืกในการทําความสะอาดไม
มากนักสําหรบัผูบริโภค   ดังนั้นคณะผูเขียนจึงทําการศึกษาเพื่อหาวธีิการทําสะอาดที่มีประสิทธิผล
ในการลดการปนเปอนของจุลินทรีย (สําหรับผูบริโภคใชในบาน) โดยนําผักกาดหอม บร็อคโคลี่ 
แอปเปล และมันฝร่ังมาใสเชื้อ Listeria innocuo   เร่ิมจากการนําตวัอยางแตละชนดิแยกแชใหจมใน
น้ําที่มีเชื้อจุลินทรีย (ประมาณ 108CFU/ml) คนดวยชอนสเตนเลสที่ทําใหปราศจากเชื้อเปนเวลา 3 
นาที  หลังจากนั้นนําไปทําความสะอาดดวยวิธีตางๆรวมกันดังตอไปนี้ คือ  ขั้นที่ 1 แชไว 2 นาที ใน 
ก) น้ําประปา ข) น้ํายาลางผกั ค) สารละลายน้ําสมสายช ู5% ง) สารละลายน้ํามะนาว 13%    ขั้นที่2  
ก) ลางโดยเปดน้ําประปาใหไหลผาน ข) ลางและถูโดยเปดน้ําประปาใหไหลผาน ค) แปรงโดยเปด
น้ําประปาใหไหลผาน ง) เช็ดดวยแผนกระดาษที่เปยกหรอืแหง  ผลปรากฏวาการทําใหเปยกดวยน้ํา
กอนที่จะลาง ลดจํานวนจุลินทรียในแอปเปล มันฝร่ัง ผักกาดหอม แตไมลดในบร็อคโคลี่  การเช็ด
แอปเปลและมนัฝร่ังดวยแผนกระดาษเปยกหรือแหงลดจํานวนจุลินทรียไดนอยกวาวิธีทําใหเปยก
แลวลาง   หลังจากทําใหเปยกแลวลางพบวาบริเวณปลายเกสรดอกแอปเปลจะมีการปนเปอน
มากกวาบริเวณผิว เชนเดยีวกับสวนที่เปนดอกของบร็อคโคล่ีจะมีการปนเปอนมากกวาสวนที่เปน
กาน  เมื่อใชวิธีการลางแบบเดียวกัน พบวา ทั้งมันฝร่ังและแอปเปลมจีํานวนจุลินทรีย L. innocuo 
ลดลง (2.01 ถึง 2.89 log CFU/g)  ซ่ึงมากกวาในผักกาดหอมและบร็อคโคล่ี (1.41 ถึง 1.88 log 
CFU/g)   การปนเปอนบริเวณผิวของผักกาดหอมหลังจากลางดวยน้ําสมสายชูและสารละลาย
มะนาว มีจํานวนจุลินทรยีลดลงแตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (0.05) เมื่อเทียบกับการลาง
ผักกาดหอมดวยน้าํประปาทีเ่ย็น  ดังนั้นผูเชี่ยวชาญทางการศึกษาและผุทํางานขยายผลอาจพิจารณา
วาเปนการเหมาะสมที่จะแจงใหผูบริโภคถูหรือแปรงผักผลไมสดโดยใชน้ําประปาเยน็ไหลผานกอน
การบริโภค  (น้ําประปาที่ใชเปนน้ําประปาในสหรัฐอเมรกิา) 


